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 ربط الكلمات بالحروف:(: 1)

تُعد هذه الطريقة من الأساليب البسيطة،حيث تعتمد فكرتها على إيجاد الحررف  اتتاراةهة   

 فالأمثلة التالية توضح ذلك:ةين الكلمات فنرةطها ةبعضها البعض،مما يُسهل عملية التذكر،

(،فمازاد عن 7القيمة)ر في مادة الكيمياء يكون الُأس الهيدرفجيني للمركبات متعادل عند 1

فهنا يُخطررب ةعررض الطرر ي حيررث يقومرروا السرربعة يكررون ياعرردق فمررانقا يكررون حامضرر ،

 ةعكسها،فلكن القاعدة التالية تذكره ةسهولة:

 

 

 

 

 

 

موجود في كلمة حر  )ح( ، فياعدق فكلمة فوقموجود في كلمة  حر  )ق(ن حظ أن 

 .حامض فكلمة تحت 

 

فكلمة  يتل،من الذق يتل الآخر،فعندما نرةط ةين كلمة ياةيل فهاةيلر يخطب البعض في 2

يسهل علينا تذكر أن ياةيل هو الذق يتل أخوه هاةيل،فيجد البعض صعوةة  )ق(بحر   ياةيل

،فعليهم ةأن يرةطوا كلمة الصينيون،فنقول لهم أنهم صانع  البوصلةأحياناً في تذكر 

 )زودني بها أخي الأستاذ/عادل صالح آل بالحارث( بحر )ص(.البوصلة فالصينيون 

 

فالأستاذ/عل  مهدق آل مار  أحد معلم  الكيمياء اتتميزين في منطقة نجران  يقوم 

بمساعدة ط ةه في تجرةة تأثر فرق تباع الامس ةالأحماض فالقواعد فالألوان الناتجة 

 ل :كالتا

 الحمضفي  الحاء)حر  اللون الأحمرإذا فضعنا فرق تباع الامس في الحمض فإنه يعطينا 

في  القا )حر  اللون الأزرق(،فإذا فضعنا فرق تباع الامس في القاعدة فإنه يعطينا الأحمرف

 (.الأزرقف القاعدة

Ph = 7 متعادل 

 فوق = ياعدق

 تحت = حامض 
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 بناء خارطة ذهنية لكل مادة:( : 2)

ةاتخطط الاجرق، فيد أعجبني تابيه جين مارق ستاين في  الخارطة الذهنية أشبه ماتكون

كتاةها)ضرراعق يرردراتك الذهنيررة( عنرردما يالررت أن الخارطررة الذهنيررة أشرربه مرراتكون ةعبررث   

الأطفال،فهذا دليل عل ةساطة فعفوية الخارطة الذهنية فتتميز ةأنها تعطيك فكرة عامة عن 

 ح اتتعلم ثقة ةأنه يعر  ماذا يتعلم.اتقرر فالتراةطات اتوجودة ةين مفرداته فهذا يمن

 فأثناء ةناء الخارطة الذهنية ينبغ  مراعاة الآت :

ر استخدام الأشكال فالرموز التي تراها مناسبة فتنبثق من ذهنك مباشرة لأنها أدعى للثبات 1

 فالاسترجاع ةسهولة من العقل الباطن.

 ر استخدام الألوان.2

 ر اةتعد من الخطوط فالأشكال اتستقيمة؛ لأنها لاتتوافق مع تعرجات الدماغ.3

 ر كلما كانت أكثر غراةة كلما كان ذلك أفضل.4

 

 ماذا تحتاج في بناء الخارطة الذهنية؟

على حسب كبر اتوضوع أف صغره فاختر لون الورية الذق يعجبك ةارط  A3أف  A4ر فرية 1

 ألا تكون مخططة.

 من الألوان.ر مجموعة 2

 

 كيف يتم بناء الخارطة الذهنية؟

اتوضوع الذق تريد فضعه على شكل خارطة يراءة شاملة لك  تحدد اتواضيع اتادة/ر ايرأ 1

 الرئيسة فالفرعية.

 ر ضع الاكل الذق تراه مناسباً في فسط الصفحة،فاكتب العنوان الرئيس فسطه.2

اتواضيع الرئيسة فاكتب العنافين عليهرا  ر اخرج من الاكل)فسط الصفحة( تفرعات ةعدد 3

 فيفضل أن تضيق للعنوان صورة أف رمز.

ر اخرج من كل فرع رئريس تفرعرات جانبيرة فاكترب العنرافين الفرعيرة عليهرا فيفضرل أيضراً          4

 إضافة الصور فالرموز.
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تعتبر هذه الخطوات الرئيسة في ةناء الخارطة الذهنية،فلكن تذكر ألا تقيد نفسرك بحردفد.   

فالخارطة الذهنية لك فليس لغيرك. فأنت من سيعر  فيتذكر معان  الأشكال فالرموز لأنها 

 ةنات أفكارك.

 والخارطة الذهنية التالية تمثل مايحتويه الكتاب الذي بين يديك:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدماغ كقبضة اليدين

 أنواع الذاكرة وتسجيل المعلومات

 موجات الدماغ

 الأبناء في بناء الصورة الذهنيةمساعدة 

 مساعدة الأبناء في تحديد أهدافهم

 تشجيع وتحفيز الأبناء تجاه المذاكرة

 حثهم على استخدام أساليب المذاكرة الفاعلة

 النوم المبكر

 تنظيم الوقت

 التغذية الجيدة

 الهادئةالظروف 

 تخصيص وقت للراحة

 المذاكرة قبل النوم

 القيام بدور المعلم

 استخدام أساليب تنشيط الذاكرة

 اذكر الله

 تنفس بعمق

 لاتشبك الأصابع

 استعرض ماتعلمته

 استحضر الصورة الذهنية الإيجابية
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 طريقة الحروف الأولى من الكلمات)التمثيل الحرفي(:(: 3)

في هرررذه الطريقرررة تسرررتخدم الحررررف  كتلمررريح لترررذكر الكلمرررة نفسرررها أف كلمرررة تلمرررح         

للجملة،فاتاكلة الوحيدة في التمثيل الحرفي هو احتمال نسيان النظام الذق اخترعته للحفظ 

النظام شفوياً فكتاةياً حتى ترسخ فكرة  هل هو الحر  الأفل أف الأخير فهنا لاةد من تكرار

النظام في العقل الباطن،فكلما كان التمثيل الحرفي مرن ةنرات أفكرارك كلمرا كران ذلرك       

 أفضل فأسهل في التذكر فالاسترجاع.

 

 ويوجد للتمثيل الحرفي عدة حالات نذكر منها: 

 

  : الحالة الأولى

مررن أخررذ الحرررف    مرتبررة ف ةررديررد تريررد حفررظ كلمررات أف جُمررل،فمن الضرررفرق أن تكررون 

الكائنرررررررررررررررررررات  اتراترررررررررررررررررررب التصرررررررررررررررررررنيفية في  رررررررررررررررررررر1ةالترتيرررررررررررررررررررب مثرررررررررررررررررررل: 

( فنأخررذ الحررر  الأفل مررن كررل كلمررة   مملكة،شررعبة،طائفة،رتبة،عائلة،جنس،نوعالحية)

 )ماطر عجن(.فنضعها في كلمة

 

فنأخذ الحر  الأفل من كل كلمة فنضعها في  )نطفة،علقة،مضغة(ر مراحل تكون الإنسان2

 فهذا يساعد الذاكرة على التذكر ةسهولة.)نعم(،كلمة 

 

  الحالة الثانية:

لايتطلررب الأمررر ترتيررب فهنررا يسررتطيع الاررخا ةتررأليق كلمررة تتناسررب مررع مررايراه، فمررثً          

فمررن أجررل تبسرريطها فضررعت في ا ملررة    هررر11معررركتي القادسررية فاليرمرروك حرردثت في عررام   

تذكرنا بمعركة  )يد(اليرموك فحرفا تذكرنا بمعركة)ير( فحرفا  ساعة( 11)يريد التالية

 هر. 11تذكرنا ةأن اتعركتين حدثت في سنة  ساعة( 11)القادسية ف
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 الحالة الثالثة:

يد يكون المحتوى الذق تريد حفظه عردة نقراط )جُمرل( كأسرباي أف عوامرل فسرنأخذ اتثرال        

 التال  لتوضيح ذلك:

 من الأسباي اتؤدية إلى الإصاةة ةالتهاي الأعصاي:

 ر الزفاج الفاشل فاتل ء ةاتااكل.1

 ر الخسائر اتادية اتستمرة.2

 ر الوحدة فالقلق.3

 ر الاكتئاي الطويل الأمد. 4

 لحفظ الأرةعة الأسباي ةطريقة يسهل تذكرها يمكننا فضعها في ا ملة التالية:

ظرام  كما أسرلفنا في البدايرة لاةرد مرن ترذكر الن     )خسر الزفج فحدة الكتب فانهار عصربياً(، 

 اتتبع في التمثيل الحرفي،فف  النظام الساةق نجد أن:

 تذكرنا ةالأسباي اتؤدية إلى الإصاةة ةالتهاي الأعصاي. )انهار عصبياً(:ر 

 تذكرنا ةالخسائر اتادية اتستمرة.    )خسر(:ر 

 تذكرنا ةالزفاج الفاشل فاتل ء ةاتااكل.   )الزفج(:ر 

 تذكرنا ةالوحدة فالقلق. )فحدة(:ر 

 تذكرنا ةالاكتئاي الطويل الأمد. )الكتب(:ر 

 

* فعندما تصل إلى نظام حرفي مُعين،فيجب عليك تكراره ةالطريقة الرتي تناسربك،فالبعض   

يد يحول هذا التمثيل إلى نغم صوت ،أف يالب شرعرق،فالبعض يرد يقروم ةكتاةتره علرى لوحرة       

ن ةارز أمامه،فهناك من يكتب هذا النظام الحرفي في كبيرة ةألوان مختلفة فيضعها في مكا

 فرية صغيرة فيضعها في جيبه فيقرأه ةين الفينة فالأخرى.
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 مازالوا يرددونها بعد مضي عشر سنوات:

*مازال مجموعة كبيرة ممرن درسرتهم في مرادة ا يولوجيرا يقراةلون  ةهرذه الكلمرات يبرل أن         

لأن كرةر ترجو الكررى ث ثرة أرةراع السراعة(،    ) كم رد سيدق نصافح ةعضنا البعض فه : 

ةالعصرور  هذه الكلمات يد ساعدتهم علرى تحقيرق الدرجرة الكاملرة في الأسرئلة ذات الع يرة       

،حيث أن الاختصار الساةق يعطينا ترتيب العصرور ا يولوجيرة،فذلك علرى النحرو     ا يولوجية

 التال :

عصررر )دق( ر السرريلورق ،عصرر)سرر ( عصررر الأردففيارر  ،  )رد(عصررر الكررامبرق ،  )كررم(

عصر  )جو(عصر الترياس  ، )تر( عصر البرم  ، )ةر(عصر الكرةون  ،  )كر(الديفون  ، 

العصر الرةاع  ،  )أرةاع(العصر الث ث  ،  )ث ثة(عصر الكريتاس  ،  )كرى(ا وراس  ، 

 فكلمة الساعة تم إضافتها لإكمال ا ملة فليس لها أق مدلول.
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 التوضيحية التخيلية: (: الرسوم4)

تعتبر من أفضل الأساليب فأيواهرا فأسررع في الترذكر فهرذه ليسرت لهرا يواعرد نمرددة،فإ ا         

تعتمد على أن يقوم اتتعلم ةتحويرل الرنا الرذق صرعب عليره حفظره إلى رسرومات ميليرة،فمن         

الأفضل أن تكون الأشكال من ةنات أفكارك فخيالك ،فلاتستغري إذا شراهدت في اللوحرة   

لتي يمت ةرسمها  لة مكبلة ةالس سل فتسحب خلفها جهراز كمبيروتر فعلرى هرذا ا هراز      ا

يوجد حذاء متقطعة فعصير ةرتقال)هذا فصق لرسم مجموعة من مفردات مقررر علرم الرنفس    

 الاجتماع  أثناء دراستي اتاجستير(.

 

 الجدار وقطعة الفحم: 

أذكر أنني فيفت حائراً أمام فصق ا هاز التناسل  لأحدى الديدان فالذق كان معقداً)فأنا  

طالرب في الصرق الثران  الثرانوق( فلقرد يئسرت مرن ذلرك فأثنراء ماري  في الارارع الرذق  رروار             

منزلنا شاهدت يطعة فحم فأخذتها فةدأت أميل ذلك الاكل فأرسمه على ا دار)لم كنت 

هذا من ضمن الأساليب فلو أحد شاهدن  لأتهمني بممارسة الكتاةة على  أع  ذلك الويت أن

ا رردران( فالارر ء ا ميررل أن السررؤال التررال  نصه:)صررق تركيررب ا هرراز التناسررل  في دفدة 

الأسكارس( كان أحد فقرات الاختبار،فةدأت أتذكر عبث  على ا دار فأكتبره في فريرة   

 ر منزلنا ليتك مازلت موجوداً لأيق لك احتراماً(. الاختبار )فلله درك يايطعة الفحم فياجدا
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 (: الربط بالمكان:5)

فهذه الطريقرة ترتكرز علرى افرتراض أن النراس جيردفن في ترذكر الأمراكن اتألوفرة فتعرر            

 2005)جين ماري ستاين ، سنة 1555أحياناً ةالحجرة الرفمانية لأن أفل من استخدمها الرفمانيون يبل 

يتم رةط ماتعلمه الاخا ةأحرد الأمراكن اتألوفرة لديره كالسريارة أف اتكترب أف        ،ففيها(44،

 اتنزل فاتثال التال  يوضح ذلك: 

في أنسجة جسم الإنسران )العصبية،العضلية،الضرامة،الط ئية،الوعائية( يرد يواجره الطالرب      

:)هذا المثال صعوةة في الحفظ فإن حفظها يد ينسى ةعضها فيتم عرضها من خ ل القصة التالية

 هـ(1421عُرض في دورة تدريبية للأستاذ/محمد حسنون،

مملروءً   فعاءًيحكى أن طفً  كان يااهد فيلماً هندياً على التلفاز،فكان يوجد على التلفاز 

اةنه فسقط الوعاء بما فيه من ط ء على الطفل،  يضم)البوية( فيد انتهى الفيلم فالأي ةالط ء

 ت الطفل فاستلقى على ظهره فأخذ يصرخ ففجأة دخل فالده فتا تمزيت عض الوعاءفمن يوة 

 . عصبياًشاهد ماحل ةاةنه انهار 

ن حظ أن الكلمات اتوضوع تحتها خط تعطينا دلالة فتساعد الذاكرة علرى ترذكر أنسرجة    

 ا سم فاسترجاعها ةبساطة.
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 :الأراجيز(: استخدام 4)

حفظه إلى أةيات شعرية فتستطيع أيضاً ترديدها  تستطيع من خ ل هذا الأسلوي تحويل ماتريد

ةلحررن أحررد الألرروان الاررعبية)كالزامل فالررراز  في منطقررة نجررران(،أف الأغرران  أف الأناشرريد      

 المحببة إليك،فمثً  حرف  النف : يدرسها الأستاذ/عادل ةالحارث لط ةه ةالطريقة التالية:

ن فكذا]ة [ (فيجعل ط ةه يرددفن هذا )هاكم حرف  النف  فأدفاتها .... تاّ فليس فلم فل

 البيت ةلحن أغنية)فطني الحبيب(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لن أيول حافل ةل اجعل أسلوةك في الاستذكار يخاطب البصر فالسمع 

عدة مرات يبل الاختبار ةفترة  فاتااعر فاجعلها أكثر غراةة، فكرر ماتعلمته

كافية؛لأن ذلك أدعى ةثبات اتعلومات في الذاكرة طويلة اتدى فةالتال  

 سيكون استرجاعها أسهل.
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 إبراهيم الياميللأستاذ : 

  في حفظ المعلومات واسترجاعهاأساليب 
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 حفظ وتذكر الأرقام والتواريخ: (:1)

فا رزء السرفل  مرن    ( 9ر   5)ر لرديك ا ردفل الترال  حيرث يتكرون ا رزء العلروق مرن الأريرام         1

فلرك أن تضرع ترتيرب الأحرر  الرذق       )أ د هوز حط (عارة أحر  فضعتها ةترتيب الأحر  

 لك فلكن يجب عليك أن تحفظه لأن تراه مناسباً

 تقديم أف تأخير حر  فاحد سيضيع عليك جهدك فستحصل على نتائج خاطئة.

 

 

 

 

تكونت لديك من الأحر  كلمة فألفتهرا فهرذا شر ء جيرد فإلا فبإمكانرك فضرع هرذه        ر إذا 2

 الكلمة في جملة يسهل حفظها.

 

 

 

 م1941فيعت الحري العاتية الثانية  مثال:

فضعنا التاريخ كما هرو في الصرق العلروق ثرم فضرعنا الأحرر  اترتبطرة ةالأعرداد في ا ردفل          

فهرذا يعرني أن كلمرة فهيرب أصربحت مردلول لتراريخ         )فهيرب( الرئيس فتكونت لدينا كلمرة  

 الحري العاتية الثانية فيتم فك اتدلول ةالطريقة التالية:

 

 

 

 

 في جملة لك  يسهل تذكرها مثل: )فهيب(فةالإمكان فضع كلمة

 ا ندق فهيب مات في الحري العاتية الثانية. 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ي ط ح ز و هـ د ج ب أ

1 4 9 1 

 ي ق هر ف

 ي ق هر ف

1 4 9 1 
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 أنتج فيلماً سينمائياً لما تعلمته وأنت على فراش نومك:  (:8)

اتجرره إلى فراشررك ةعررد أن تتوضررأ فأغمررض عينيررك فتررنفس تنفسرراً عميقرراً عرردة مرررات فأةرردأ       

ةهررردفء فيرررم ةإنتررراج فرررريلم سرررينمائ  ةالصررروت فالصرررورة يحررروق جميررررع         بمراجعرررة ماتعلمتررره  

ماتعلمته،فميل نفسك فأنت تجيب على جميع الأسئلة فأنها في غاية من السهولة،فميل أيضاً 

أن زم ءك يتجهون إليك لتارح فتوضح لهم ماتعلمته لأنك فعرً  يرادر علرى ذلك،حيرث أثبترت      

 ل النوم يساعد على طبعها في الذاكرة طويلة اتدى.التجاري أن تكرار فميل اتعلومات يب

 

 لايوجد هناك أساليب مقيدة فاطلق العنان كصاحب الخارطة:

تقاةلت مرع أحرد طر ي اترحلرة الثانويرة فطلبرت منره أن يرسرم خارطرة          

العالم إلا أنه تبسم في فجه  فيال لقد سرألتني في أصرعب شر ء،فهل    

ةالإمكان أن نخرج من مواضيع التعليم؟ فقلرت لره: فمالرذق يناسربك؟     

بي في كرة القدم فستجد الإجاةة،فطرأت فكرة الرةط ةين خارطرة العرالم فلاعر    لفقال: اسأ

 كرة القدم.

 

                                                            عنررررررررررررردها يمنرررررررررررررا ةرسرررررررررررررم الخارطرررررررررررررة سررررررررررررروياً فكتبنرررررررررررررا أسمررررررررررررراء الررررررررررررردفل    

فطلبت من الطالرب كتاةرة أشرهر لاعرب علرى الدفلرة الرتي ينتمر  إليها،فعنردما أنهرى الطالرب            

كررررررا ا نوةيررررررة  كتاةررررررة أسمرررررراء ال عرررررربين علررررررى الخارطررررررة سررررررألته مرررررراه   دفل أمري    

فأجاي:)الأرجنتين،الأفرجواق،البارجواق،شرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريل ،ةوليفيا،البرازيل،ةيرف، 

الإكوادفر،كولومبيا،فنزفي ،جويانا،سورينام،جيانا( فيبل أن يجيب كان يتذكر اسمراء  

ال عبين،فسألته ماذا يحد دفلة نيجيريا من الامال فذكر أشهر لاعبي النيجر ثم يال يحدها 

 وةاً الكاميرفن.شمالًا النيجر فجن

 عندها نظر إلّ  الطالب فهو في يمة سعادته يائً : أهذه ه  ا غرافيا؟ فقلت: نعم.  

سعادت  من الطالب أنه يراةلني ةعرد يرومين ففي يرده لوحرة فلينيرة كربيرة مرسروم عليهرا           فمازاد

 خارطة العالم فاضعاً مكان كل دفلة صورة لأشهر لاعبيها.

  
ابحث دائماً في مواطن قدراتك وإمكاناتك ورغباتك وستجد حلولًا كثيرة لأشياء 

 كنت تعتقد أنها من المستحيلات.


