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ج

  الشـكر والتقـدير

رف  ى أش لام عل لاة والس المين والص د  رب الع رحيم والحم رحمن ال ـم الله ال بس

  .المرسـلين سـيدنا محمـد الصادق الوعد الأمين وعلى آله وصحبه أجمعيـن

 العظيم الكريم علـى ما أمدنى به من نعمة الصبر والمثابرة التـى أسـجد حمدا وشكرا 

  .كانت مـن ثمراتھا خـروج ھـذا البحث بھذه الصورة إلـى حيز الوجود

ـى  ل إل ان بالجمي دير والعرف ات الشـكر والتق دم بأسمى أي وأنه يسعدنى ويشرفنى أن أتق

ي طرق التدريس رشيد عامر محمد محمد أستاذ/ الدكتـور دريس ورئ اھج وطرق الت س قسم المن

ازيق ، ين بالزق ة الرياضية للبن ة التربي دكتورو بكلي تاذ / ال يم بلاطة الأس د الحك ز عب د العزي عب

اعد  ازالمس ين بالزق ية للبن ة الرياض ة التربي دريس بكلي رق الت اھج وط م المن يق ، بقس

ات وت/الدكتورو تاذ المساعد بقسم نظري د الأس د الحمي ور عب د ان ام محم ات الرياضات ھش طبيق

ال  ر الفع ة الأث اتھم العلمي ان لتوجيھ ذى ك الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق، وال

ـث ذا البح راج ھ ى إخ اداتھم  ف ى بإرش ا ل انوا عون ث ك ر حي ديھم الكثي ى أي ذى تعلمت عل ، وال

ـيدة أ اتھم الرش ماتھم وتوجيھ ان لبص ه ، فك ـذى ب ـل يحت م مث ـاءة ، فھ ـس البن ى نف ر ف غ الأث بل

  .الباحث وأدائه لإتمـام ھذا البحـث فى صورته الحالية فلھم منى جزيل الشـكر والإحتـرام

تاذأمجدى حسين عامر /كما أتقدم بعظيم شـكرى ووافر إحترامى إلى كل من الدكتور  س

دريس رق الت ازيق ،  ط ين بالزق ية للبن ة الرياض ة التربي دريس بكلي رق الت اھج وط م المن بقس

ة الرياضية إبراھيم محمود غريب /الدكتورو ة التربي يس قسم الألعاب بكلي الأستاذ المساعد ورئ

ة ،  ة المنوفي ادات جامع ث ، بالس ذا البح ة ھ ول مناقش لھما بقب دير لتفض ل التق يادتھم ك فلس

كما أتوجه بخالص الشكر إلى جميع زملائى وأفراد عينة البحث على ما بذلوه من والإحتـرام ، 

  .صادق أثناء إجراء البحث تعاون

دتى  ى وال دير إل ى روح وأخوتى وأخيرا كل الشكر والحب والتق ائى وإل وزوجتى وأبن

  .  والدى رحمة الله  على كل ما فعلوه من أجلى فقد تحملوا الكثير جزاھم الله عنى خير جزاء

م بعون من من حولى ق منك عز وجل ث د  اللھم إن كنت أصبت فبتوفي ، وإن كنت ق

م أخط ك نع ت إن ك وحدك تباركت وتعالي ال ل ا بشر أصيب وأخطئ فالكم ذرى فأن ى ع أت فل

  والله ولى التوفيق                 . المولى ونعم النصير

  الباحث                          والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته                         

    قائمة المحتـــويات



  

 

 

د

    الموضـوع

  رقم الصفحة

   لالفصل الأو     
  ٢  .......................................................................المقدمة

  ٥  ........................................................وأھميتةمشكلة البحث 

  ٨  .................................................................ھدف البحث

  ٨  ...............................................................فروض البحث

  ٩  ......................................................المصطلحات المستخدمة

    الفصل الثانى     

    .القراءات النظرية: أولا 

 ١١       ....................................................................... .التعلم

  ١١      .....................................................................أسس التعلم

  ١٢       ................................................................التعلم الحركى

        ١٣       ........................................................مراحل التعلم الحركى

  ١٥       .................................................................جوانب التعلم

  ١٦       .......................).سنة١٢-٦(خصائص النمو لمرحلة الطفولة المتأخرة 

  ١٩       ............................................................الكمبيوتر والتعليم

  ٢٠       ............................................الرقميةالتفليدية والوسائط المتعددة 

  ٢١       ..............................................مفھوم الوسائط المتعددة الرقمية

  ٢١  .............................................................النصوص الفائقة
  ٢١  ..............................الفرق بين الھيبرميديا والوسائط المتعددة الرقمية

  ٢٢  ...................................................................الھيبرميديا
  ٢٤  ............................................مفاھيم خاصة بعناصر الھيبرميديا

  ٢٥  ..........................................مميزات الھيبرميديا وقيمتھا التعليمية
  ٢٨  ..........................................................مشكلات الھيبرميديا

  ٢٨  .....................................................القيم التربوية للھيبرميديا
    تابع قائمة المحتويات

       ٢٩  



  

 

 

ه

  .......................دور المعلم عند إستخدام تكنولوجيا الھيبرميديا فى التعلم

  ٣٠  .............................مستويات توظيف الھيبرميديا فى العملية التعليمية
  ٣٠  ..............................................أنواع برامج الكمبيوتر التعليمية
  ٣١  ............................................أنواع برمجيات تأليف الھيبرميديا
  ٣٢  .............................................مراحل تصميم البرنامج التعليمى

  ٣٦  .............................معايير تصميم وإنتاج البرامج الكمبيوترية الجيدة
  ٣٩  ...............................................معايير البرنامج التعليمى الجيد

  ٤١  .................................اللائحة الداخلية للمدارس الرياضية التجريبية
  ٤٣  ...............................................المھارات الأساسية فى كرة اليد

  ٤٣ ...........................................................المھارات الھجومية
  ٤٤  ............................................................المھارات الدفاعية

  ٤٥  ......................................................مھارات حارس المرمى
    .ثانيا الدراسات السابقة

  ٤٧  ............................................................الدراسات العربية
  ٥٧  ...........................................................الدراسات الأجنبية

  ٦١  ...............................................التعليق على الدراسات السابقة
  ٦٣  .........................................أوجة الإستفادة من الدراسات السابقة

    الفصل الثالث
    إجراءات البحث

  ٦٦  ...........................................................منھج البحث:أولا
  ٦٦  ....................................................مجتمع وعينة البحث:ثانيا
  ٧٣  ....................................................أدوات جمع البيانات:ثالثا

  ٨٠  ................قترح من قبل الباحث بإستخدام الھيبرميديامالبرنامج التعليمى ال
  ٨٠  ...........................................الدراسة الإستطلاعية الأولى:رابعا

  ٨٥  ......................البرمجية المقترحة من قبل الباحث بإستخدام الھيبرميديا
  ٩٤  ...........................................الدراسة الإستطلاعية الثانية:خامسا

    تابع قائمة المحتويات     

  ٩٤  .....................................................الصورة النھائية للبرنامج



  

 

 

و

  ٩٥  .....................................................الدراسة الأساسية:سادسا
  ٩٦  .....................................................المنھج الإحصائى:سابعا

  الفصل الرابع 

    عرض ومناقشة النتائج
  ٩٨  ..........................................عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول
  ١٠٢  .........................................عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى
  ١٠٥  .........................................عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

    الفصل الخامس

    الإستخلاصات والتوصيات
  ١١٣  ..........................................................الإستخلاصات: أولا
  ١١٣  ..............................................................التوصيات: ثانيا

  

  قائمة المـــراجع

  

  ١١٥  .......................................................المراجع العربية: أولا 
  ١٢١  .....................................................المراجع الأجنبية:  ثانيا 
  ...........................................شبكة المعلومات الدولية: ثالثا 

    المرفقات  
    .ملخص البحث باللغة العربية

    .ملخص البحث باللغة الأنجليزية

    
    
    
    
    
  
  
  
  
  

  

  



  

 

 

ز

  جــداولة القائمــ

رقم 

 الجدول

  عنـــوان الجـــدول                        

  

  رقم الصفحة

  ٤٧  ...............................................الدراسات السابقة العربية  - ١
  ٥٧  ..............................................الدراسات السابقة الأجنبية  - ٢
  ٦٦  ...........................................بحثتوصيف مجتمع وعينة ال  - ٣
رات   - ٤ ى متغي واء ف ل الإلت ارى ومعام راف المعي ابى والإنح ط الحس المتوس

  ...............................والذكاء قيد البحث الطول و الوزن والعمر

٦٧  

رات   - ٥ واء والمتغي ل الإلت ارى ومعام راف المعي ابى والإنح ط الحس المتوس

  .......................................................لبدنية قيد البحثا

     ٦٨    

رات   - ٦ واء للمتغي ل الإلت ارى ومعام راف المعي ابى والإنح ط الحس المتوس

  ...................................قيد البحث والإختبار المعرفى المھارية

٦٩  

وعتين ال  - ٧ ين المجم روق ب ة الف رات دلال ى متغي ة والضابطة ف الطول تجريبي

  .............................)التكافؤ(والذكاء قيد البحث  والوزن والعمر

٧٠  

ة   - ٨ رات البدني ة والضابطة فى المتغي وعتين التجريبي ين المجم دلالة الفروق ب

          ....................................................).التكافؤ(قيد البحث 

٧١  

ة   - ٩ دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات المھاري

  ........................).التكافؤ(قيد البحث والإختبار المعرفى 

٧٢  

  ٧٦  ...................ر الإختبار المعرفىأراء الخبراء للنسبة المئوية لمحاو -١٠
  ٧٧  ..................توزيع أسئلة الإختبار المعرفى وفق المستويات المعرفية  -١١
ا    -١٢ ى المحاور وفق ة عل توزيع مفردات الإختبار المعرفى فى صورتة الأولي

  ..............................لأھميتة النسبية وطريقة صياغة المفردات

٧٨  

ى   -١٣ ة عل ورتة النھائي ى ص ى ف يل المعرف ار التحص ردات إختب ع مف توزي

  المحاور الأساسية وفقا لأھميتھا النسبية وطرق صياغة المفردات وأرقامھا

٧٩  

ة   -١٤ رات البدني زة فى المتغي دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والممي

  ...................................).الصدق(والذكاء للعينة الإستطلاعية

٨١  

  
  



  

 

 

ح

  تابع قائمة الجداول

رات   -١٥ ى المتغي زة ف زة والممي ر ممي وعتين الغي ين المجم روق ب ة الف دلال

     ...............).الصدق(للعينة الإستطلاعيةوالإختبار المعرفى المھارية 

٨٢  

انى   -١٦ ين الأول والث رات دلالة الفروق ومعامل الإرتباط بين التطبيق فى المتغي

  )..............................باتالث(البدنية والذكاء للعينة الإستطلاعية 

٨٣  

رات   -١٧ انى فى المتغي ين الأول والث دلالة الفروق ومعامل الإرتباط بين التطبيق

  )....................................الثبات(ية للعينة الإستطلاعية المھار

٨٤  

  ٩٥  ...................زمني للبرنامج التعليمي للمجموعة التجريبيةالتوزيع ال  -١٨
  ٩٦  ....................التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة  -١٩

رات   -٢٠   ى المتغي دى ف ى والبع ين القبل ين القياس ر ب روق ونسب التغي ة الف دلال

  ..............وعة التجريبيةقيد البحث للمجموالإختبار المعرفى المھارية 

٩٨  

رات   -٢١ ى المتغي ى والبعدى ف ين القياسين القبل روق ونسب التحسن ب ة الف دلال

  ..............قيد البحث للمجموعة الضابطةوالإختبار المعرفى المھارية 

١٠٣  

ة   -٢٢ دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات المھاري

  ..............قيد البحث بعد تطبيق البرنامجر المعرفى والإختبا

١٠٨  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

ط

  

  

  قائــمة الأشكال

رقم 
  الشكل

  عنوان الشكل

  

  رقم الصفحة

  ٣٥  ...........الخطوات العامة اتصميم البرنامج التعليمى بإستخدام الكمبيوتر  - ١
ر التم  - ٢ ر والإستلام الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغي ري

  ................................................قبل وبعد تطبيق التجربة

٩٩  

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير الجرى الزجزاجى   - ٣

  ..............................بالكرة قبل وبعد تطبيق التجربة

٩٩  

د الفروق بين المجموعتين التجريبية   - ٤ د لأبع والضابطة فى متغير رمى كرة ي

  ...............................مسافة قبل وبعد تطبيق التجربة

٩٩  

ن   - ٥ ويب م ر التص ى متغي ابطة ف ة والض وعتين التجريبي ين المجم روق ب الف

  .....................الثبات على وزايا المرمى قبل وبعد تطبيق التجربة

٩٩  

وع  -٦ ين المجم روق ب رة الف يط الك ر تنط ى متغي ابطة ف ة والض تين التجريبي

  ........................والتصويب على المرمى قبل وبعد تطبيق التجربة

١٠٠  

ر   -٧ ر التمري ى متغي ابطة ف ة والض وعتين التجريبي ين المجم روق ب الف

  ........................والتصويب على المرمى قبل وبعد تطبيق التجربة

١٠٠  

د الفر  -٨ ل وبع ار المعرفى قب وق بين المجموعتين التجريبية والضابطة الإختب

  ..........................................................تطبيق التجربة

١٠١  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير تمرير   -٩
  ......................................ثانية ٣٠والاستلام على الحائط فى 

١٠٤  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير الجرى   -١٠
  ..........................................م ٣٠الزجزاجى بالكرة لمسافة 

١٠٤  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير رمى كرة   -١١
  ...................................................لأبعد مسافةاليد 

١٠٤  

فـــــى متغيـــــر  الفـــــروق بـــــين القياســـــين القبلـــــى والبعـــــدى للمجموعـــــة الضـــــابطة  -١٢
  .................................التصويب من الثبات على زوايا المرمى

١٠٤  



  

 

 

ي

 
الضابطة فى متغير تنطيط  الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة   -١٣

  ...........................................الكرة والتصويب على المرمى
  

  تابع قائمة الأشكال
 

١٠٥  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير تمرير   -١٤
  ...........................................الكرة والتصويب على المرمى

 

١٠٥  

الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغيـر الاختبـار   -١٥
  .......................................................المعرفى

 

١٠٥  

المتغيــــــرات المهاريـــــــة الفــــــروق بــــــين المجمــــــوعتين التجريبيــــــة والضــــــابطةفى   -١٦
  ......................................................والاختبار المعرفى

١٠٩  

      
      
      
      
      
      
    

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

ك

  

  

  قائمة المرفقات

رقم 
المر 
  فق

رقم   عنوان المرفق

  الصفحة

  ١٢٣/١  ...................................................أسماء السادة الخبراء  - ١
  ١٢٥/٢  ................................................إستمارة تسجيل القياسات  - ٢
م   - ٣ ول أھ راء ح تطلاع رأى الخب تمارة إس فاتإس ة  الص ة البدني المرتبط

  ..............................................المختارة كرة اليدبمھارات 

١٢٩/٣  

يس عناصر   - ٤ ارات التى تق م الإختب راء حول أھ إستمارة إستطلاع رأى الخب

  ..........................................ة الخاصة بكرة اليداللياقة البدني

١٣٢/٤  

ة   - ٥ ارات الخاص ول الإختب راء ح تطلاع رأى الخب تمارة إس اس الأإس داء بقي

  ..........................................................المھارى

١٣٦/٥  

بي  - ٦ ة النس ول الأھمي راء ح تطلاع رأى الخب تمارة إس ار إس اور الإختب ة لمح

  ................................................................المعرفى

١٤٠/٦  
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  :دمةالمق
ة ،         ورة المعرف ات أو عصر ث و عصر المعلوم د ھ ة عصر جدي وم بداي الم الي از الع يجت

وأصبح إنطلاق الإنسان إلى ھذا العصر ضرورة مؤكدة حتى يستطيع الإستفادة من التكنولوجيا 

د من ات المتاحة فى العدي  الحديثة التى يقدمھا له ، وھذه التكنولوجيا موجھة نحو معالجة البيان

ى  تخدامھا ف ات وإس االتطبيق ر تكنولوجي ث تعتب ات ، حي ا المعلوم ات  تكنولوجي ن المعلوم م

تحدثات بحت  المس ا ، وأص ا وتطويرھ مان نموھ ا لض ى دعمھ ة عل دول المتقدم ل ال ى تعم الت

  .المعلومات من أھم مصادر الثروات القومية الحالية والمستقبلية للشعوبتكنولوجيا 

     

يم فى وقد فرض عصر ا       ة التعل يم وأصبحت مھم لمعلومات تحديات جديدة فى مجال التعل

رات  تعلم طوال فت ى ال داوم عل ا وكيف ي تعلم الطالب ذاتي القرن الحادى والعشرين ھى كيف ي

اب  مل الكت ات لتش ر المعلوم ى عص ة ف اء المعرف ادر إقتن ددت مص د تع ة ، ولق ة العملي حيات

اھج ة والمن رامج التعليمي وك  والمراجع والب ة وبن ذ التعليمي ة والمناف ات الرقمي المبرمجة والمكتب

د عن  يم الغ يبتعد تعل ا س ق المعلومات ، ومعھ ى التخصصات الضيقة ، طري راد عل ل الأف تأھي

ارف حيث  ارات والمع وع المھ حيث ستتغير ھذه التخصصات وتتفرع ، وسيتجه التعليم نحو تن

د د أن ت ر يصعب الإنغلاق داخل التخصصات الضيقة بع ذا التغيي ات ، وھ وم والثقاف اخلت العل

د  يم عن بع الجذرى سيوجب أشكالا مختلفة لتقديم الخدمة التعليمية ، وأھم ھذه الأشكال ھو التعل

  .الذى  سيصبح أساسا للنظام التعليمى فى مجتمع المعلومات

      

ة وإنت       ا التكنولوجي اد تطبيقاتھ ارف وإزدي ات والمع دفق المعلوم رعة ت ى إن س ارھا ف ش

ذا التطور  ات ھ تيعاب متطلب راد المجتمع لإس داد أف المجتمع وضع التحديات أمام التربويين لإع

راد  درات الأف ة ق ى تنمي ا المعلومات يھدف إل التكنولوجى ، وأصبح التعليم فى مجال تكنولوجي

ر العلمى ، بالإضا ى التفكي دريبھم عل ى على الإبداع والإبتكار وحل المشكلات من خلال ت فة إل

درة  وعى والق ى درجة من ال د عل ل جدي القدرة على إستخدام الحاسبات الألية لضمان تنشئة جي

  )١: ٣٣( . على تغيير واقع المجتمع والتصدى لسلبياتة من أجل حياة أفضل

  

كتسبت المستحدثات التكنولوجية أھمية متزايدة من أجل زيادة معطيات العملية إلقد       

ا ، فعلى الرغم مما قدمتة التكنولوجيا من وسائط تعليمية تكنولوجية يمكن أن التعليمية وترقيتھ

 لفة لم يستفد من ھذه الوسائط حيثلا أن التعليم فى كافة المراحل المختإتخدم العملية التعليمية 
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، حيث يتطلب ذلك من جانب المعلم معرفة وفھم التغيرات العلمية  استحدامھا مازال محدودإأن 

                     .ستخدامھا فى العملية التعليميةإنجازات التكنولوجية ولإستفادة من الإوجية واوالتكنول

                                                                                   )٥: ٦٠(  

ه تطور  اولقد أصبح التعليم الأن ليس قاصر       ة ، ولكن ة سريعة على الطريقة التقليدي بطريق

ة اللإوأخذ خطوات متقدمة  د حرصت ستخدام جميع الوسائل التكنولوجي يم ، ولق متاحة فى التعل

ى أن  ومى مصر عل ا وجعلت من تطور مشروعھا الق ى أولوياتھ يم ف أتى التعل ل لإي داد الجي ع

ة والسياسية وا ة المجالات العلمي دلإقتصادية والإالحالى والأجيال القادمة فى كاف ة ھ ف جتماعي

ة والفضائيات  ة وعصر المعرف دة للعولم أثيرات المتزاي ة الت ة لطبيع ع دراسة واعي أساسى ، م

ه لإالتى تتفاعل  ام ، إذ تظھر في يم بشكل ع حداث ثورات تقنية ومعرفية تغير مسار حركة التعل

اث و ات وأبح وم إختراع ل ي تحدثات إك ة المس الات ، وخاص ة المج ى كاف دة ف افات جدي كتش

ى التكنولوجية ا أنھاإلت ع ش ة ورف ة التعليمي ات العملي ادة معطي ة من أجل زي ة فائق   .كتسبت أھمي

)٢: ٥٨(  

      

ذكر        اح حسينوي د الفت د عب ة ) م٢٠٠٥(  أحم يم في المنظوم ا التعل أن إستخدام تكنولوجي

م خلا ديل دور المعل ل التعليمية يؤدى إلي تحسين العملية التعليمية وزيادة فاعليتھا من خلال تع

ي  ات إل ين المعلوم ال وتلق ن إرس ة م ة التعليمي بالإالعملي ه للطال اد والتوجي ادر  رش و مص نح

لوب  ن أس تعلم م ف دور الم ا إختل اء ، كم م وتصحيح الأخط تيعاب والفھ ة الإس ة وكيفي المعرف

ات المتلقي للمعلومات بإستمرار فقط المستقبل و ذلك إدراك العلاق إلي الباحث عن المعلومات وك

تثيالقائ ي تس ة والت ة المقدم واد التعليمي ات الم ين مكون ة ب اركة م دوافع للمش ب ال ي الطال ر ف

م الإ ق وفھ ذلك ترسيخ وتعمي ة ، وك ادة الدراسية عن يجابية خلال المواقف التعليمية المختلف الم

ي إختصار  طريق إستخدامه ؤدي ال ا ي ا ، مم ا عملي ى المعلومات وتطبيقھ لحواسه للحصول عل

ويعد إستخدام الكمبيوتر في التعليم أحد أھم المجالات التي ھي موضع الدراسات  زمن الدرس ،

ات التي يمكن أن  ع البيان ة التعامل مع جمي ك لإمكاني دة ، وذل زات عدي التربوية لما له من ممي

زة ،  ددة الأجھ ة متع دلا من منظوم از واحد ب تستخدم في تقديم ونشر المعلومات من خلال جھ

ذا المجال ولقد أدى ذلك إل دأ ھ د ب وتر، وق ي تطوير نظم إنتاج البرامج التعليمية بإستخدام الكمبي

دان  ض البل ي بع دود ف اق مح ي نط يم ف ي التعل وتر ف تخدام الكمبي ى إس ين عل دريب المعلم بت

ا لبث أن حدث تطور م م  االأوروبية والولايات المتحدة الأمريكية وذلك على سبيل التجربة ، ث

وم  كبيرا في إستخدام ا رة مفھ وتر، وظھر لأول م لكمبيوتر في التعليم نتيجة تطور أجھزة الكمبي
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ي  ة وھ ددة الرقمي ائط المتع لام إالوس وم وأف ن صور ورس ة م ائط التقليدي ع الوس تخدام جمي س

المتعلم كمحور  ة ب ة التعليمي ونصوص وأشكال في إعداد المحتوى التعليمي ، وذاد إھتمام العملي

رامج ھام فيھا وخاصة مع ترك يز الباحثين في المجال التربوي على التعلم الذاتي كما تطورت ب

الكمبيوتر وظھرت برمجيات الوسائل فائقة التداخل والتي تركز على الناحية التفاعلية ، وأصبح 

ذي  ه الخاصة ، وال ه وقدرات ه ورغبات المتعلم قادرا على البحث عن المعلومات التي تتفق وميول

  )٥:٥.  (يجابية من المتعلم في العملية التعليمية وتحسينھايؤدي إلي المشاركة الإ

   

كما شھدت العقود الأخيرة من ھذا القرن الميلادي تطورات تقنية عديدة ناتجة عن التقدم       

العلمي الكبير، وكانت محصلتھا ظھور بعض الأدوات التقنية المتطورة في كافة مجالات العلم 

عية ، وكان من الطبيعي أن تحاول التربية إستثمار تلك مثل الحاسوب والأقمار الصنا

المستحدثات التكنولوجية من أجل تطوير التعليم وتحقيق الأھداف التربوية المعاصرة وأن تغير 

المفاھيم والأدوار الراسخة بما ينسجم وھذه التطورات ، فقد تغير دور المعلم بصورة واضحة 

لا تعبر عن مھامه الجديدة وظھرت كلمة   قديمبمعناھا ال  مدرس/ وأصبحت كلمة معلم 

لوصف مھام المعلم على أساس أنه الذي يسھل عملية التعلم لطلابه ، فھو يصمم بيئة  " مسھل"

التعلم ويشخص مستويات طلابه ويصف لھم ما يناسبھم من المواد التعليمية ويتابع تقدمھم 

تغير دور المتعلم نتيجة لظھور ويرشدھم ويوجھھم حتى تتحقق الأھداف المنشودة ، كما 

ً المستحدثات التكنولوجيا وتوظيفھا في مجا حيث ألقيت على عاتقة  ل التعليم ، فلم يعد متلقيا سلبيا

مسئولية التعلم ، مما إستلزم أن يكون نشطا أثناء موقف التعلم ويبحث وينقب ويتعامل بنفسه مع 

ولقد تأثرت المناھج الدراسية أيضا معھا ،  عة وغير المطبوعة ويتفاعلالمواد التعليمية المطبو

بظھور المستحدثات التكنولوجيا ، وشمل التأثير أھداف ھذه المناھج ومحتواھا وأنشطتھا 

، ولقد أصبح إكساب الطلاب مھارات التعلم الذاتي  وطرق عرضھا وتقديمھا وأساليب تقويمھا

لأھداف الرئيسية للمنھج وغرس حب المعرفة وتحصيلھا في عصر الإنفجار المعرفي من ا

، وتمركزت الممارسات التعليمية حول فردية المواقف التعليمية ، وزادت درجة  الدراسي

لمتاحة أمامھم الحرية المعطاة للطلاب في مواقف التعلم مع زيادة الخيارات والبدائل التعليمية ا

ولوجيا ، وأصبح الإتقان معايير الجودة التعليمية بظھور المستحدثات التكن ، ولقد تأثرت أيضا

ھو المعيار الأول لنظم التعليم ، وبالإضافة إلى ما تقدم فلقد أدى ظھور المستحدثات التكنولوجيا 

إلى ظھور مفاھيم جديدة في ميدان التعليم إرتبطت بالمستوى الإجرائي التنفيذي للممارسات 

يم المصغر ، والحقائب التعليمية التعليم المفرد ، والتعل  التعليمية بصفة خاصة فبدأنا نسمع عن
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، والتعليم بمساعدة الكمبيوتر ، وتكنولوجيا الوسائط المتعددة ، والإنترنت ، ومركز مصادر 

،  التعلم ، والمكتبة الإلكترونية ، كما بدأنا نسمع عن مفاھيم التعلم عن بعد ، والتدريب عن بعد

     )٨٢.  (ال التعليم، والمؤتمرات بالكمبيوتر في مج بالفيديووالمؤتمرات 

  
                                                                

  :مشكلة البحث وأھميتة
ون القاعدة العريضة        ونھم يمثل دارس ، لك ذ الم را بتلامي ا كبي ة إھتمام دول المتقدم أولت ال

ان ل ذلك ك ا ، ول دما ورقي ر تق تقبل أكث تم لرجال الغد وأمل الأمة فى مس ة أن تھ ى الدول ا عل زام

دم  قطاع كبير منبھذه الفئة التى تمثل  المجتمع ، فقد قدمت الدولة الكثير من أجل أن تواكب التق

زة  ل متطورة ومجھ دون معام ة ب ى مصر مدرس د الأن ف لا يوج يم ، ف ال التعل ى مج ذھل ف الم

ددة ، وسيظ ار بأحدث أجھزة الحاسب الألى وكذلك جميع أنواع الوسائط المتع ل البحث عن أفك

ار  ى إط بة ف ول المناس ة لوضع الحل و الأولوي يم ھ ة التعل ى تواج ات الت ه الأزم دة لمواجھ جدي

را ف رة  تغيي ة الأخي ي الإھتمام بالمنظومة التعليمية والنھوض بھا ، فقد أحدثت التطورات التقني

رامج  اھج الدراسية ، والب اء المن ة ، وبن نظم الإداري ائدة طالت ال ة الس كثير من المفاھيم التربوي

التدريبية ، بل ظھر من ينادي بمراجعة الشكل القائم للمدرسة في ظل وجود طرق المعلومات 

فو ديا ، والص ديا ، والھيبرمي ناعية ، والملتيمي ار الص ر الأقم ال عب م الإتص ريعة ، ونظ ف الس

  .والمعامل الافتراضية ، وما إلى ذلك من مفاھيم تقنية جديدة

  

م       وزارى رق رار ال د صدر الق ال الرياضى ، فق ى المج ر ف ع التطور الكبي يا م  ١٧٢وتمش

م بشأن إنشاء عددا من المدارس الإعدادية الرياضية التجريبية فى ١/١١/١٩٨٨الصادر بتاريخ 

ر العرب ة مص ات جمھوري ن محافظ دد م ة ع ا الدول ى توليھ ة الت ى الأھمي ير إل ذا يش ة ، وھ ي

للرياضة من منطلق أن التربية الرياضية تعد عنصرا مكملا للبرامج التعليمية والتربوية ، حيث 

ا زن مھاري و المتكامل المت ذ ، تھدف ھذه المدارس إلى تحقيق النم دانيا للتلمي ا ووج من  ومعرفي

ية الرياضية فيه مادة نجاج ورسوب ، كما أن ھناك خلال منھاج عملى ونظرى تكون مادة الترب

ية  ة الرياض دارس الإعدادي ى أن الم افة إل اج ، بالإض ذا المنھ ة لھ ة ونظري ارات عملي إختب

ذه  ة ھ ث أن أھمي ا ، حي اق بھ دمين للإلتح ارات للمتق ا وإختب ول بھ روط للقب ا ش ة لھ التجريبي

ل وين جي ية لتك ة الأساس ا اللبن ى كونھ ن ف دارس تكم ل  الم ى تعم ال الرياضيين ، فھ ن الأبط م



 - ٦ -

اھج أعدت  ا لمن وھبتھم ، وفق ة م ى صقلھم وتنمي زين رياضيا والعمل عل ذ المتمي لخدمة التلامي

  )٢:٥٩.  (لذلك

  

ن        ل م رى ك يموي د الحل د عب ام محم ان وھش ان مصطفى عثم أن درس ) م٢٠٠٤( عثم

ة ه  التربية الرياضية يحتاج إلى تطبيق الأساليب التكنولوجي ى يمكن أن تتحقق أھداف ة حت الحديث

ا  ن أن تعطين ن الممك تعلم م ال ال ى مج ة ف ا الحديث ال التكنولوجي ث أن إدخ ى ، حي ة مثل بطريق

رامج  ذ الب اليب تنفي الفرصة للتخلص من الطرق التقليدية فى التدريس ، حيث أصبحت معظم أس

اير الفلسفات ال د تس م تع دارس ل ة الرياضية بالم ة للتربي ى الحالي د ف ى تعتم ة والت ة الحديث تربوي

ة  ر فعالي ين أكث ل المتعلم ى تجع ة الت ة الحديث ات التعليمي تخدام التقني ى إس تمر عل دمھا المس تق

  . ، مما يؤدى للوصول إلى الأھداف المنشودةإستجابة داخل العملية التعليمية و

                                                                                  )٤: ٢٦(  

ا  )م٢٠٠٣(محمد حسن رخا بينما يؤكد        على ضرورة الإستفادة من الإمكانات التى تتيحھ

ة  ة مختلف ات تعليمي ة فى تصميم بيئ ة منظم تكنولوجيا التعليم والتعلم وإستخدامھا بطريقة منھجي

  )٧: ٤٢.  (وفعالة فى التعلم الحركى 

  

ذكر        ول وي عد زغل د س رون محم ا  )م٢٠٠١(وأخ ث كونھ ن حي ية م ة الرياض أن التربي

دم  ائل التق ة وس ا تكون لإستغلال كاف معلومات وقوانين ومھارات يجب إجادتھا ، فھى أحوج م

داف  ى الأھ ول إل تعلم الوص ى الم م وعل ى المعل ھل عل ى تس ات لك اليب وتقني ن أس ى م العلم

يم غي وب فى المرجوة ، حيث أصبحت الوسائل المتبعة فى التعل دم المطل ة ولا تحقق التق ر كافي

  )٧: ٤٧.  (تعلم المھارات الرياضية وإنجاح العملية التعليمية

  

رق المصرية        وشھد العالم فى الأونة الأخيرة تقدما ملموسا فى لعبة كرة اليد ، فوصول الف

ات الشباب  ة سواء بالنسبة لمنتخب د العالمي رة الي أو الرجال إلى مراكز مرموقة على خريطة ك

وعات  ب والموض ى للجوان ر العلم وير الفك د تط رة الي راء ك ين وخب ى المتخصص رض عل يف

ن  م يك توى إن ل ذا المس ى ھ ة عل ن المحافظ ى يمك د ، حت رة الي ة بك ة المرتبط ة المختلف التطبيقي

  )٢: ١٩.  (تطويرة

رة و     عبية كبي ع بش ى تتمت ة الت اب الجماعي ن الألع د م رة الي ر، إوك ام كبي رھتم ك نظ  اوذل

د  رة الي ور ك احب تط د ص رة ، وق نوات الأخي ى الس ة ف ا اللعب ى حققتھ رة الت ات الكبي للنجاح
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اع إو ن دف ة م امھا المختلف ا وأقس ة ومھاراتھ ون اللعب ل فن املة لك رى ش ورات أخ ارھا تط نتش

د ا ة ، ويع ة القانوني ة فى الناحي ديلات الدائم ك التع ا فى ذل داد لإوھجوم وحراسة مرمى ، بم ع

ة رياضية مھارى الال وب قاعدة الأساسية لأى لعب ارى المطل ة الأداء الحركى والمھ ك لتنمي وذل

ا ، ويسيطيع اللاعب  ق إسواء كان ھجوميا أو دفاعي ا عن طري ة ومكوناتھ ة البدني كتساب اللياق

ة  رى بالنسبة للعملي ود الفق ة ھى العم ارات الأساسية للعب ة ، والمھ ارات اللعب ى مھ التدريب عل

ة الناشئين ، حيث يصعب التد راھن خاصة بالنسبة لمرحل صلاح الأخطاء إريبية فى الوقت ال

  .فيما بعد ، كما أن اللاعب الغير معد مھاريا لا يسيطيع السيطرة على الكرة وعلى حركاتة

  

ومن خلال عمل الباحث كمدرس للتربية الرياضية ، وجد أن طرق التدريس التقليدية       

المھارات الأساسية للعبة ، ولابد من مواكبة التقدم فى مجال التعليم بصفة تقان لإغير كافية 

مكانات الموجودة داخل المدارس لإستفادة من الإعامة والتربية الرياضية بصفة خاصة وكذلك ا

، والتى وفرتھا الدولة لخدمة العملية التعليمية ، فالمدارس مجھزة بمعامل الوسائط المتعددة 

منھا لتطوير العملية التعليمية لمواكبة التقدم العلمى والتكنولوجى  وخاصة  ستفادةلإالتى يجب ا

فى عملية التعليم والتدريب ، خاصة أن السياسة التعليمية الحديثة تتجه إلى التخطيط الجيد 

حديثة فى عملية التعليم والبناء السليم والتطوير المستمر، وكذلك إستخدام التكنولوجيا ال

  .والتدريب 

تطبيق ما ھو جديد من وسائط تعليمية متعدده تخدم العملية للذا فإن ھذا البحث محاولة       

التقنيات التكنولوجية المتقدمة والتى قد  مستخدما أسلوب حديثالتعليمية ، من خلال تجريب 

بأسلوب جديد للتعلم ، مما يساعد على تفريد عملية  تعليميةيمكن من خلالھا تقديم محتوى وحدة 

اھج التربية علم وتقدمھا بصورة جيدة من أجل الوصول للتعلم الأمثل ، وتحقيق أھداف منالت

وبالرغم من تعدد الدراسات التى أجريت بھدف التعرف على مدى الرياضية بصورة أفضل ، 

فاعلية إستخدام العديد من المستحدثات التكنولوجية إلا أن ھذه الدراسات على حد علم الباحث 

ظرية لم تتطرق إلى إستخدام الھيبرميديا فى مجال المدارس الرياضية بصفة الن وقراءاتة

حاليا فى إستخدام وسائل التكنولوجيا  المتبعةخاصة ، كما لاحظ الباحث وجود قلة فى البرامج 

ين فى ھذه اللعبة ، فى تعليم مھارات كرة اليد مما يترتب علية إنخفاض مستوى الأداء للمبتدئ

مما دفع تائج التى تحققھا المدارس الرياضية فى البطولات المدرسية ،  وكذلك انخفاض الن

ا على الھيبرميديا لمعرفة أثرھ بأسلوبالباحث لمحاولة تصميم برمجية كمبيوتر تعليمية معدة 



 - ٨ -

المدرجة فى المنھج الدراسى للصف الأول الإعدادى بالمدارس تعلم بعض مھارات كرة اليد 

  . الإعدادية الرياضية

      
  

  :ف البحثاھدأ
  : يھدف البحث الى 

  :الھيبرميديا للتعرف على بأسلوبمحاولة تصميم برنامج تعليمى معد     

دارس أسلوب تأثير إستخدام  - ذ الم د لتلامي رة الي ارات ك م بعض مھ ى تعل الھيبرميديا عل

  .الإعدادية الرياضية 

د  - رة الي ارات ك تعلم بعض مھ ارى ل رة(مستوى الأداء المھ رة  -تنطيط الك  -إستلام الك

 ).التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز 

  .مستوى التحصيل المعرفى للمعلومات المرتبطة بمھارات كرة اليد قيد البحث -

  
  

  :فروض البحث
  :فى ضوء أھداف البحث يفترض الباحث مايلى    

لى والبعدى للمجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القب )١

 - إستلام الكرة  – الكرة تنطيط(التجريبية فى تعلم بعض مھارات كرة اليد 

، وفى ) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز

  .مستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى

دى للمجموعة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبع )٢

 -إستلام الكرة -الكرة  تنطيط(الضابطة فى تعلم بعض مھارات مھارات كرة اليد 

، وفى ) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز

 .مستوى التحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى

ابطة فى توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الض )٣

إستلام  -الكرة  تنطيط(القياس البعدى فى تعلم مھارات بعض مھارات كرة اليد 

، وفى ) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز -الكرة

  .مستوى التحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية
  :المصطلحات المستخدمة
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  :الھيبرميديا

ا بيئة برمجية        تعليمية تساعد على الربط بين عناصر المعلومات فى شكل غير خطى ، مم

ا  ا ، بم تحكم فى عرضھا للتفاعل معھ يساعد المتعلم على تصفحھا والتنقل بين عناصرھا ، وال

  )٢٠٧: ١١.   (يحقق أھدافة التعليمية ويلبى إحتياجاتة

  

  :المدارس الرياضية التجريبية

ام ھى مؤسسة تربوية تعليمي       يم الع ة تم إنشائھا بقرار وزارى ، وھى تسير وفق نظام التعل

ة  رحلتين الإعدادي ذ الم ين تلامي ية ب ب الرياض قل المواھ ار وص ات إختي ا إمكان وافر لھ وتت

  )١: ٥٩. (والثانوية

  

  :التعلم

ا إكتسب       ارات ،  ھوعملية متعلقة بالمتعلم نفسه وم ارف ، ومھ رات ، ومع يم ، من خب وق

  . وھى ذات علاقة وطيدة بعملية التعليم ، حيث أنھا نتيجة ومحصلة لھا. ت ، وميول تجاھاإو

                                                                                 )٢٤: ٦٠(  

  :برمجية التأليف

وتر ، يستخدم       ات الكمبي اج تطبيق اج  تطبيق تم إعداده عن طريق إحدي شركات إنت في إنت

  *.البرامج التعليمية ونشر المعلومات وفقا لخصائص معينة يضعھا مصمم البرنامج
  

  :السيناريو 

ارات        يناريو لمھ ة الس اج كتاب ھو تصور أولى مقترح للشكل العام للبرمجية التعليمية وتحت

  *.البرنامجخاصة لوضع تسلسل الأحداث التعليمية فى 

                                                                                 
  ــــــــ

  )                     تعريف إجرائي * ( 



  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الثانى
  

  
 القراءات النظرية : أولا. 
 
 لدراسات السابقةا: اثاني . 
 
 لتعليق على الدراسات ا: اثالث

 .السابقة
 
 الإستفادة من الدراسات : رابعا

 .السابقة
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القراءات النظرية  :أولا  

  
   :التعلـم

ابت نسبيا فـى السلـوك أو أن التعلـم تغير ث )م٢٠٠٠(إمـام مختار حميده وأخرون يشير      

: ١٢( . الخبرة ينجم عن النشـاط الذاتـى للمتعلـم نتيجة للنضج الطبيعـى أو ظـروف عـارضة

٤٣   (  

                                                                                                                               

أداء المتعلم أو تعديل سلوكه نتيجة أنه تغير فى  )م٢٠٠١(وفيقة مصطفى  سالم وتعرفه       

بمعنى أن التعلم مرتبط بتعديل السلوك  ات تعليمية معينة والمران عليھا ،لمروره بخبر

والخبرات التى يمر بھا المتعلم فيحدث التعديل فى سلوك المتعلم أثناء إشباع الحاجات وبلوغ 

  )    ٢٥: ٦٠(  .رض التكييف فى المواقف الجديدةالأھداف بغ

                              

ثاره ونتائجه نه نشاط إنسانى ، يستدل عليه من أبأ )م٢٠٠٢(سالم  مھدى محمود ويعرفه      

بإعتباره تغيرا فى السلوك ناتجا عن تفاعل الفرد فى موقف معين وظروف خاصة ، وھذا 

.  بره ، أو الممارسه ، أو التمرينفى الأداء للفرد ويحدث تحت تأثير الخ التغير يعتبر شبه دائم

)٧٤: ٥١(  

  :أسـس التعلـم

ذكر      الم ت ة مصطفى  س د  )م٢٠٠١(وفيق اة بعض الأسس عن م مراع ى المعل ه يجب عل أن

  : من أھمھاإختيار وسائط الإتصال التعليمية التى يمكن إستخدامھا عند تعليم جوانب التعلم و

 ة التى يستطيع  : روق الفردية بين المتعلمينالف فيجب إختيار وسائط الإتصال التعليمي

   .من خلالھا مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين

  يجب أن يشارك المتعلم فى البحث عن المعلومات من مصادرھا: مشاركة المتعلم  ،

 . ميته فى عملية تعلمه، وأھ وأن يعرف ما ھو الشئ المطلوب منه
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  الم  :الإدراك ا الع تعلم عـن طريقھ ة التى يعى الم ـو العملي الإدراك أسـاس التعلـم ، وھ

ك الحواس الخمس ـى ذل ـتخدما ف . الـذى يحيط به ، ويفسـره حسـب خبراته السـابقه مس

)٢٨: ٦٠( 

 :التعلـم الحركـى

ل        ق ك عيد خلييتف ن س اھد م ه ) م١٩٩٥(ل الش طفى ط ى مص ى ) م١٩٩٩(، عل ، عل

ب الله ح نين حس ا  )م٢٠٠٠(س ن ملاحظتھ اھرة لا يمك ى ظ تعلم الحرك ى أن ال ورة بعل ص

ة من خلال  م علي ة والحك رد وأدائ ه فقط من سلوك الف ه يمكن الإستدلال علي مباشرة ، غير أن

رات التى طر تنتج التغي ا نس ت كنتيجة للممارسة ، أملاحظة موضوعية للأداء التى عن طريقھ

  .مارسة على الأداء قد يؤدى إلى تقدمة أو تقھقرة أو تغيرة أو ثباتةفالأثر الذى تحدثة الم

                                                        )١٥٩: ٢٨(،)٢٣: ٢٩(،)٥١: ٢٤  (  

ير       ه ويش طفى ط ى مص ة  )م١٩٩٩(عل داف العملي د أھ ر أح ى يعتب تعلم الحرك ى أن ال إل

ز حي و النشاط الإنسانى بمختلف أنواعة من التعليمية العامة التى تمي اة الإنسان ، حيث لا يخل

كما تمثل عملية التعليم والتعلم إحدى الأسس الھامة فى حياة الإنسان ، ويتفق العديد من  التعلم ،

ارة عن أالمتخصصين فى مجالات علم النفس التعليمى والتعلم الحركى على  تعلم عب ة ال ن عملي

تج دخول الجديد فى حياة الإ ذى ين ذا السلوك ال ديل فى ھ ر أو تع نسان وسلوكة ، أو حدوث تغي

ديل  ر أو التع عن قيام الكائن الحى بنشاط يؤدى إلى حدوث إستجابة معينة تظھر فى شكل التغيي

  )٩: ٢٩.  (الجديد فى السلوك

      

ات  )م١٩٩٩( Richard Schmidt ريتشارد شميدت ويعرفه       ه مجموعة من العملي بأن

   .زمة للتدريب والخبرة ، والتى تؤدى إلى تغير دائم فى القدرة على الأداء المھارىالملا

                                                                                )١٥٣: ٧٢(                

ة تحسين التوافق الحركى ، )م١٩٩٧( محمد حسن علاوى كما يعرفه       ه عملي ويھدف  بأن

  . إلى إكتساب المھارات الحركية والقدرات البدنية والسلوك المناسب للمواقف المختلفة

                                                                                 )١٧١:٤٣       (  

رى        ا ي ة بينم ه خليف د رب راھيم عب ك الت )م١٩٩٩(إب و ذل تعلم الحركى ھ ذى أن ال ر ال غيي

تعلم  أى نشاط رياضى يدرس يطرأ على سلوك المتعلم خلال ا الم وم بھ ات نفسية يق نتيجة لعملي
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و مھارى جديد ، فالتعلم ھو مجموعة من الخطوات تجعل أداء حركى أوتظھر نتائجھا فى شكل 

  )١٨٩: ٣.  (المتعلم يقترب من الأداء الصحيح للمھارة الرياضية

أن التعلم الحركى ھو عملية إكتساب وصقل وتثبيت ) م٢٠٠٣( خالقعصام عبد الويذكر       

ة  المھارة الحركية خلال الإعداد التكتيكى للوصول إلى أعلى مستوى ممكن من الصورة المثالي

  )٢٢١: ٢٧.  (للتكنيك الرياضى

                

  :مراحل التعلم الحركى

د وضعت أسس تمر كل حركة بمراحل ثلاثة حتى يكتسب الفرد الق       ا وق ة لإتقانھ درة الكافي

  : وظيفية وبيوميكانيكية وتربوية ويمكن إيجاز ھذه المراحل فى

  

   :اب التوافق الأولى للأداء الحركىمرحلة إكتس -١

بإدراك الرياضى للمھمة الحركية وتنتھى حينما يتمكن من تأدية الحركة الجديدة بشكل  أتبد      

ية ، بشرط أن تكون ظروف التنفيذ ملائمة للتركيز تماما مرضى من حيث مكوناتھا الجوھر

كتسب الرياضى فى نھاية ھذه المرحلة التوافق الأولى للمھارة ي، بحيث  على تأدية الحركة

  . التكنيكية الرياضية الجديدة

  : يلى وتتصف نوعية الأداء فى ھذه المرحلة بما

 . وائية إنعدام الإقتصاد فى المجھود المبذول بظھور حركات عش -

 .ستعملة أكبر من اللازم وفى غير مكانھامالقوة ال -

 . تشنج جسم الرياضى تارة وتوانية تارة أخرى خلال تأدية الحركة -

 . إنعدام إنسيابية الحركة -

 . عدم وجود توافق وترابط بين مكونات الحركة -

 .ضعف النتيجة المنجزة -

 

   :ساب التوافق الجيد للأداء الحركىمرحلة إكت -٢

تھدف ھذه المرحلة من التعلم الحركى إلى تطوير الشكل البدائى للحركة والتى سبق       

والتخلص من الزوائد ، والبعد عن وجود القواطع أثناء سريانھا وتجنب التصلب ،  إكتسابھا

.   لجيد للحركة عن طريق التمرينالعضلى وبذلك يستطيع الفرد الوصول إلى التوافق ا
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  : ى ھذه المرحلة بما يلىوتتصف نوعية الأداء ف

 . إستعمال القوة المناسبة فى الوقت الصحيح -

 . إنسيابية وتسلسل وإنسجام الحركة وعدم قطع الأداء -

 . ثبات وترابط ودقة التنفيذ وعدم تصلب الجسم أثناء التنفيذ -

 . جودة النتيجة المنجزة بشرط أن تكون ظروف التنفيذ ملائمة أو إعتيادية -

مرحلة التعلم الحركى الثانية مواصفات الحركة المنفذة مع مواصفات الصورة وتتشابة فى نھاية 

  . المثالية للتكنيك الرياضى إلى حد كبير

  

   :رحلة إتقان وتثبيت الأداء الحركىم -٣

رارا وذلك بتطوير تصبح المھارة الحركية فى ھذه المرحلة أكثر دقة ورسوخا وإستق        

ب التوافق الحركى الجيد إلى إتقان الأداء الحركى المتعلم بصورة ويرجع إكتساالتوافق الجيد ، 

تم تحقيق الھدف يثابتة وناجحة حتى إذا كانت الظروف صعبة ومتغيرة وغير إعتيادية بحيث 

  .من عملية التعلم الحركى

  : وتتصف نوعية الأداء فى ھذه المرحلة بما يلى

 . التنفيذ صعبةالإقتصاد فى المجھود المبذول حتى إذا كانت ظروف  -

 . السھولة وإنسيابية الحركة -

 . دقة التوقيت والإيقاع الحركى -

 . ثبات مستوى الإنجاز ودقة التنفيذ -

 .الأداء بالسرعة المناسبة -

 . التحكم والقوة المثلى للأداء -

وتتطابق الحركة المنفذة مع مواصفات الصورة المثالية للتكنيك مع إضفاء الطابع الشخصى 

  )٢٣٤ – ٢٢٧ : ٢٧.   (عليھا

  

  

  

  :جوانب التعلم



 - ١٥  -

  المجال المعرفى: أولا 

  "بلوم" النسق التصنيفى للمجال المعرفى لدى 

  : وينقسم إلى ستة مستويات

، الأعراف ) المصطلحات(وھو قدرة المتعلم على معرفة الحقائق ، والتعبيرات الفنية  :التذكر

  .والإتجاھات ، التقسيمات والفئات

 .إدراك المعلومات والترجمة والتفسير والتنبؤ والإستنتاجھو القدرة على  :الفھم

 .ھو القدرة على تطبيق المعلومات فى مواقف جديدة ، وحل مشكلة من نوع جديد :التطبيق

 .ھو تحليل العناصر والعلاقات والمبادئ :التحليل

مشكلة و إقتراح للتكوين شئ له معنى ، وإنتاج خطة أھو ربط العناصر أو الأجزاء  :التركيب

 .معينة

ھو القدرة على الحكم بشكل قيمى كما وكيفا على مدى ما تفى به المادة أو الموضوع     :التقويم

  . فى ضوء محكات إستخدام مستوى للتقويم

  

  المجال الحركى :ثانيا 

  "مولان ، جويت"النسق التصنيفى للمجال الحركى لدى 

  : وينقسم إلى سبعة  فئات

  .ات الجسم ككل والوعى بالذات فى الحركةھو الوعى بعلاق :الإدراك

نماط أيعنى إستخدام أجزاء الجسم بطرق معبرة ومتناسقة لتحقيق المھارات أو  :التنميط

 .الحركة

 .ھو تعديل نمط الحركة لمقابلة مطالب الواجب الحركى المفروض خارجيا :التعديل

أو المھارة بواسطة السيطرة  ھو تحقيق النعومة والضبط الكافى فى أداء أنماط الحركة :الصقل

 .على العلاقات الزمنية

 .داء الحركىلأو بناء إختيار شخصى فريد فى اھو إختراع أ :التنويع

 .ھو الإبداع المرتجل فى الحركات المركبة :الإرتجال

  .ھو دمج الحركات التى تم تعلمھا فى تصميمات حركية شخصية فريدة : التركيب



 - ١٦  -

  

  "الإنفعالى"المجال الوجدانى : ثالثا 

  "كراثوھل"لدى " الإنفعالى"النسق التصنيفى للمجال الوجدانى  

  : وينقسم إلى خمسة مستويات

ويتضمن القابلية للمثيرات بأن يكون الفرد واع أو حاضر للظاھرة أو الحدث وھو  :الإستقبال

  .أقل مستوى من حصائل التعلم

خلال بعض أشكال المشاركة والإھتمام ھو تفاعل الفرد مع الحالة أو الظاھرة من  :الإستجابة

 .بموضوع ما والإستمتاع بالأنشطة الخاصة

ھو النظر إلى مثير ما بإعتبارة قيمة وتفضيلة على غيرة ، وھو سلوك يعبر عن  :التقدير

 .لتزام والتعھد والثبات على المبدأالإ

لاقات المتداخلة للقيم ھو إستدعاء القيم المختلفة مع بعض بطريقة منظمة ، وتحديد الع :التنظيم

 .، والمقارنة والربط والتطوير

ھو تنمية وتطوير أسلوب الحياة وفقا للقيم المقبولة ، حيث يصبح السلوك جزءا من  :التمييز 

  )٢٨٤، ٢٧٤ ،٢٦٨: ١٣.  (الشخصية ، وھو أعلى مستوى من حصائل التعليم

      

  

  :)سنة ١٢-٦(خرة أخصائص النمو لمرحلة الطفولة المت

  :)سنة ١٢-٦(لمرحلة الطفولة المتأخرة  البدني -الحركي  م خصائص النموأھ

  .يتميز النمو فى ھذه الفترة بالبطء والسرعة المستقرة لكل من الطول والوزن -

 .كجم ٣- ٢سم ، والوزن من ٧ -٥ح معدل الزيادة السنوية للطول منيتراو -

تطورا من عضلات تتميز ھذه الفترة بنمو عضلات الجسم الكبيرة على نحو أكثر  -

 .الجسم الصغيرة

تشھد بداية ھذه الفترة تطورا بطيئا للأنشطة التى تتطلب قدرات توافقية بين العين  -

 .وأطراف الجسم ، بينما تتحسن ھذه القدرات التوافقية فى نھاية ھذه الفترة



 - ١٧  -

تعتبر ھذه الفترة من منظور النمو والتطور الحركى ھى فترة إنتقالية من مرحلة صقل  -

قدرات الحركية الأساسية إلى بداية تكوين المھارات الحركية للألعاب والمھارات ال

 .الرياضية

يتميز كل من البنين والبنات بالطاقة الكبيرة لبذل النشاط الحركى ، ولكن مقدرتھم على  -

 .التحمل تكون منخفضة ويشعرون بالتعب بسرعة

 .تزداد القوة العضلية مع زيادة العمر -

السرعة والقدرة العضلية بمعدل منتظم إلى درجة كبيرة ، ويكون  يسير نمو كل من -

 .معدل التقدم مستقرا من سنة إلى أخرى

  

خصائص النمو للقدرات الحركية والبدنية لھذه مراعاة لبرنامج التعليمى ويجب عند بناء ا

  :المرحلة السنية فيما يلى

  .أن يراعى البرنامج الفروق الفردية بين المبتدئين -

 .التدريبات التى تعمل على تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بھذه المرحلة إختيار -

 .قيق رغباتھم وميولھمحمساعدة المبتدئين على إكتساب مھارات حركية متعددة لت -

  

  :)سنة ١٢-٦(المعرفى لمرحلة الطفولة المتأخرة  -أھم خصائص النمو العقلى

   المرحلة ، ثم تحسن تدريجى حتى نھاية  مقدرة محدودة لتركيز الإنتباة فى بداية ھذه -

  .ھذه المرحلة

يفكر الطفل فى بداية ھذه المرحلة بواسطة الصور البصرية ، وكلما إقترب من نھاية  -

 .ھا الألفاظ والكلماتتماد على الصورة البصرية ويحل محلھذه المرحلة يقل الإع

 .لواقعيتميز الطفل بالتخيل فى بداية ھذه المرحلة والإبتعاد عن ا -

 .نمو مطرد وسريع فى المقدرة على التذكر وإستعادة الطفل ما مر فى خبرتة السابقة -

 حب الإستطلاع والإستكشاف الحركى والرغبة فى معرفة الإجابة عن السؤال لماذا ؟ -

زيادة المحصلة اللغوية نتيجة ما يسمعه الطفل من مفردات ومصطلحات من المعلمين  -

 .فى كتبة الدراسية وقراءاتة الحرةبالمدرسة ونتيجة ما يقرأة 

خصائص النمو العقلى والمعرفى لھذه المرحلة  مراعاة لبرنامج التعليمىويجب عند بناء ا

  :السنية فيما يلى

  .ى التعلمنحو إستخدام البرنامج ف التلاميذأن يعمل البرنامج على إستثارة إھتمام  -



 - ١٨  -

 .للمحتوى التعليمىن يشمل البرنامج الربط بين التصور البصرى واللفظى أ -

 .أن يعمل البرنامج على زيادة مساحة التخيل وتوسيع مدارك الطلاب -

 .على تنمية التذكر التلاميذأن يساعد البرنامج  -

 .للتلاميذ أن يعمل البرنامج على تنمية الذكاء -

وزيادة الرغبة والفضول  التلاميذأن يعمل البرنامج على زيادة حب الإستطلاع لدى  -

 .ى المعرفةإلى الوصول إل

 .من خلال البرنامج على الصواب والخطأ بأنفسھم التلاميذأن يتعرف  -

  .للتلاميذأن يعمل البرنامج على زيادة الحصيلة اللغوية والمصطلحات الجديدة  -

  

  :)سنه١٢- ٦(نفعالى لمرحلة الطفولة المتأخرة الإ - أھم خصائص النمو الإجتماعى

كز الطفل نحو ذاتة ، وعدم التفاعل الجيد فى تتميز السنوات الأولى لھذه المرحلة بتمر -

  .اللعب مع المجموعات الكبيرة

ن كانت علاقات التنافس والعداء أتتميز علاقات الطفل مع رفاقة وزملائة بالتعاون بعد  -

 .ھى التى تسود

مطالبة  علىبالعالم الخارجى يصرفة عن التركيز  إتساع دائرة إتصال التلميذ -

 .الشخصية

 . طفل على ضبط النفس ، وضبط مشاعرهتزداد قدرة ال -

 ونفى أنفسھم نظرا لزيادة معلوماتھم ومھاراتھم التى إكتسبوھا ويصبح التلاميذيثق  -

 .أكثر إستقالا

تعتبر ھذه المرحلة مجالا طيبا لغرس القيم والمبادئ الأخلاقية ، ويشعر الطفل بالخطأ  -

 .ويؤنب نفسة

 .يحتاج الطفل إلى الشھرة وإثبات الذات -

 

خصائص النمو الإجتماعى والإنفعالى لھذه مراعاة لبرنامج التعليمى يجب عند بناء او

  :المرحلة السنية فيما يلى

  .التلاميذأن يعمل البرنامج على إشباع وميول وحاجات  -

 .التلميذأن يعمل البرنامج على زيادة الثقة بالنفس وإثبات الذات لدى  -

 .علھم مع البرنامجبالمسئولية من خلال تفا لاميذالتأن يشعر  -



 - ١٩  -

 .بالجمال من خلال المحافظة على نظافة المكان المتواجدين فيه التلاميذتنمية شعور  -

بشخصيتھم المستقلة مع إعطائھم التوجية غير المباشر خلال فترة  التلاميذأن يشعر  -

 )١٠٤ -٨٦: ١٠.   (إستخدام البرنامج

  
  :الكمبيوتر والتعليم

زة        ة أدت عمليات تطوير أجھ ة ومتطورة بصورة عالي ال حديث ي ظھور أجي وتر إل الكمبي

ي الصيغة  دة ، وھ ات بصورة موح ن البيان ة م واع متباين زين أن ا تخ ن خلالھ ن م اءة أمك الكف

ة  ة فائق عات تخزيني وتر وبس از الكمبي ى جھ ات عل ظ البيان ا حف ن خلالھ تم م ي ي ة الت ، الرقمي

ن خلالھ ن م ي يمك رامج الت ذلك الب ا ل ورت تبع ات وتط واع البيان ة أن ترجاع كاف ا عرض وإس

د أدى  وتر ، وق المقروءة والمسموعة والمرئية من خلال نظام واحد وھو النظام الرقمي للكمبي

ة   ددة الرقمي ائط المتع طلح الوس ور مص ي ظھ ا إل رامج مع زة والب ور للأجھ ذا التط ھ

Multimedia Digital و والذي يختلف في المفھوم عن الوسائط المتعددة ال ل الرادي ة مث تقليدي

ى  ديمھا عل ي تق د ف ي تعتم ات الت كال المعلوم ة أش ي كاف ا ، ويعن ديو وغيرھ ون والفي والتليفزي

  .الأنظمة الأساسية للكمبيوتر 

  

دأ ) م ٢٠٠١( الغريب زاھر اسماعيل يذكر و       يم ب وتر في التعل أن الإستخدام الفعلي للكمبي

وتر في الخمسينيات الميلادية بالولايات ال متحدة الأمريكية لتدريب المعلمين على إستخدام الكمبي

ك في  ز المعامل وذل ة وتجھي وتر في الجامعات الأمريكي في المدارس ، ثم جاء إستخدام الكمبي

الم تباعا يم في شتى دول الع وتر في التعل ك إدخال الكمبي د ذل والى بع ة وت  ، الستينيات الميلادي

امج ال ام حتى أدخل الكمبيوتر في برن رة ع يم المصري لأول م م من خلال مشروع ١٩٨٦تعل

  )                                                                                    ٩: ١١(.  كيمبلاند

  

ن        ل م ق ك ديل ويتف رحمن قن د ال ـس عب يليز و) م ١٩٩٩(ي ارا س ا ، وبارب ريتشي    ريت

ام على أن مجال تكنولو) م١٩٩٨( دأ في الظھور كمجال للدراسة ع يم ب ا التعل د ١٩٧٧ج م وق

ة  صاحبت فترة إنتشار ھذا المصطلح في مجال الساحة التعليمية إزدياد المواد والأجھزة التعليمي

زة  ع تطور الأجھ زة ، وم ك الأجھ يم بتل ا التعل اط مصطلح تكنولوجي ي إرتب ا أدى إل ة مم الحديث

ال الإ ي مج تخدمة ف لام والإالمس ائط تصع وم الوس ر مفھ ديو ظھ ون وفي و وتليفزي ن رادي ال م



 - ٢٠  -

المتعددة ويعني منظومة تعليمية تتكون من مجموعة من الوسائط التي تتكامل مع بعضھا في 

  ) ٢٢: ١٥( ، )٥:  ٦٢(.  لتحقيق أھداف تربوية وتعليميةبرنامج تعليمي 

      

  :التعليم إلي مكونات تكنولوجيا ) م١٩٩٩(يس عبد الرحمن قنديل ويصنف       

 )المبرمجة  –المعقدة  –البسيطة ( المواد التعليمية  -

 )الإلكترونية  -الميكانيكية  –اليدوية ( الآلات التعليمية  -

 )فني صيانة الأجھزة التعليمية  –الطالب  –المعلم ( الإنسـان  -

دتعتبرو ة ويعتم في  المادة التعليمية المبرمجة ھي كل محتوى علمي يصاغ وفق خصائص معين

)                                                  ١٠٩: ٦٢(  .تقديمة على الآلات التعليمية الإلكترونية مثل الكمبيوتر

  

  

   :الوسائط المتعددة التقليدية والرقمية
ير        ة تش ائط التعليمي ة للوس رة الدولي  International Journal Ofالنش

Instructional Media )اط بالحاسبات ) م١٩٩٨ ددة أي إرتب إلي أنه لم يكن للوسائط المتع

ل  ا من وسائط مث ي خليط ددة تعن شرائط الكاسيت ، (الآلية ، ففي الماضي كانت الوسائط المتع

ردة أو في من) الشرائح ، السينما ، وأشياء ثلاثية الأبعاد والفيديو ا مف تم العمل بھ ة والتي ي ظوم

ة  ر الرقمي ة(أجھزة متكاملة وتسمى بالوسائط المتعددة غي ددة التي ) التقليدي ا الوسائط المتع ، أم

ا  ة(تقدم من خلال الكمبيوتر يشار إليھ ددة الرقمي ددة ) بالوسائط المتع ا وسائط متع وتعرف بأنھ

                      ) ٦٨.(طيةفي بنية خ) الصوت ، الصورالفوتوغرافية ، النص ، الرسم ، الفيديو(رقمية خليطة 

  
  
  

   :)Multimedia Digital(مفھوم الوسائط المتعددة الرقمية 

ذكر        ي ي اد عزم ل ج ن ) م ٢٠٠١(نبي لا ع وم ) م ١٩٩٢(  E.L.Vockelنق أن مفھ

ف يم  توظي ي التعل وتر ف ييتمثالكمبي ل  ل ف از تكام ة أخرى جھ ائط الكتروني ع وس وتر م الكمبي

زر  ل مشغلات أقراص  اللي ات الصوت   CD Driversلتقديم المعلومات مث  Sound، بطاق

Card  ديو ات الفي ذكر نقلا عن،  Video Card، بطاق ا ي  ،) م ١٩٩١(  D.Johonsonكم

T.Voughan)م١٩٩٤ ( ، T.J.Semdinghoff  )وم  )م١٩٩٤ فتوظأن مفھ وتر  ي الكمبي



 - ٢١  -

، الصوت  Images، الصور  Texstتكامل مجموعة عناصر مثل النص  يتمثل فيفي التعليم 

Sound   يلم ة ،  Film، الف وم المتحرك ديم  ، Animationالرس طتھا تق ن بواس ي يمك والت

وير  ان لتط د ك ي ، ولق وى العلم ات الالمحت ة برمجي ى الحديث احثين عل ز الب ع تركي ة م وخاص

ة ال ة الناحي ادة التعليمي ع الم ى التفاعل م ب عل درة الطال امج وق ي البرن ة ف ه تفاعلي ان ل ر ك الأث

ي  ر ف ول الالأكب ن تح دةم ائط المتع وم عروض الوس ات Presentations     مفھ ى تطبيق إل

  ) ١٢-١٠:  ٥٥. ( والتي تھتم بالناحية التفاعلية في تصميم البرنامج التعليميالوسائط الفائقة 

                                                                         

  :) Hypertext( النصوص الفائقة 
د        ماعيل يؤك ر اس ب زاھ ة ) م٢٠٠١(الغري وص الفائق ة النص   Hypertextأن أنظم

ا وعناصرھا  تستخدم في تصميم بيئات تعليمية لتصفح النصوص المكتوبة والتنقل بين معلوماتھ

رابط  ، ولھا شكل والتي  Hyperlinksواحد ھو النص المكتوب الذي يحتوى على وصلات الت

ين  ل العشوائي ب ى التنق ا يساعد عل ائق مم ين أجزاء النص الف تعمل على الربط غير الخطي ب

  )٢٠٦: ١١.  (أجزاء النص وھذا أحد عناصر ومميزات الوسائل الفائقة

  

  :يةالفرق بين الھيبرميديا والوساط المتعددة الرقم
ى  )م٢٠٠١(، الغريب زاھر اسماعيل ) م١٩٩٩(يس عبد الرحمن قنديليتفق كل من        عل

ات  دياأن برمجي ة  الھيبرمي ي إمكاني ة ف ددة الرقمي ائط المتع ات الوس ع برمجي ابه م واء إتتش حت

ة والمسموعة ة المرئي ات  ،  البرمجية في كلا النظامين على كافة أنواع الوسائط الرقمي وبرمجي

ك الھي ا وذل ة العلي درات المعرفي ق بالق ا يتعل يما فيم ة خاصة لاس زات تعليمي ع بمي ديا تتمت برمي

ات الوسائط  وفر في برمجي لكونھا تجھز وفق تقنية أكثر تعقيدا تحقق لھا تلك الميزات التي لاتت

ة من خلال شبكة  ددة الرقمي ين الوسائط المتع ة ويمكن توسيع نطاق التكامل ب المتعددة الرقمي

وع معق دة وليس من خلال علاقات خطية ، وبذلك تعتبر برمجيات الھيبرميديا ھي برمجية من ن

ة من المعلومات  ات ھائل ا لتنظيم تخزين كمي وى برنامج ا تحت ة إلا أنھ الوسائط المتعددة الرقمي

ة ومتفرعة إالمكتوبة والمصورة والمسموعة والمرئية والمتحركة و ر خطي ة غي ستعادتھا بطريق

مح  ا يس ات مم رات أو مئ ين وعرضھا بعش وم مع ة الخاصة بمفھ ادة التعليمي يم الم ادة تنظ بإع

دي ة جزءا من الھيبرمي ددة الرقمي ذلك أصبحت الوسائط المتع إن  االطرق المتنوعة وب ذك ف ، ول

ات  ا نھاي المادة التعليمية في برمجيات الھيبرميديا لا تحتوى تتابعا من نقطة إلي أخرى وليس لھ

  ) ٢٠٥: ١١(  ، ) ١٦٥: ٦٢( . نةأو بدايات معي
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  :) Hypermedia( الھيبرميديا 
ظھرت الھيبرميديا نتيجة التقدم فى تكنولوجيا الإتصال والكمبيوتر، فھى أحد المستحدثات       

ة ،  ذه المعرف التكنولوجية التى تعمل على التوسع فى المعرفة وتوفير طرق متنوعة لإستخدام ھ

رة يح فرص كبي ر  كما أنھا تت ة غي رامج تعليمي ددة فى شكل ب ة متع دة تعليمي داخل جدي ديم م لتق

  .خطية

  

دريجى ) م٢٠٠١( وفيقة مصطفى سالموتذكر        اء أو ھيكل ت ارة عن بن ديا عب أن الھيبرمي

كال  ة والأش ة والمتحرك وم الثابت ور والرس طة الص ة بواس دم المعلوم ث تق ات حي للمعلوم

دي ات الفي لام ولقط يحية والأف كال التوض وتية ، وأش ؤثرات الص ة ، والم ة والثابت و المتحرك

وم  إن مفھ ذلك ف ة ، وب وان المختلف وص ، والأل ور النص كال ظھ ا ، وأش وط وأبناطھ الخط

، أى أنه يتم التكامل بين مجموعة من ) التكامل والتفاعل(الھيبرميديا يرتبط بمبدأين ھامين ھما 

  )٢٥١: ٦٠.   (امج التعليمىالوسائط التعليمية المستخدمة فى تقديم البرن

  

ديم ) م٢٠٠١(الغريب زاھر اسماعيل ويذكر        أن مصطلح الھيبرميديا يستخدم ليعبر عن تق

ؤثرات  ديو والم ورة والفي م والص نص والرس ن ال ل م ين ك رابط ب ق الت ن طري ات ع المعلوم

دم الصوتية وعرضھا ليتحكم فيھا الطالب ويختار من بينھا العناصر التي يتفاعل م ا وھي تق عھ

ر خطي  ، المعلومات في بيئة برمجية تعليمية تساعد على الربط بين عناصرالتعلم في شكل غي

تحكم في عرضھا للتفاعل  ين عناصرھا وال مما يساعد المتعلم على تصفح المعلومات والتنقل ب

  )    ٢٠٧:  ١١.   (معھا بما يحقق أھدافه التعليمية ويلبي إحتياجاته

   

ير        ة وتش ائط التعليمي ة للوس رة الدولي  International Journal Ofالنش

Instructional Media  )نظام كمبيوتر يسمح بالدخول أي بأنھا  إلي الھيبرميديا)  م١٩٩٨

ليم  دد لتس ام متع دمج نظ د ي ددة وق كال متع ة بأش ات المقدم ي للمعلوم ر خط ل والغي المتص

  )٦٨(  .المعلومات بطريقة ديناميكية
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ذكر        ين وت د أم ب محم ن ) م ٢٠٠٠(زين كال م اج أش تخدم لإنت ديا تس رامج الھيبرمي أن ب

ائل  ي الوس منة ف ات المتض يم وإدارة المعلوم ة لتنظ تعلم بمرون زود الم ة ، وت رامج التعليمي الب

المتعددة الرقمية بالطريقة التي تقابل إحتياجاته الخاصة ، فھي تتضمن أنماطا مختلفة لمعلومات 

اءة من خلال الإرتباطات وب ة وكف تعلم بفاعلي تعلم أن ي يئات إليكترونية عالية التكامل تسمح للم

ديا  الإلكترونية التي تستخدم بصورة تبادلية منظمة داخل الموقف التعليمي ، وتتضمن الھيبرمي

ات ،  داول البيان رائط ، ج يقى ، الخ وت ، الموس ة ، الص وم المتحرك ة ، الرس وم البياني الرس

رات ال ديم الخب ي النص لتق صور ، الرسوم الثنائية والثلاثية الأبعاد ، مقاطع الفيديو بالإضافة إل

تحكم في السرعة  ا من خلال ال ات والتفاعل معھ ذه البيان اول ھ ق تن تعلم عن طري التربوية للم

ت ة الاس وتر بغي ق الكمبي فادة والتصفح والتتابع وكم المعلومات التي يحتاج إليھا المتعلم عن طري

)                                              ١٨٧: ٢١( .از الأھداف المتوقعة من التعلمالقصوى ومساعدته على إنج

      

اط ) م١٩٩٩( Michelleمايكل ويذكر        رامج تتضمن نق ي مجموعة ب ديا تعن أن الھيبرمي

كون فقرة من نص أو صورة أو صوت توالنقطة قد بط اليكترونية ، لمعلومات تتصل بروامن ا

  )٣:  ٧٠(  .أما الرابطة تعني العلاقة بين نقطتين،أو فيديو أو أي نوع من المعلومات 
  

ونج         نج ش ذكر وي ا ي ة ) م٢٠٠٠( Wing Cheungكم ا الحديث تخدام التكنولوجي أن إس

  .مية تتحقق من خلال عملية التعلم بكفائة وفاعليةھدف إلى إعداد بيئة تعليت، ) الھيبرميديا(

                                                                                 )١٣: ٧٦ (  

ة خميس ويعرف        ى  )م٢٠٠٠(محمد عطي واد تشتمل عل ع لم ا تجمي ى أنھ ديا عل الھيبرمي

ربط ملفات النصوص والصوت والصور والرسوم الثاب ا وال ة ، وتصنيفھا وتنظيمھ تة والمتحرك

بينھا بطريقة تفريعية ومتداخلة تمكن المستخدم من الإنتقال والتجوال بحرية بين المعلومات من 

ات أو  ى المعلوم ة للتوصل إل ث معين تراتيجيات بح تخدام إس ة ، وبإس ارات لا خطي لال مس خ

  )٣٧٠: ٤٨.  ( المشاھد المطلوبة بسرعة كبيرة

                :اصة بعناصرالھيبرميديامفاھيم خ
دة عناصر      اة ع عند تصميم بيئة للتعليم والتعلم فى ضوء خصائص الھيبرميديا يجب مراع

  ).النص ، الصوت ، الصور ، الرسوم المتحركة ، لقطات الفيديو(ھى 

  

  :Textالنص 
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ار       د  يتكون من كلمات تھدف إلى نقل الرسالة للمتعلم ، ويجب أن تخت النص الجي ة ، ف بعناي

ة محددة أو  راز كلم وان لإب ا يمكن إستخدام بعض الأل ھو أساس نجاح البرنامج التعليمى ، كم

  .توضيح جزء معين من النص

  

  :Soundالصوت 

يعتبر الصوت من أھم عناصر الھيبرميديا ، فھو يشد إنتباه المتعلم ، ويحفز على الحفظ ،       

  :ويحتاج ذلك إلى. اعل والإنفعال مع البرنامج ويعزز الصورة ، ويحقق التف

  .كارت صوت -

  .وحدة إدخال للصوت مثل الميكروفون -

 .برنامج تنقيح الصوت -

  

  : Animation الرسوم المتحركة

ة ،        د أو صورة لرسم ، أو صورة فوتوغرافي ة رسما بالي يمكن أن تكون الرسوم المتحرك

ن أن ا ، وممك تم تحريكھ ة وي ك  أو صورة مطبوع ل تحري يطة مث ة بس وم المتحرك ون الرس تك

  .النص فى الدخول إلى الشاشة أو الخروج منھا

  

 : Videoالفيديو

ة ،       ة ، والحيوي اء بالحرك اء إيح امج التعليمى بھدف إعط ى البرن ديو ف تخدم لقطات الفي تس

  )٢٥٦: ٦.  (والمصداقية فى توصيل المعلومات بصورة أفضل مع زيادة الدافعية لدى المتعلم

      

أن شريط الفيديو المصور يساعد المدرب الرياضى  )م٢٠٠٣(رفعت عبد اللطيف يرى و     

  )٢٧: ١٩.  (على معرفة طبيعة ومتطلبات الأداء المھارى والخططى

  

  :مميزات الھيبرميديا وقيمتھا التعليمية
اليب       ى أس ف ف ا تختل ث أنھ دة حي زات عدي ديا بممي ة الھيبرمي ز أنظم اول تتمي عرض وتن

  .المعلومات عن الكتب المطبوعة وغيرھا من البرامج التعليمية والتقنيات الخطية

  

  :تنظيم المعلومات
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ة ، فلا        ة أى تفريعي ر خطي يتم تنظيم المعلومات فى برامج الھيبرميديا التعليمية بطريقة غي

ذ ع محدد للإنتقال من إطار إلى أخر ،يوجد تتاب تعلم وتنظيم المعلومات بھ ا الأسلوب يسمح للم

ا هبالإبحار لإكتس ه وإھتمامات تلائم مع قدرات ة التى تناسبه وت ا م، ك ب المعلومات بالطريق ا أنھ

  .تساعد المتعلم على التعلم بالإكتشاف إذا ماقورنت بأساليب التعلم المتبعة

  

  :الإرتباطات

رابط المعلومات الدق       تم ت ة ي ديا التعليمي ة فى برامج الھيبرمي ات الداخلي د العلاق ة ، وتحدي يق

دفق المستمر للمعلومات ، بين المعلومات بطريقة تساعد على الإ التفرع نسياب والت ز ب أى تتمي

اء  ، تبعا لإستجابة المتعلم ى بن ادرا عل تعلم ق يلة مناسبة فى جعل الم ديا وس ا يجعل الھيبرمي مم

  .المعرفة الأساسية الخاصة به

  

  :كم المعلومات

تعليمية تشتمل م أنظمة الھيبرميديا أنواعا مختلفة من المعلومات المتعددة فھى تمثل بيئة تقد      

وفر سھولهة ، ومسموعة ، ومرئية ، ويتم تنظعلى معلومات مقروء  يمھا بطرق مختلفة بحيث ت

  .الإنتقال من معلومة إلى أخرى

 

   :مراعاة الفروق الفردية

ى الم       ديا عل ة الھيبرمي تعلم تعتمد أنظم ، ) ، اللمسية البصرية ، السمعية(داخل الحسية للم

ه ل بين وفر التفاع زود  وت اليب ت ذه الأس ل ھ ة ، ومث ة المتنوع ائط التعليمي ة الوس ين مجموع وب

ة  ة الجوانب العقلي المتعلم بمستويات متعددة ومختلفة من التوجية ، والتى تعمل وتساعد فى تنمي

ا أى أللمتعلمين ، وتسمح له بالتحكم فى م ابع المعلومات التى يحتاحھ ة سار وتت ا تراعى ذاتي نھ

ه وفير فرص  كل متعلم بإعطائ ى ت ا تعمل عل امج كم ة فى الإبحار والتجول خلال البرن الحري

  )٢٧٢-٢٧٠: ٦٠.  (التعلم الذاتى

دادى بينما يتفق كل من        د رضا البغ ة خميس ) م١٩٩٨(محم د عطي أن  )م٢٠٠٠(ومحم

  :ز بالعديد من المزايا والإمكانات والتى يمكن تلخيصھا فىالھيبرميديا تتمي

 

   :السعة

  .حيث يمكن أن تشتمل على كم كبير من المعلومات      
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  :السرعة

طبيعة الھيبرميديا كنظام شبكى يضم مجموعة من المحطات المترابطة تسھل الوصول       

 .ة كبيرة من أى موقع بالبرنامجإلى محطات المعلومات بأشكالھا المختلفة وإسترجاعھا بسرع

  

   :التفاعلية

وتقوم على أساس الإتصال  حيث توفر بيئة تعلم نشطة يتحكم فيھا المتعلم وتتمركز حولة ،      

ع  ابى م ل الإيج اركة والتفاع ى المش تعلم عل جع الم امج وتش تعلم والبرن ين الم اھين ب ى إتج ف

ه  وفر ل ث ت ة ، حي ات المقدم اذ الالمعلوم ة إتخ وال فرص ة التج رار وحري ات ق ل المعلوم داخ

  .وإختيار مايناسبة من قائمة الإختيارات

  

   :التنوع

ددة ومت       ائل متع ى عروض لوس ا كل حيث توفر بيئة تعلم متنوعة تشتمل عل ة يجد فيھ باين

  .متعلم ما يريده ويختار ما يناسب حاجاته

 

   :التعلم الفردى

ت       تحيث تصمم على أساس حاجات الم ه بالسير فى ال ة علم ، وتسمح ل ل بالطريق علم والتنق

  )٢٣٦: ٤٨(، ) ٣٧١: ٤٤(  .للوصول إلى مستوى التمكن المطلوب التى تناسبه
  

ن الھيبرميديا إستراتيجية تعليمية تقوم على أعلى  )م٢٠٠٣(نھى فتحى صالح وتشير       

المفاھيم تقدم من خلال إحداث إرتباطات لا خطية بين مجموعة من المعلومات والمعارف و

طات معلوماتية يربط بينھا وصلات وروابط تتيح للمتعلم حبرمجيات الكمبيوتر وتتضمن م

كما تشمل على فيض ھائل ، الإبحار فى عمق المعلومة وكذا حرية التنقل بين البناء المعرفى 

تصف بالشمول من تكنولوجيا الوسائل المتعددة المستخدمة لعرض الرسالة التعليمية على نحو ي

 ) ٤٠: ٥٦.  ( والعمق والثراء

      

رى       ون وي د زيت د الحمي ال عب يم  )م٢٠٠٢(كم امج لتنظ ن برن ارة ع ديا عب أن الھيبرمي

وتخزين المعلومات بطريقة غير متتابعة ، كما تعتبر أسلوبا لتقديم تعلما فرديا فى أطر متنوعة 
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تعلم من خلال  دى الم ى يساعد على زيادة الدافعية ل ة عل ادة قدرت ة وزي ة الفوري ة الراجع التغذي

)                                                                                    ٢٤٥: ٣٥.   (التحكم فى عملية التعلم

    

رى        ا ت ف بينم د اللطي د عب الى محم رد ) م٢٠٠٥(س تعلم المف تراتيجيات ال دى إس ا إح أنھ

ين محطات ا ل ب تعلم التنق لمبنى فى شكل إطارات معلوماتية منظمة بصورة غير خطية تتيح للم

ددة  ائط المتع ا الوس ن تكنولوجي ل م يض ھائ ى ف وى عل ة تحت رعتهمعلوماتي ى س د عل  ، وتعتم

  )  ٤٨: ٢٣.  (الذاتية ليحصل على المعلومات أو المشاھد التى يريدھا

  

أن  )م٢٠٠٠(، ھاشم محمد إبراھيم ) م٢٠٠٠(واف أحمد فتحى الصويذكر كلا من       

وتعمل  ، الھيبرميديا تشير إلى وجود إرتباطات بين الوسائط المتعددة المستخدمة عبر الكمبيوتر

الإرتباطات بين الوسائط التعليمية المتعددة السمعية  برامج الھيبرميديا على إبتكار تلك

ھيبرميديا وتمد المتعلم لاوالبصرية فى برنامج تعليمى بإستخدام الكمبيوتر وفقا لخصائص 

بتعليمات محددة وواضحة تساعده عند الإنتقال خلال البرنامج والتحكم فى تناول المعلومات 

ى حسب سرعتة الذاتية وحسب قدرتة على المخزنة فى وسائط الإتصال التعليمية كل عل

  )٢٥١: ٥٧(، ) ٤٨: ٦.  (الإستيعاب

  

أن التعلم بإستخدام الھيبرميديا يؤدي إلي ) م ٢٠٠١( الغريب زاھر إسماعيل ويضيف       

ھتمامه لدراسة المعلومات وتحقيق إتحسين جودة الحوار التفاعلي لدى المتعلم ، وجذب 

ية ودقة العرض مما يساعد على التركيز في تسلسل المعلومات المشاركة الفعالة من خلال حيو

)                                           ١٨٦: ١١.  (ودلالتھا ، ھذا بالإضافة إلي توفير بيئة تعليمية محفزة للتعلم 

ة مصطفى سالموتشير        ديا ف )م٢٠٠١( وفيق ة الھيبرمي داد أنظم تم إع ه لكى ي ى أن ا إل أنھ

ة  رامج تعليمي اج ب ات وإنت تحتاج إلى إستخدام التكنولوجيا الحديثة والتى تساعد على تنظيم البيان

وافر  ك إدارة المعلومات ، وت ق عمل ، ويتطلب ذل ر من شخص أى فري ا أكث فعالة يشترك فيھ

ة إستخدامهبعض البرامج التطبيقية للتأليف والتى تساعد فى تشغيل  وتر وتسھيل عملي ،  الكمبي

  )٢٦٣: ٦٠.   (كما أنھا تتطلب بعض الأدوات والأجھزة التعليمية
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  :مشكلات الھيبرميديا

ن بعض        انى م ت تع ا مازال ددة إلا انھ ا المتع ديا ومزاياھ ات الھيبرمي ن إمكاني الرغم م ب

  :المشكلات التى تتطلب إيجاد الحلول المناسبة لھا وأھم ھذه المشكلات ھى
  .دية والمعملية المتاحة عن المساھمة فى إستخدامھاعجز الإمكانيات الما -

إمكانية حدوث عدم تكيف المتعلم مع نظام الھيبرميديا ، فبنية النظام قد تقلل إستيعابة  -

 .خاصة المتعلمين ذوى القدرات الإستيعابية الضعيفة

ة والخوف  - ذلك وجود بعض الرھب ين وك عدم توافر الخبرة والدراية الكافية لدى المعلم

ن إستحدام الھيبرميديا مقصور على المتخصصين فقط مما قد يحد من إستخدام ألظن وا

 .الھيبرميديا وإنتشارھا

تعريف الروابط الموجودة بين المعلومات الدقيقة يمثل مشكلة وعلى المبرمج أن يعرف  -

 .بوضوح كل رابطة بين كل محطة أو عقدة

دة البيا - ى قاع ودة ف ات الموج ر للمعلوم دفق الكبي ى الت ؤدى إل د ي ديا ق ات للھيبرمي ن

 .صعوبات فى التحصيل المعرفى

 .بعض نظم الھيبرميديا تسعى لتقديم معلومات كثيرة على حساب التفصيلات الدقيقة  -

                                                                           )٦٨: ٢٣(  

  :القيم التربوية للھيبرميديا

برميديا فى تحقيق العديد من أھداف التعلم ، ومن ثم يمكن أن تساھم تسھم أنظمة الھي -

 .فى تكوين ھذه القيم التربوية

مفاھيم التى يتطلب إستيعابھا قدره على التفكير المجرد مما تحويه إكتساب المعارف وال -

 .المتعلم بنفسه من توازن بين ما يقدمه البرنامج وما يكتشفه

 .نحو إستخدام الكبميوتر فى التعليم علم وتحسين إتجاھاتهالمتبعض المھارات لدى  تنميه -

 .توجيه المتعلم وحفزه نحو التعلم الفردى ليكون له دوره الفعال والإيجابى النشط -

 .تساعد المتعلم على فھم الھيكل البنائى لأنواع المعارف -

 )٢٦٦-٢٦٣: ٤٤.  (تساعد المتعلم على الخوض فى تصميم المقررات التعليمية -

  

  :تكنولوجيا الھيبرميديا فى التعلمالمعلم عند إستخدام دور 
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إلى أن المعلم يجب أن  )م١٩٩٣( Harnafin & Soveryeھارنفين وسوفرى يشير       

يعتاد على أدوار مختلفة عند إستخدام تكنولوجيا الھيبرميديا فى الفصول التعليمية حيث يتحول 

  )٢٦: ٦٦.  (، ومقيم للبرامج مدرب ومرشد،  دور المعلم إلى مدير أو منظم ، ملقن ومبسط

    المدير أو المنظم

دور المعلم كمدير أو منظم فى إخضاع البيئة  )م١٩٩٥( Cheungتشونج يلخص       

 Hardware & Softwareالتعليمية من خلال إختيار وتنظيم أجھزة وبرامج الكمبيوتر 

تعلم وإستخدام أساليب جديدة لإدارة  وعندما يقوم المعلم بھذا الدور الجديد فإنه يحتاج إلى

، وإرساء قواعد الإنضباط وتھيئة المناخ التعليمى المناسب لتجنب مشاكل  الفصـل التعليمى

  )١٩٠: ٦٣.  (إدارة العملية التعليمية

  :الملقن والمبسط

ويتلخص دور المعلم كملقن ومبسط فى عرض وتقديم تكنولوجيا الھيبرميديا للطلاب وشرح     

بالإضافـة إلى تشجيع وتحفيز ، ت وفـوائد إستخدام برامج الھيبرميديا فى العملية التعليمية قدرا

.                                                        الطلاب على إستخدام تكنولوجيا الھيبرميديا فى بيئاتھم التعليمية

  المدرب والمرشد

المعلم كمدرب ومرشد فى أنه يوضح للطلاب كيفية إستخدام تكنولوجيا  يتلخص دور      

الھيبرميديا ومتى يمكن إستخدامھا وما ھى الإجراءات وإستراتيجيات ومھارات إستخدام 

  )٩ - ٧:  ٧٦.   (تكنولوجيا الھيبرميديا أثناء عملياتھم التعليمية

  :يةمستويات توظيف الھيبرميديا فى العملية التعليم

ى أساس مدى        وى عل التفاعل ھناك ثلاث مستويات لإستخدام الھيبرميديا فى المجال الترب

  :بين البرنامج والمتعلم وھذه المستويات ھى

  برمجيات ھيبرميديا للقراءة فقط :المستوى الأول

ذين لا        ين ال ذا يصلح للمتعلم امج وھ م فى البرن فى ھذا المستوى لا يكون لدى المتعلم تحك

ارات يستط ديھم مھ يعون تقرير ما يريدون أو ما يجب عليھم عمله ، فھؤلاء المتعلمين لا تنمى ل

  .و توضيح مواضيع التعلم بالأمثلةأالتفكير الناقد ويستخدمھا المعلم لشرح 

  برمجيات ھيبرميديا تشاركية: ثانىالمستوى ال

ة فى ھذا المستوى يكون المتعلم أكثر مشاركة فى عملية التعلم        وھو أقرب ما يكون بالمكتب

  .والتى يكون للمتعلم الحرية فى إختيار ما يريد لعديد من مصادر المعلومات المتاحهفيوجد ا
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  برمجيات ھيبرميديا إستكشافية: لثالمستوى الثا

ديھم من       ا ل يمھم بم وين تعل ة إستكشاف وتك ين إمكاني دى المتعلم ون ل ذا المستوى يك فى ھ

ة الوصول لأى ات إمكاني ن المعلوم ديھم  م ذين ل ين ال ع المتعلم دة م ر فائ توى أكث ذا المس ، وھ

ن  ى م م أعل ن تحك م م ه لھ ا يتيح ة لم تزادة حول اولون الإس يم يح وم مع ابقة عن مفھ ارف س مع

  )     ٦٥: ٢٣.   (تعلمھم

                                                                                   

  :برامج الكمبيوتر التعليميةأنواع 

  : أنواع برامج الكمبيوتر التعليمية فيما يلى )م٢٠٠١(الغريب زاھر إسماعيل  يوضح     

 .التدريب والممارسة للمھارات التعليمية المختلفة -

 . حل المشكلات -

 . تطوير مھارات الكتابة -

 . المحاكاة للمفاھيم العلمية -

 . التدريب المھنى -

 . مدرسين والطلاب فى الأماكن البعيدةالإتصال التعليمى لل -

 . التعليم التعاونى -

 )٦٦: ١١.  (إدارة أنشطة الفصل وحفظ السجلات التعليمية  -

  

  :جيات تأليف تطبيقات الھيبرميدياأنواع برم
  

بيسك (أن تدريس لغات البرمجة مثل لغات ) م٢٠٠١(الغريب زاھر إسماعيل يذكر       

لھا جدوى في برمجة المواد التعليمية بنفس الدرجة السابقة وغيرھا لم يعد  )وكوبل وباسكال

نتاج إمن قبل شركات  د من برامج التأليف والعرض المعدهويرجع ذلك إلي أنه تم نشر العدي

وسرعة لتصميم وعرض برامج  ستخدامھا بسھولهإنظمة تشغيل الكمبيوتر التي يمكن أ

  :الكمبيوتر التعليمية والتي من بينھا برامج 

 Power point ( Micro soft corporation ) 

 Authorware (Macro media ) 

 Kid pix ( Broder Bund Soft ware ) 
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 Claris Works ( File maker,inc ) 

 Hyper studio ( Roger Wagner Publishing ) 

 Digital Chisel ( Pierian Spring  Soft ware ) 

                                                                        )٦٧،  ٦٦:  ١١ (  

  
المتخصصة  ومن خلال عرض ما سبق حول مفھوم الھيبرميديا ومن خلال المراجع       

  : يمكن استخلاص الآتي

أجمعت معظم الدراسات والمراجع على أن الھيبرميديا نظام مستقل وليس مرادفا لغيره مما  -

  .ات التي سبقته في الظھور تعد جزءا منهسبق من تطبيقات بل أن معظم التطبيق

 .الطالب  هستفادإسھولة تناول أجزاء كبيرة من المعلومات بھدف  تؤسس على فلسفه -

حتياجات المتعلمين مع القدرة على إعادة رميديا البرامج التعليمية وفقا لإتقدم أنظمة الھيب -

 . تشكيل المعلومات وفقا لحاجة المتعلمين 

ل أجزاء من المعلومات أو جميع المعلومات مع القدرة على التحكم في تسمح للمتعلم بتناو -

 .عرض المعلومات والتفاعل معھا 

عن  هسترجاعھا بطرق متعددإويمكن  رتباطات غير خطيه ومتفرعه وغير متتابعهأنھا إ -

 .طريق الأنظمة الأساسية للكمبيوتر 

عة مثل المستندات رتباط بين أشكال المعلومات المخزنة على وسائل متنوأنھا إ -

 .تحركة والصوت والموسيقى والنصوصوالمطبوعات والفيديو والصور والرسوم الم

  

  :مراحل تصميم البرنامج التعليمى
ار يوضح      ل الف ا  )م٢٠٠٠(إبراھيم عبد الوكي تم وفق ة ت ات التعليمي اج البرمجي أن دورة إنت

  :لخمس مراحل ھى 

  

  :Designمرحلة التصميم  -١

المرحلة التى يضع المصمم فيھا تصورا شاملا لمشروع البرمجية أو الخطوات  وھى       

العريضة لما ينبغى أن تحتوية البرمجية من أھداف ومادة علمية وأنشطة وتدريبات  

  :وتتضمن مايلى

  .تحديد الأھداف العامة والخاصة للمقرر المستھدف ، ومصادر إشتقاقھا -
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ل تحديد الإختبارات التى ينبغى أن تشم - ين قب ل المقرر بالكامل والتى تطبق على المتعلم

 .دراستھم للمقرر، بھدف تحديد مستوياتھم وتسكينھم فى الجزء الملائم

وجيھھم  - ة ت تحديد تصور عن كيفية جمع البيانات الخاصة بأداء الطلاب وتسجيلھا وكيفي

 .طبقا لتلك البيانات

  

  :Preparationمرحلة التجھيز والإعداد  -٢

ى ال     طة ھ ة وأنش واد علمي ن م ميم م ات التص ز متطلب ا تجھي تم فيھ ى ي ة الت مرحل

رامج الخاصة بعرض الأصوات والصور  ذا الب ديو وك وصور وأصوات ولقطات في

اج  ات إنت ولقطات الفيديو وتنقيحھا وإعادة إنتاجھا ووضعھا فى الشكل المناسب لمتطلب

  :البرمجية وفقا لما يلى

د من صياغة الأھداف التعليمية لمو - ة مع التأك ة إجرائي ضوع البرمجية بوضوح بطريق

  .تسلسلھا الصحيح وترتيبھا بشكل منطقى يتناسب وطبيعة المادة المستھدفة

تحليل محتوى موضوع البرمجية وتنظيمة وإعادة صياغتة فى تتابع منطقى سيكولوجى  -

 .، وتحديد المفاھيم والحقائق الرئيسية ، وتحليل المھارات المتضمنة

دء  تحليل - ة للب ة اللازم ارات النوعي تعلم من حيث المستوى العلمى والمھ خصائص الم

 .فى تعلمه

كال  - ى الأش ة ف ة والمتمثل منھا البرمجي ى أن تتض ى ينبغ ة الت ائط التعليمي د الوس تحدي

 .التوضيحية والحركة ، والفيديو ، والألوان ، والخطوط

من - ى أن تتض ى ينبغ يم الت تراتيجيات التعل رق وإس د ط اة تحدي ع مراع ة م ھا البرمجي

 .ملائمتھا للأھداف ولمستوى المتعلمين وإستخدامھا بصورة فعالة

ا يضمن عدم  - تعلم ، بم ين لل تحديد ووصف طرق وإستراتيجيات إستثارة دافعية المتعلم

 .نفور المتعلمين منھا ، ومناسبتھا لحاجاتھم وأعمارھم الزمنية

ة مع  تحديد أنواع الأسئلة التى تتضمنھا البرمجية - لحث المتعلمين على المشاركة بفاعلي

 .التأكد من الصياغة السليمة للأسئلة ومراعاة الأھداف

 .تحديد وسائل التقويم الملائمة لموضوع البرمجية  -

 

 : Scenarioمرحلة كتابة السيناريو -٣



 - ٣٣  -

ة التصميم        ة الخطوط العريضة التى وضعت فى مرحل وھى المرحلة التى يتم فيھا ترجم

ا لإجراءات تفصيلية وأحداث ومواقف تعليمية حقيقية على الورق مع ا إلى ار م وضع فى الإعتب

اك بعض القواعد العام هوتجھيز هتم إعداد ات ، وھن التى ينبغى  هفى مرحلة الإعداد من متطلب

  :مراعاتھا عند كتابة سيناريو البرمجية

  .رة لمضمون الكتابالتخلص من أسر المادة المطبوعة فالبرمجية ليست ترجمة مباش -

 .يخصص لكل فقرة موضوعا أو فكرة واحدة -

 .التركيز على النقاط الرئيسية والصعبة -

 .عدم ملئ الشاشة بالنصوص والأشكال مع ترك ھوامش وفواصل كافية -

اط  - ر أبن وان وتغيي تخدام الأل كال بإس ن النصوص والأش ة م راءات المھم راز الإج إب

 .الحروف

ة والمعق - ل الطويل ى الجم طلحتحاش ة ادة والمص ارات المخل ورة والإختص ت المھج

 .بالمعنى والمرادفات بقدر الإمكان

 .اللغوية يث مستوى الكتابة وحصيلة مفرداتهح مراعاة مستوى المتعلم من -

ه - اة تسلسل العرض ومنطقيت رك  مراع ى الجوھر ، وت ز عل د والتركي من خلال التمھي

 .سيط إلى المعقدالتفاصيل التى تشتت الطالب ، والإنتقال من الب

تعلم  - ة لم تجنب الإنتقال السريع من شاشة إلى أخرى أثناء العرض لإعطاء فرصة كافي

 .للقراءة والتفكير والإستجابة

 

  : Executingمرحلة التنفيذ  -٤

  برمجية ، ھذا وينبغى على  يتم فيھا تنفيذ السيناريو فى صوره وھى المرحلة التى          

  :لمھام التالية قبل البدء فى التنفيذالمنفذ القيام با     

  .والتدريب على تشغيلة الكمبيوترالتدريب على إمكانات  -

وترالتدريب على إستخدام  - اھدة  الكمبي ؤثرات الصوتية ، ومش د من الم فى سماع العدي

ة ، ة والمتحرك ن الصور الثابت د م وم التوضيحية ،  العدي ة ، والرس وم المتحرك والرس

ا ولقطات الفيديو ، وك ار م ا بھدف إختي ا ونسخھا ودمجھ تحكم فيھ ى ال ذلك التدريب عل

 .يلزم لإنتاج البرمجية المستھدفة

 

 :Developmentمرحلة التجريب والتطوير  -٥
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ذلك       ا وك ى مدى فاعليتھ ة بھدف التعرف عل ا تجريب البرمجي تم فيھ ة التى ي وھى المرحل

  )١١٠-٣٥: ٢.   (للتحسين والتطوير
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وتر تعليمي من ) م٢٠٠٠(محمد أمين زينب توضح  امج كمبي الخطوات العامة لتصميم برن

  :خلال المخطط التالي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  )١٥١ – ١٤٩:  ٢١(                          ) ١  (شكل رقم                                                   

  

  الأھداف العامة- ١

  الأغراض التعليمية- ٢

  تنظيم المحتوى- ٣

  المتطلبات القبلية- ٤

  طةتقويم الخ- ٥

  خرائط التدفق- ١

  المحتوى- ٢

  التفاعلية- ٣

  أنماط الاستجابة- ٤

 التفرع في تناول المحتوى- ٥

  التدرج في عرض المحتوى- ٦

  اختيار برنامج التأليف- ١

  التوجھات التعليمية- ٢

  التوجھات العلاجية- ٣

  تغذية الرجع الدافعة- ٤

 التعليميتقييم المحتوى - ٥

  الوسائل المستخدمة- ٦

  تصميم الشاشات - ١

  النص والتھجي والقواعد اللغوية- ٢

  الرسوم البيانية، الصوت ، الفيديو- ٣

  مناسبة الأشكال- ٤

 طرق التنفيذ- ٥

  ملاحظات المتعلمين- ٦

  تحصيل المتعلمين- ١

  النفقــات- ٢

  التعميــم- ٣

 تقييم الحاجات

 التخطيط القبلي

 تصميم الدرس

 التأليف

التجريب الاستطلاعي

 التنقيــح

 الموثوقية للبرنامج

 التنقيــح

 انتاج البرنامج في صورة مرئية

١ 

٢ 

٣ 

٤ 

٥ 

٦ 

٧ 
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المعايير التالية لتصميم وإنتاج البرامج الكمبيوترية  )م٢٠٠٠(زينب محمد أمين وتحدد     

  :الجيدة

  :Objectالھدف  -١

يجب أن يكون الھدف من البرنامج أو عملية البرمجة واضح ومحدد ويقدم للمتعلم فى       

  . بداية عرض البرنامج

  

  : Learn Levelمستوى المتعلـم -٢

لابد أن يتناسب المحتوى التعليمى للبرنامج المتعلم من ناحية العمر، الخبرة ، والخلفية       

، مع إمكانية إستخدام البرنامج  ، والمرحلة التعليمية الثقافية والمستوى التحصيلى والأكاديمى

  .بشكل مستقل أو بدون مساعدة

  

 :Enter Behaviorالسلوك المدخلـى   -٣

 Perquisiteلسلوك المدخلى للمتعلم والتأكيد على تعلم المھارات السابقة يجب تحديد ا      

Skills التى تمكنه من الإنتقال إلى تعلم المفاھيم الجديدة .  

  

 :Interactionالتفاعـل   -٤

يتمثل فى إيجابية المتعلم وتفاعله مع محتويات البرنامج وتغيير إتجاھاته نحـو الكمبيوتـر      

المتعلمة والإستجابة عليھا وفھمھا وتقييمھا وتقديم التعزيز والتغذية الراجعة أو الموضوعات 

  . المناسبة

  

  Learn Attractiveجذب إنتباه المتعلـم  -٥

الرسوم والصور، والصوت : لعديد من مصادر التعلم مثلايجب أن يتضمن البرنامج      

رونية والتى تساعد على زيادة دافعية ، ومقاطع من الفيديو، والجداول الإلكت والرسوم المتحركة

  .المتعلم للتعلم عن طريق تحسين العرض التدريسى

  

  

  

  :  Helpالمساعـدة -٦
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ضرورى فى إعداد برامج الكمبيوتر وتتم عن طريق توافر بعض الإرشادات أمر وھى       

، أو  ةوالتوجيھات التى توضح كيفية العمل بالبرنامج ، وكيفية معالجة الخيارات الموجود

  . بتوفير المساعدة للمتعلم حسب إستجابته ومتطلباته بشكل لا يجعل المتعلم إعتماديا

  

 : Examplesالأمثلة  -٧

ضمن البرنامج لأمثلة متنوعة من حيث الكـم بما يساعـد علـى تيسير تعليم تيأن يفضل       

قدرات المتعلم المحتوى ، وأن تكون متدرجة فى مستوى الصعوبة والتعقيد بحيث تتحدى 

  .ليبتكر ويبدع

  

  : Exercisesالتدريبات -٨

يجب أن تقدم التدريبات بشكل لا يشعر المتعلم بالرتابة والملل من البرنامج من خلال       

  .مراعاة تنوعھا وكفايتھا بالنسبة له

  

   : Learning Controlتحكم المتعلم  -٩

 ى عرض محتويات البرنامج والإبحار خلالهيفضل أن تتاح للمتعلم فرصة كبيرة للتحكم ف      

،  ، أو التحكم فى وقت الإستجابة ووقت عرض المادة التعليمية ، أو إختيار المساعدة ونوعيتھا

أو فى إختيار التدريبات ومستوى صعوبتھا ، أو التوقف فى عرض البرنامج والخروج منه فى 

           . أى وقت يشاء

   

 : Evaluationالتقويم  -١٠

لابد أن يتضمن البرنامج تقويم ذاتى يتبعه تغذيه راجعة عن طريق عرض بيان يوضح       

  . للمتعلم أدائه ومعدل تعلمه

  

  :Diagnosis And Premeditationالتشخيص والعلاج  -١١

  .يتطلب ذلك تضمن البرنامج لبعض الأنشطة العلاجية والإثرائية      

  

  :Feed Backالتغذية الراجعة  -١٢
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يجب توافر تغذية راجعة متنوعة وفقا لأنماطھا أو مستوياتھا بإعتبارھا عامل رئيسى فى       

برنامج الكمبيوتر والتى من شأنھا تنبيه المتعلم ومعرفته لنتائج ما يقوم بأدائه من مھام تعليمية ، 

، وتعزيز الأداءات الصحيحة مما يساعد على تدعيم  ھل ھو أداء صائب أم ناقص أم خاطئ

المعرفية  –وتثبيت المعانى والإرتباطات المرغوبة والإبقاء عليھا فى التراكيب العقلية 

، كما تساعد على تيسير التعلم وزيادة ثقته بنتائجه التعليمية ، وتدفعه  للمتعلم –والسلوكيـة 

ذيب ، وتصحيح الأخطاء أو الأفكار الخاطئة وتھ اللاحقةجھوده فى أداء المھام التعليمية لتركيز 

  . إساءات الفھـم لدية

  

  : Navigatingطرق الإبحار -١٣

تعدد نقاط البدء فى عرض المحتوى تبعا لإحتياجات المتعلم يساعده على القدرة على       

، والتفاعل معه  للبرنامج Usabilityوالقدرة على الإستخدام  Learn Abilityالتعلم 

Interactivity وتتمثل أدوات الإبحار فى الرموز التصويرية ، والقفز إلى مايريد تعلمه أولا ، 

Icons  والأزرار ،Buttons  والتلميحات اللونية ،Color Cues  والمناطق النشطةLive 

Area  والتلميحات النصية ،Contextual Cues  والرسوم ،Mnemonics   وغيرھا من

  . الأدوات التى تساعد المتعلم على التخطيط للتعلم

  

  :Unit & Sequenceالتتابع البنية و -١٤

تمثل فى طرق تنظيم المحتوى والتى تحدد طرق الترابط بين المفردات أو الوحدات وت      

، والھرمية الشبكية ،  ، والھرمية ، والشبكية والمعلومات المختلفة ما بين الخطية الملزمة

لو المحتوى من الأخطاء والعشوائية والتى تتيح للمتعلم حرية التجول فى البرنامج مع مراعاة خ

  .الھجائية والنحوية والمطبعية والأنماط الخاصة بالسلالة أواللون أوالجنس

  

  :sign Typeنوع التصميم  -١٥

  ھل صمم البرنامج للإستخدام الفردى أم الجماعى؟       

  

  

  :Screen Designتصميم الشاشة  -١٦
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ى ا       ديمھا ف تم تق ى ي ات الت م المعلوم د ك وان يجب تحدي دد الأل ذلك ع دة ، وك ة الواح لشاش

ة ة لدي ادة الدافعي اه وزي اليب جذب الإنتب ل أس تعلم وتمث ة ال ، أيضا  والرسوم التى تزيد من فعالي

ـة  ة الفاتح ة والخلفي رف الداكن تخدام الأح طور، وإس ين الس افة ب ة والمس ة المكتوب م الكلم حج

  . أثيرات البصرية المناسبة، وطرق الإنتقال من شاشة لأخرى مع مراعاة الت والعكس

  

  : Display Requirementsمتطلبات العرض -١٧

يتمثـل فى تحديـد متطلبـات البرنامـج من سـعة ذاكرة الكمبيوتـر ونوعـه وطـرق       

  )١٥٨  – ١٥٣: ٢١.   (التحميـل

تر التعليمى إلى المعايير التالية لبرنامج الكمبيو )م١٩٩١(إبراھيم عبد الوكيل الفار ويشير      

  :الجيد

   :معايير خصائص المحتوى -١

 .تتبنى البرمجية نظريات تربوية صحيحة فى عرضھا للمحتوىأن  -

 .دقة المحتوى وسلامته العلمية -

 .تستخدم البرمجية أنشطة تعليمية مقبولةأن  -

 .المتعلمون من وقتة تناسب مقدار التعلم مع مايستغرق -

 .سوضوح التسلسل والتتابع المنطقى للدرو -

 . يراعى تحقيق الأھداف المذكورة -

 . الإستخدام الملائم للأصوات والألوان -

 . الإستخدام الملائم للرسوم والنماذج المتحركة -

وى  - داف المحت اذج بأھ وم والنم ة الرس ل وحرك لوب التمثي ين أس رابط ب الت

  . ومضمونه

   :معايير خصائص إستخدام الطالب -٢

 . وترالكمبيلاتتطلب معرفة مسبقة للطالب ب -

 .لاتتطلب من الطالب الرجوع لدليل التشغيل -

 . توفر للطالب تغذية راجعة للإستجابات الصحيحة والخاطئة على حد سواء -

 . تتيح للطالب أن يتحكم فى معدل عرض المعلومات -
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 .تتيح للطالب أن يتحكم فى تسلسل محتويات الدرس -

 . تتيح للطالب أن يتحكم فى إختيار الدروس -

 .يختار العودة لمراجعة أجزاء معينة من درس معين تتيح للطالب أن -

ة ب - ى الشاش راءة النصوص المعروضة عل ھولة ق ام إس تخدام حروف ذات أحج س

 . مناسبة

 . التقليل من الإعتماد على المعلم -

  :معايير خصائص تشغيل البرمجية -٣

 .سھولة الدخول إلى البرمجية والخروج منھا -

 . شة مع المضمونترابط عرض دروس البرمجية على الشا -

 .التنسيق على الشاشة واضح وجميل  -

 .تتيح إختيار أجزاء محددة من محتوى البرمجية -

 .نصوص البرمجية سليمة اللغة واضحة المعنى -

 )٣٢٩ – ٣٢٦: ١. (بشكل جيدالكمبيوترتستخدم البرمجية إمكانيات  -

                                                                                                                               

أن الھيبرميديا ھى وصف لقاعدة  )م١٩٩٧( G. Deadmanديدمان . ج ويذكر        

وفيھا تترابط المعلومات من خلال علاقات مترابطة  ، سائط المتعددةبيانات الحاسب فى الو

  )١٦:  ٦٥.  (تسمح بإمكانية تخزين النص والصوت وصور الفيديو

  

ن الھيبرميديا عبارة عن برنامج أعلى  )م٢٠٠١(أخرون و سعد زغلول  محمد ويتفق       

د أساليب التعلم الفردى المبنى لتنظيم وتخزين المعلومات بطريقة متتابعة ، وفى نفس الوقت أح

فى شكل إطارات مختلفة تساھم فى زيادة دافعية المتعلم على التعلم الإيجابى من خلال تغذية 

راجعة تساھم فى التعزيز المباشر وترتكز على سرعة المتعلم الذاتية بما يتمشى مع قدراتة 

                                                              )                                       ١٣١: ٤٧.   (الخاصة

  

ونظرا لأھمية الھيبرميديا فى تعلم مھارات الأنشطة الرياضية بصفة عامة فقد إستخدم     

أسامة أحمد عبد الباحثون ھذا الأسلوب فى كثير من الدراسات والبحوث ومنھا دراسة كل من 

حازم مصطفى عبد ، ) ٤٢) (م٢٠٠٣( ، محمد حسن رخا )٩) (م٢٠٠١(زالعزي
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( سة محمد عفيفىــ، ماي )٢٣) (م٢٠٠٥(سالى محمد عبد اللطيف  ، )١٧) (م٢٠٠٥(القادر

، وقد أظھرت نتائجھم أن إستخدام  )٣٠) (م٢٠٠٦(غادة محمد يوسف ،  )٣٧) (م٢٠٠٦

طة الرياضية ، كما أكدت على أھمية أسلوب الھيبرميديا يعمل على تعلم بعض مھارات الأنش

الھيبرميديا فى الإرتقاء بجوانب العملية التعليمية وانھا ساعدت المعلم على تحقيق أھداف 

  .دروسة

  

  :اللائحة الداخلية للمدارس الرياضية التجريبية

  ).بنين وبنات(تنشأ مدارس رياضية تجريبية إعدادية وثانوية متكاملة  -

ة و - ديريات التربي وم م ية تق دارس الرياض اع الم ق أوض ات بتوفي يم بالمحافظ التعل

 .الموجودة حاليا بحيث تتفق مع أحكام ھذا القرار

  :أھداف المدرسة

إكتشاف القدرات والمواھب والعمل على صقلھا وتدريبھا على أيدى مدرسين ومدربين  - ١

  .متخصصين ذوى كفائة عالية

هتلميذ من خلال أالإرتفاع بمستوى الأداء الحركى لل - ٢ و  نشطة رياضية موجھ تحقق النم

 ).معرفيا ومھاريا ووجدانيا(الكامل المتزن 

 .فى الأنشطة المختارة وفقا لميوله وإستعداداته الإرتقاء بمھاراتة - ٣

  .الممارسة بصورة تؤھلة لقطاع البطولة لتكوين جيل من الأبطال الرياضيين - ٤

  :نظام التعليم

يم - ١ انون التعل ام ق ق أحك يم وف ام التعل ون نظ م  يك نه  ١٧٩رق ة ١٩٨١لس م وتعديلات

  .بالإضافة إلى منھج للتربية الرياضية

دارس الرسمية من ذات  - ٢ ه فى الم ى النحو المعمول ب دارس عل تكون الدراسة بھذه الم

 .بما لا يتعارض مع ما يرد فى اللائحة)  ثانوى -إعدادى(المرحلة 

وم ا - ٣ ام الي ذة لنظ دة ، منف ية واح رة دراس ة ذات فت ون المدرس ون تك ل ، وألا تك لكام

 .الدراسة مختلطة

الأدوات  - ٤ زة ب بة ، ومجھ زودة بالملاعب والمنئشأت الرياضية المناس تكون المدرسة م

 .الرياضية الخاصة بالأنشطة المختارة

 .يتوفر بالمدرسة دورات مياة كاملة ملحقة بھا وحدات خلع الملابس - ٥
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ة ، و - ٦ ة العالي ويين ذوى الكفائ دربين الترب وفير الم تم ت دريب ي ى الت ين ف المتخصص

ى شھادة  الرياضى من التربية والتعليم ثم من الھيئات الأخرى ، ويشترط الحصول عل

ابقتين  نتين س دة س دريب لم التدريب من الجھات المختصة ، وأن يكون مستمرا فى الت

 .على الأقل

  .يتم توفير الرعاية الطبية المستمرة بالمدرسة - ٧

  :خطة الدراسة

دار - ١ ذه الم ى ھ ق ف م يطب اھج ونظ ث المن ن حي ة م دارس العام ى الم يم ف ام التعل س نظ

  .التقويم

 :تسير الدراسة طبقا للخطة الدراسية المطبقة بالمدارس الإعدادية كما يلى - ٢

الحصص الأسبوعية للتربية الرياضية طبقا لما ھو مخصص للمادة لكل صف  -

  .دراسى

ة  - ل مجموع انى حصص لك لة (ثم ائرة  –س د  –ط وى  -ي اب ق )  وكىھ -ألع

  .ينفذ خلالھا المنھاج التدريبى الخاص

  .تعامل كل حصتين للصف الدراسى الواحد بمثابة فترة تدريبية واحدة -

  :المنھاج

ية  - ١ ة الرياض ادة التربي ة لم اھج خاص ع من ة بوض ان المتخصص وم اللج رى (تق نظ

  ).وعملى

 :تقسم المناھج إلى مجموعتين - ٢

  .      ليم العامالمنھج الخاص بالتربية الرياضية بمدارس التع -

ى جزء نظرى  - ة بالخطة بحيث يشمل عل ل رياضة مدرج نھج الخاص بك الم

 .وبرامج تدريبية مقننة

د  - ا عن ة أو خارجھ ل المدرس أت داخ ب والمنش ى الملاع اھج ف ذ المن تنفي

 .الضرورة

  

 

  :الإمتحانات

ام الدراسة لمرح - ١ ى شھادة إتم ذ لحصول عل ة تعد المدرسة الإعدادية الرياضية التلامي ل

  .التعليم الأساسى
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م  - ٢ انون التعليمى رق ام الق ات ١٩٨١لسنة  ١٣٩تطبيق أحك ة فى شأن إمتحان م وتعديلات

 .النقل والإمتحانات العامة

 )  ٧-١: ٥٩).   (نجاح ورسوب(تكون مادة التربية الرياضية مادة أساسية  - ٣

  
  :المھارات الأساسية فى كرة اليد

ال فى تحق      ركن الأساسى والفع ا وھى ال ز بأنھ ق ، وتتمي وز لأى فري ة والف ون اللعب ق فن ي

د من الإستجابات  مترابطة لا يمكن الفصل بين الجزئيات المكونة لھا ، كذلك تحتوى على العدي

افس ، لأن  ة من المن ر متوقع ة الغي ة الخارجي الحركية المتنوعة لمتغيرات غير متوقعة فى البيئ

تصعب من التنبؤ بمتطلبات محددة لأداءة ، حيث  اللاعب داخل الملعب يقوم بالأداء فى ظروف

ذه  ذھا ، وھ ة لتنفي ة المطلوب ات المھاري وع المتطلب دد وتن ز بتع أن خطط اللعب فى كرة اليد تتمي

دة  وين فى ع ألف من حيث التك ة تت ة فى جمل حركي ا تكون مركب ا م المتطلبات المھارية دائم

ر أو التص(أداءات وحيدة مثل  ل ) ويبالإستلام أو التمري ررة مث دة أداءات متك الجرى (، أو ع

ذا ) الإستلام ثم الجرى ثم التمرير(، أو عدة أداءات تشمل الأثنين معا مثل ) بالكرة ، ويتطلب ھ

لأداء ة ل  ٦١(  .تسلسل الأداءات الحركية ودمج وإنصھار المرحلة النھائية فى المرحلة الإعدادي

:٢٠(  
  :وتنقسم مھارات كرة اليد إلى 

  .مھارات حارس المرمى -المھارات الدفاعية  -ت الھجومية المھارا

  
  :المھارات الھجومية

ق      ن تحقي ردى م اجم ف ة كمھ ة ، يھيئ ة الفردي ارات الھجومي د للمھ رة الي ان لاعب ك إن إتق

ا  غ المستوى الخططى والنفسى وم الخطط الھجومية الفردية أو بالتعاون مع الزملاء ، فمھما بل

رتبط إلى ذلك من متطلب الم ي ائج المرجوة م ن تتحقق النت ة ل ات الأداء الأمثل للواجبات الھجومي

  )  ٩: ٣٨.  (ذلك بالإتقان التام للأداء الأمثل للمھارات الھجومية

  

  

  :وتشمل المھارات الھجومية على

   :إستقبال الكرة

  ).بيد واحدة  –باليدين ( لقف الكرة  -
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 .إيقاف الكرة -

  ).المدحرجة من الجانب  -الأمامالمدحرجة من ( التقاط الكرة  -

  :التمرير

  ).من الجرى  –من الإرتكاز (التمريرة الكرباجية  -

 ).للجانب  –للخلف  –للأمام (التمريرة البندولية  -

 ).بيد واحدة _ باليدين (التمريرة الصدرية  -

  :التصويب

  ).من الجرى  –من الأرتكاز ( التصويبة الكرباجية  -

 ).مام للأ –لأعلى (التصويب بالوثب  -

 ).للجانب  –للأمام (التصويب بالسقوط  -

 .التصويب بالطيران -

 )١٢٥-٧٠: ٥٣. (التصويب الخلفى -

  :الخداع

ل التصويب  - م التصويب (قب م التصويب  –بالتصويب ث التمرير ث م  –ب م ث بالجس

  ).التصويب

 ).بالجسم ثم التصويب  –بالتمرير ثم التمرير –بالتصويب ثم التمرير(قبل التمرير -

م التنطيط –بالتمرير ثم التنطيط _ بالتصويب ثم التنطيط (تنطيط قبل ال -   ).بالجسم ث

)٢٦-٢٥: ٦١(  

  
  :المھارات الدفاعية

ا يمكن       وھى أحد قطبى المھارات الأساسية التى تتكون منھا اللعبة والتى من خلال إجادتھ

م ت ة ل ارات الدفاعي افى لأى فريق أن ينھى أى مباراة لصالحة ، ورغم أن المھ ام الك لقى الإھتم

ذ طرق  ارات اللاعب وتنفي خلال التدريب إلا أنھا تلقى الإھتمام من خلال التنوع فى إنجاح مھ

  .اللعب ، وبقدر إتقان اللاعب لأداء ھذه المھارات بقدر إرتفاع مستواه الفنى

  

  :وتشمل المھارات الدفاعية على

  .وضع الإستعداد الدفاعى -

 .المراقبة -
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 .قطع وتشتيت الكرة -

 .المقابلة -

 .حائط الصد -

 .التغطية -

 .التخلص من الحجز -

 .التسليم والتسلم -

  )٦٨: ٥٢.  (جمع الكرات المرتدة -

  
  :مھارات حارس المرمى

ام        و مركز حساس وھ د ، فھ رة الي م مراكز اللعب فى ك ر حارس المرمى من أھ يعتب

ذى يحدد المصير بالنسبة للفريق حيث يعتبر حارس المرمى المدافع الإخير فى الفريق و ھو ال

  )٨٠: ٥٢(.  مھاجم الأول الذى يبدأ باللعبالنھائى لھجمة المنافس ، كما ھو ال
  :وتشمل مھارات حارس المرمى على 

  . وقفة الإستعداد الدفاعية -

  . التحركات داخل المرمى وداخل المنطقة -

  .الدفاع ضد التصويبات العالية والسفلى -

  .الدفاع ضد تصويبات الجناحين -

  .الكرة إفساد الھجوم الخاطفقطع  -

 )٣٣: ٤١.  (جمع الكرات المرتدة -

 
 التقدم التكنولوجى تنال التربية الرياضية المدرسية نصيبھا من أن ويرى الباحث أنه يجب    

فى تعلم مھارات كرة اليد فينتقل التدريس من طرق تعتمد على سلبية المتعلم خصوصا و

قل فيھا العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم ، ويكون والمعلم إلى أساليب حديثة متطورة تنت

دور المعلم ھو التوجية والإرشاد ، كما أنھا تسھل من عملية التعليم وتقلل من زمن التعلم 

  .لدى التلاميذ للتلاميذ مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة فى التعلم

  :الدراسات السابقة: ثانيا
ائق ومعلومات ، تعتبر الدراسات والبحوث ال       ا تتضمنة من حق ة لم ة بالغ ابقة ذات أھمي س

ة  تخدمھا الباحث ، والرؤي ى يس ة الت ذخيرة العلمي ة ال ر بمثاب ائج يعتب ن نت ه م ا توصلت إلي وم
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اد  ة ، وفى إيج ة فى بحث العلمية الصحيحة فى إتباع الخطوات الموضوعية للإجراءات المختلف

ك الحلول المناسبة للصعوبات التى تعترض ط ام الباحث ، ذل ر الطريق أم ا تني ا أنھ ة ، كم ريق

ذه الدراسة  لأنھا تلعب الدور الھام فى ترتيب الأفكار البحثية التى يجب أن تراعى فى منھجية ھ

  .البحثية الماثلة ، بالإضافة إلى الإسترشاد بالطرق المختلفة للمعالجات الإحصائية
  

أثير       ارات  ولما كان الباحث يتعرض بالدراسة لت م بعض مھ ى تعل ديا عل إستخدام الھيبرمي

وث ذات  ات والبح تم الباحث بالدراس د إھ ة الرياضية ، فق دارس الإعدادي ذ الم د لتلامي رة الي ك

ذلك  ة ، وك د من الأبحاث والمراجع العلمي ى العدي الإطلاع عل ك ب ة وذل العلاقة بالدراسة الحالي

ت التى أجريت فى المجالات الرياضية الأخرى الإستعانة بشبكة الإنترنت للإستفادة من الدراسا

  .عامة ولعبة كرة اليد خاصة

  

وم الباحث بعرضھا       ذا فسوف يق ونظرا لإختلاف توقيت إجراء ھذه الدراسات والأبحاث ل

من خلال الترتيب التصاعدى بدءا من تاريخ نشر كل دراسة على حدة من الأقدم إلى الأحدث ، 

  .راسات عربية ودراسات أجنبيةكما سيصنفھا الباحث إلى د

 

  .وفيما يلى عرض لھذه الدراسات
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  الدراسات العربية                                      : أولا
  )١(جدول رقم 

  
سم الباحثإ  م نوع  عنوان البحث 

  البحث
المعاملات   العينة  المنھج

  العلمية
  أھم النتائج

  منى محمد محمود ١

)٥٤(  

فاعلية برامج الكمبيوتر 

متعددة الوسائل القائمة على 

الرسوم والصور المتحركة في 

  .يم المھارات الحركيةتعل

  )م٢٠٠٠(

  

  المتوسط الحسابى  طالبة ٩٦  التجريبي  دكتوراة

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

أن أسلوب الجمع بين الصور  -

الثابتة والرسوم المتحركة في 

برامج الكمبيوتر متعددة الوسائل 

أعطى أفضل نتائج عند تعلم 

لحركية مع مراعاة البدء المھارة ا

بعرض الصور المتحركة ثم 

استخدام الرسوم في تجزئة 

 .المھارة

 

أسامة أحمد عبد  ٢

  العزيز

)٩(  

  

  

  

  

أثر برنامج تعليمي باستخدام 

الھيبرميديا على تعلم مسابقة 

  . الوثب العالي لدى المبتدئين

  )م٢٠٠١(

  المتوسط الحسابى  طالب ٢٠  تجريبيال  ماجستير

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

ستخدام برمجية الكمبيوتر   كان إ  -

أكثر تأثيرا على تعلم مسابقة 

الوثب العالي والتحصيل المعرفي 

 من البرنامج المتبع بالمدرسة

 ) .الشرح والنموذج (      

فاعلية البرمجية التعليمية على  -

  .آراء وانطباعات العينة
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  )١( تابع جدول رقم
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

المعاملات   العينة  المنھج
  العلمية

  أھم النتائج

حسام الدين نبيه  ٣

  عبد الفتاح

)١٨(  

تأثير إستخدام بعض وسائل 

تكنولوجيا التعليم فى تعلم 

بعض المھارات الأساسية لكرة 

  .اليد

  )م٢٠٠٢(

  وسط الحسابىالمت  طالب ٩٠  التجريبى  ماجستير

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

جميع الأساليب المستخدمة فى   -

البحث لتعليم المھارات الأساسية 

للعبه كرة اليد لھا تأثير إيجابى 

على إرتفاع مستوى الأداء 

  .المھارى

  زينب دردير علام ٤

)٢٠(  

تخدام  أثير إس ى ت رف عل التع

ض الھيب م بع ى تعل ديا عل رمي

ا  ال م مھارات كرة اليد لدى أطف

  .قبل المدرسة

إنتاج 

  علمى

  المتوسط الحسابى  طفل ٢٠  التجريبى

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

البرنامج المستخدم له تأثير  -

إيجابى فى تعلم المھارات قيد 

 –الإستقبال  –الرمى (الدراسة 

  )لتنطيطا
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  )١(تابع جدول رقم 
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

المعاملات   العينة  المنھج
  العلمية

  أھم النتائج

محسن محمد أبو  ٥

  النور، محمد ذكى

)٣٩(  

برنامج تعليمى بإستخدام 

أسلوب الھيبرميديا وأثره على 

تعلم بعض مھارات المصارعة 

لدى طلاب كلية التربية 

  .ةالرياضي

  )م٢٠٠٢(

نتاج إ

  علمى

  المتوسط الحسابى  طالب٤٠  تجريبيال

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

البرنامج بأسلوب الھيبرميديا كان  -

أكثر فاعلية على تعلم المھارات 

  .قيد البحث من الطريقة التقليدية

  

٦ 

  

  

  

  

  

محمد على محمود 

، مصطفى عبد 

  القادر

)٤٩(  

  

إستخدام أسلوب تأثير 

الھيبرميديا على تعلم مھاراتى 

التصويب وضرب الكرة 

بالرأس لدى المبتدئين فى كرة 

  .القدم

  )م٢٠٠٢(

نتاج إ

  علمى

  المتوسط الحسابى  لاعب ٤٠  التجريبى

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

البرنامج بأسلوب الھيبرميديا كان   -

اعلية على تعلم مھاراتى أكثر ف

التصويب وضرب الكرة بالرأس 

لدى المبتدئين من الطريقة 

  .التقليدية
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  )١(تابع جدول رقم 
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

المعاملات   العينة  المنھج
  العلمية

  أھم النتائج

  جوزيف ناجى أديب ٧

)١٦(  

  
  
  
  
  
  
 

تأثير برنامج تعليمى باستخدام 

وب الوسائط الفائقة على أسل

تعلم بعض المھارات الأساسية 

  .لتنس الطاولة للمبتدئين 

  )م٢٠٠٣(

  المتوسط الحسابى  طالب ٨٢  تجريبيال  ةدكتورا

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

يؤثر أسلوب الوسائط الفائقة  -

تأثيرا إيجابيا على تعلم مھارات 

لبحث وعلى تنس الطاولة قيد ا

مستوى التحصيل المعرفى لطلاب 

  .المجموعة التجريبية

  

فاطمه محمد محمد  ٨

  فليفل

)٣٢(  

  

  

أثر برنامج تعليمى باستخدام 

أسلوب الھيبرميديا على تعلم 

مھارات كرة السله لدى 

تلميذات الحلقه الثانيه من 

  .التعليم الأساسى

  )م٢٠٠٣(

  

  سابىالمتوسط الح  تلميذة ٦٠  لتجريبىا  ةدكتورا

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

أن الھيبرميديا ساھمت بطريقه  -

إيجابيه فى تحسين الأداء المھارى 

والمعرفى وأراء وإنطباعات 

  .التلميذات
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  )١(تابع جدول رقم 
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

  أھم النتائج  لميةالمعاملات الع  العينة  المنھج

محمد حسن حسن   ٩

  رخا

)٤٢(  

  

وضع برنامج بإستخدام 

الھيبرميديا لتعلم سباحة الزحف 

  .على البطن للمبتدئين

  )م٢٠٠٣(

  المتوسط الحسابى  طالب ٢٠  التجريبى  ماجستير

  الإنحراف المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

برمجية الكمبيوتر التعليمية بتقنية  -

الھيبرميديا ساھمت بطريقة 

إيجابية فى تحسين مستوى الأداء 

المھارى لسباحة الزحف على 

البطن لأفراد المجموعة 

 .التجريبية

برمجية الكمبيوترالتعليمية كانت  -

أكثر تأثيرا على مستوى الأداء 

المھارى لسباحة الزحف على 

  .البطن من الطريقة المعتادة

محمد سعد زغلول ،   ١٠

حمود ، محمد على م

ھانى سعيد عبد 

  المنعم

)٤٦(  

تصميم وإنتاجية برمجية 

كمبيوتر تعليمية معدة بتقنية 

الھيبرميديا وأثرھا على جوانب 

التعلم لمھارات ضربات الكرة 

بالرأس لطلبة كلية التربية 

  .الرياضية بطنطا

  )م٢٠٠٣(

نتاج إ

  علمى

  الحسابىالمتوسط   طالب ٦٦  تجريبيال

  الإنحراف المعيارى

  )ت(ر إختبا

  معامل الإرتباط

  

  

دلالة الفروق بين القياسين  -

البعديين للمجموعتين التجريبية 

والضابطة فى التحصيل المعرفى ، 

ومستوى الأداء والتعلم للمھارات 

قيد البحث لصالح المجموعة 

  .التجريبيه
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  )١(تابع جدول رقم 
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

لات المعام  العينة  المنھج
  العلمية

  أھم النتائج

جلال علي حسن إ  ١١

  جبر

)٤(  

  

 

  

  

 ستخدام الوسائط الفائقةإ

Hypermedia  كوسيلة

لتعليم مھارة الضربة الساحقة 

  .في الكرة الطائرة

  )م٢٠٠٤(

  

إنتاج 

  علمى

  المتوسط الحسابى  طالبة ٢٨  تجريبيال

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

لتعلم باستخدام الوسائط الفائقة ا -

أدى إلى تحسين الصفات البدنية 

الخاصة بالضربة الساحقة في 

  .الكرة الطائرة

التعلم باستخدام الوسائط الفائقة  -

أدى إلى تحسين مھارة الضربة 

  .الساحقة في الكرة الطائرة

١٢  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

أحمد محمد عبد 

  القادر

)٧(  

  

  

  

أثر برنامج تعليمى بإستخدام 

لوب الھيبرميديا على أس

مستوى أداء بعض المھارات 

الأساسية فى رياضة الكاراتية 

  .للمبتدئين

  )م٢٠٠٤(

إنتاج 

  علمى

  المتوسط الحسابى  طلاب ١٠  التجريبى

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

تفوق المجموعة التجريبية التى  -

أستخدمت برمجية الكمبيوتر فى 

المھارى لبعض  الأداء مستوى

على المھارات الأساسية 

  .المجموعة الضابطة

برمجية الكمبيوتر كانت أكثر  -

تأثيرا على مستوى اداء بعض 

المھارات الأساسية فى رياضة 

  .كرة اليد عن الأسلوب التقليدى
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نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
  البحث

المعاملات   العينة  المنھج
  العلمية

  أھم النتائج

مصطفى عثمان   ١٣

عثمان وھشام 

  محمد عبد الحليم

)٢٦(  

  

أثر برنامج تعليمى بإستخدام  

أسلوب الھيبرميديا على تعلم 

بعض المھارات بدرس 

التربية الرياضية لتلاميذ 

  .المرحلة الإعدادية

  )م٢٠٠٤(

نتاج إ

  علمى

  المتوسط الحسابى  طالب ٤٠  التجريبى

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

برمجية الحاسب الألى التعليمية  -

المعدة بتقنية الھيبرميديا ساھمت 

بطريقة ايجابية فى تعلم المھارات 

قيد البحث لتلاميذ المجموعة 

  .التجريبية

التحسن المئوية فى تعلم  نسبة  -

المھارات قسد البحث للمجموعة 

التجريبية أعلى من المجموعة 

  .الضابطة

الفتاح  أحمد عبد  ١٤

  حسين

)٥(  

فاعلية برناج تعليمى 

بإستخدام الوسائل فائقة 

التداخل على التحصيل 

المعرفى ومستوى الإنجاز 

الرقمى لبعض مسابقات 

  .الميدان والمضمار

  )م٢٠٠٥(         

الإنحراف   طالب ٩٠  التجريبى  ةدكتورا

  المعيارى

  معامل الإرتباط

  معامل الإلتواء

  معامل التمييز

مج التعليمى بإستخدام أسھم البرنا -

الوسائط الفائقى التداخل إيجابيا 

فى التحصيل المعرفى للمھارات 

الفھم قيد البحث فى التذكر و

أكبر للمعلومات والتحليل بدرجة 

  .من الشرح النظرى

أسھم البرنامج فى الإنجاز الرقمى  -

  .للمسابقات وكذلك تقليل الأخطاء
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  )١(تابع جدول رقم 
  

نوع   عنوان الرسالة  إسم الباحث  م
 البحث

المعاملات   العينة  المنھج
 العلمية

  أھم النتائج

أحمد يوسف سعد  ١٥
  الدين

)٨(  

تأثير استخدام الوسائل الفائقة 

على تعليم سباحة الصدر 

   .للأطفال المبتدئين

  )م٢٠٠٥(

  

  

  المتوسط الحسابى  طفل ٢٨  تجريبيال  ماجستير

  الإنحراف المعيارى

  )ت(إختبار 

  رتباطمعامل الإ

  

  

تفوق المجموعة التجريبية التى  -

إستخدمت تقنية الوسائل الفائقة 

على المجموعة الضابة والتى 

إستخدمت الشرح اللفظى 

  .والنموذج الحركى

  

حازم مصطفى عبد  ١٦
  القادر حلاوة

)١٧(  
  

فاعلية برنامج تعليمى 

بإستخدام أسلوب الھيبرميديا 

على تعلم بعض مھارات 

  .دئينالمبارزة لدى المبت

  )م٢٠٠٥(

  المتوسط الحسابى  لاعب ٢٠  التجريبى  دكتوراة

  الإنحراف المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

البرنامج التعليمى المعد بأسلوب  -

الھيبرميديا كان أكثر إيجابية على 

  .تعلم مھارات المبارزة قيد البحث

يؤثر الأسلوب التقليدى تأثيرا  -

م مھارات المبارزة إيجابيا على تعل

 .قيد البحث

البرنامج التعليمى المعد بأسلوب   -

الھيبرميديا كان أفضل من 

الأسلوب التقليدى فى التحصيل 

  .المعرفى
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  )١(تابع جدول رقم 
  

المعاملات العينة المنھج نوع البحث عنوان الرسالة إسم الباحث م
  العلمية

 أھم النتائج

سالى محمد محمد  ١٧

  عبد اللطيف

)٢٣(  

  

فعالية برنامج تعليمى 

مقترح بإستراتيجية 

) تفؤيد التعليم(كيلر

بإستخدام الھيبرميديا على 

تعلم بعض مھارات الھوكى 

لطالبات كلية التربية 

  .الرياضية جامعة طنطا

  )م٢٠٠٥(

  المتوسط الحسابى  طالبة ٦٠  التجريبى  دكتوراة

  الإنحراف المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  عامل الإرتباطم

  

  

مت بطريقة برمجية الكمبيوتر ساھ -

تعلم مھارات إيجابية فى تحسين 

الھوكى لأفراد المجموعة 

   .لتجريبيةا

فى التحصيل المعرفى  كما ساھمت -

لأفراد المجموعة الھوكى لمھارات 

  .التجريبية

ساھمت بطريقة إيجابية على و -

أراء وإنطباعات أفراد المجموعة 

  .م التجريبية نحو التعل

محمد مايسة  ١٨

  عفيفى السيد

)٣٧(  

  

فعالية إستخدام الھيبرميديا 

على تعلم  سباحة الزحف 

على الظھر للطالبات 

  .المبتدئات

  )م٢٠٠٦(

  المتوسط الحسابى  طالبة ٣٠  التجريبى  ماجستير

  الإنحراف المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

 تفوق المجموعة التجريبية التى  -

إستخدمت برمجية الكمبيوتر على 

المجموعة الضابطة التى 

إستخدمت الطريقة التقليدية 

الشرح اللفظى وأداء النموذج (

مما يدل على فاعلية ) العملى

البرمجية وتأثيرھا على تعلم 

  .سباحة الزحف على الظھر
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  )١(تابع جدول رقم 
  

معاملاتال العينة المنھج نوع البحث عنوان الرسالة إسم الباحث م
  العلمية

 أھم النتائج

غادة محمد يوسف  ١٩

  السيد

)٣٠(  

  

فاعلية برنامج بإستخدام 

مستوى  الھيبرميديا على

أداء بعض المھارات 

  .الأساسية فى البالية

  )م٢٠٠٦(

  المتوسط الحسابى  طالبة ٢٨  التجريبى  ماجستير

  الإنحراف المعيارى

  الوسيط

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  اطمعامل الإرتب

  

  

البرنامج التعليمى المعد بأسلوب  -

الھيبرميديا كان أكثر إيجابية على 

  .الباليةتعلم مھارات 

يؤثر الأسلوب التقليدى تأثيرا  -

 الباليةإيجابيا على تعلم مھارات 

  .قيد البحث

غيداء عبد الشكور  ٢٠

  محمد

)٣١(  

تعليمى  فاعلية برنامج

سائط الفائقة بإستخدام الو

شقلبة على تعلم مھارة ال

الأمامية على اليدين على 

  . جھاز الحركات الأرضية

  )م٢٠٠٦(

  المتوسط الحسابى  طالب ٤٠  تجريبيال  دكتوراة

  الإنحراف المعيارى

  الوسيط

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  

  

دام التعليمى بإستخالبرنامج  -

الوسائط الفائقة ساھم بطريقة 

الشقلبة  إيجابية فى تعلم مھارة

دين للمجموعة الأمامية على الي

  .التجريبية
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  الدراسات الأجنبية                       : ثانيا
  )٢(جدول رقم 

  

المعاملات العينة المنھج نوع البحث عنوان الرسالة إسم الباحث م
  العلمية

 أھم النتائج

٢١ Skinsly M  

Brodie D 

)٧٣(  

  

  

التعليم المرتبط  فعالية

بالكمبيوتر في التربية 

  .الرياضية

  )م١٩٩٠(

  

  

 المتوسط الحسابى  طالب١٢  تجريبيال  إنتاج علمى

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  معامل الإرتباط

ليم بمساعدة الكمبيوتر استخدام التع  -

عالية من الطرق المتبعة كان أكثر ف

  ).الشرح النظري والنموذج ( 

٢٢ G. Deadman 

)٦٥(  

  

تحليل لكتابة التلميذ 

ر الإنعكاسية فى إطا

  .الھيبرميديا 

  )م١٩٩٧(

  التجريبى  إنتاج علمى

  

  طالب ٢٤

  

 المتوسط الحسابى

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإرتباط

  

  

وجود تطور فى قدرة الطلاب على  -

التفكير والإقناع عندما تم مساعدتھم 

 .بإطار الھيبرميديا للكتابة الإنعكاسية
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  )٢(تابع جدول رقم 
  

المعاملات العينة المنھج نوع البحث الرسالةعنوان إسم الباحث م
  العلمية

 أھم النتائج

٢٣ Hillier  

Wilkinson 

)٦٧( 

 

  

أثر استخدام برنامج 

كمبيوتر للكرة الطائرة على 

مستوى أداء طالبات 

  .المدرسة العليا

  )م١٩٩٧(

  المتوسط الحسابى  فتاة ٦٩  التجريبى  إنتاج علمى

  الإنحراف المعيارى

  )ت(إختبار 

  الإرتباط معامل

ستخدام برنامج الكمبيوتر إ  -

التعليمي كان أكثر تأثيرا على 

مستوى أداء طالبات المدرسة 

العليا للكرة الطائرة من استخدام 

  .الطريقة التقليدية

٢٤ T-Cockerton 

& R-Shimelle  

)٧٤(  

  

 

تقييم الھيبرميديا كوسيط 

  .تعليمى

  )م١٩٩٧( 

مجموعة   التجريبى  إنتاج علمى

من 

ذ التلامي

  الصغار

  المتوسط الحسابى

  الإنحراف المعيارى

  الوسيط

  معامل الإرتباط

  

  

ستخدام وثيقة الھيبرميديا إ  -

كمصدر للمعلومات وضع التلاميذ 

فى صور إيجابية من حيث سھولة 

الإستخدام من أولئك التلاميذ الذين 

يستخدمون الإصدار المبنى على 

  الأساس النظرى
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  )٢(تابع جدول رقم 
  

المعاملات العينة المنھج نوع البحث عنوان الرسالة الباحث إسم م
  العلمية

 أھم النتائج

٢٥ Wiksten D.L  

Patterson . P  

)٧٥(  

  

  

 

مقارنة فعالية برنامج 

بالكمبيوتر والمحاضرة 

التقليدية في تعليم التدريب 

  .الرياضي 

  )م١٩٩٨(

  المتوسط الحسابى  طالب٦٤  تجريبيال  إنتاج علمى

  معيارىالإنحراف ال

  الوسيط

  معامل الإرتباط

  

  

أن استخدام البرنامج التعليمي   -

بالكمبيوتر كان ذو فعالية أعلى 

  .بالمقارنة بالطريقة التقليدية

٢٦ Eva  

)٦٤(  

  

دراسة مقارنة للتعرف على 

أثر الھيبرميديا بالطريقة 

الخطية والتشعبية على 

التحصيل وتنمية مھارات 

المبتدئين من تلاميذ 

  .لإبتدائيةالمدرسة ا

  )م٢٠٠٠(

  المتوسط الحسابى  تلميذ٤٠  التجريبى  إنتاج علمى

  الإنحراف المعيارى

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

  .زيادة تحصيل كلتا المجموعتين -

عدم وجود دلالة إحصائية بين  -

متوسطات درجات تلاميذ 

  ..المجموعتين
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  )٢(تابع جدول رقم 
  

نوع عنوان الرسالة إسم الباحث م
  ثالبح

المعاملات العينة المنھج
  العلمية

 أھم النتائج

٢٧  Jonthan,Glazews

ki  

)٦٩( 

سيس الھيبرميديا والتأ
التعليمى فى المراحل 

 من التعليمالأولية
  ).الدراسات المتطورة(

  )م٢٠٠٠(

  

  المتوسط الحسابى  تلميذ ٢٠  تجريبيال  إنتاج علمى

الإنحراف 

  المعيارى

  الوسيط

  معامل الإرتباط

ديا تكون إستراتيجية الھيبرمي  -

  .مؤثرة تعليميا للموھوبين

٢٨  Padfield&Others 

)٧١( 

 

دراك الطالب لاستخدام إ

مھارات برامج الكمبيوتر 

  .في التربية الرياضية

  )م٢٠٠٠(

  
  

  المتوسط الحسابى طالبة ٣٣  تجريبيال  إنتاج علمى

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

ائل المتعددة لبرامج الوس  -

الكمبيوتر يمكن أن تخلق بيئة 

أكثر فاعلية للتعليم بالنسبة 

للتربية الرياضية وعلى 

المتعلمين والمعلمين أن يضعوا 

  .في الاعتبار ھذا الھدف

٢٩  Zeiliger 

)٧٧(  

فاعلية إستخدام خرائط 

المفاھيم المتعددة على 

الإبحار فى بيئة برمجيات 

تعليم الوسائل الفائقة فى ال

  .لدى طلاب الجامعة

  )م٢٠٠٢(

طلاب   تجريبيال  إنتاج علمى

  الجامعة

  المتوسط الحسابى

الإنحراف 

  المعيارى

  معامل الإلتواء

  )ت(إختبار 

  معامل الإرتباط

فاعلية إستخدام خرائط المفاھيم  -

كأداة للإبحار فى بيئة الوسائل 

 .الفائقة

إستغرق الطلاب زمنا أقل فى  -

  .التعلم من خلالھا
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   التعليق على الدراسات السابقة : ثالثا

تلقى الدراسات السابقة الضوء على كثير من الأساسيات التى تفيد البحث الحالى ، كما      

تبرز نـوع العلاقة بين الدراسات وبعضھا البعض وعلاقتھا بالدراسة موضوع البحث ، كما 

حث وطبيعة المنھج والعينة تنير الطريق أمام الباحث لمعرفـة ما يتصل بتحديد خطة الب

والأدوات المستخدمة ، ولأھـم النتائـج ومقارنتھا بنتائج الدراسـة الحالية مما يسـاعد على 

  .تفسيرھا وتوضيحھا 

  

  الھـدف  -١

إختلف الھدف من الدراسات السابقة فھناك بعض الدراسات التى تھدف إلى تصميم 

الھيبرميديا على تعلم بعض المھارات الحركية كما  ومعرفة تأثير البرنامج التعليمى المعد بتقنية

،  ) ٣٢) (م٢٠٠٣( فاطمة محمد فليفـل ، ) ٢٠) (م٢٠٠٢( زينب درديـر علامفى دراسة 

إجلال على   ، )٧) (م٢٠٠٤( أحمد محمد عبد القادر، ) ٤٢) (م٢٠٠٣( محمـد حسن رخا

حمد يوسف السيد غادة م، ) ٨) (م٢٠٠٥( أحمد يوسف سعدالدين ،) ٤) (م٢٠٠٤(حسـن 

 ، مايسة محمد عفيفى )٣١() م٢٠٠٦(، غيداء عبد الشكور محمد  )٣٠() م٢٠٠٦(

  ).٣٧) (م٢٠٠٦(

وھناك بعض الدراسـات التى تھدف إلى تصميم وإنتاج برمجية كمبيوتـر تعليمية معدة        

فى للمبتدئيـن بتقنية الھيبرميديا ومعرفة تأثيـرھا على مستوى الأداء المھـارى والتحصيل المعر

) م٢٠٠٢(محسن محمد أبوالنور  ،) ٩) (م٢٠٠٠(أسامة أحمد عبدالعزيز كما فـى دراسـة 

، محمد على محمود ، مصطفى عبد القادر ) ١٦) (م٢٠٠٣( ، جوزيـف ناجـي أديب )٣٩(

سالى محمـد  ، ) ٥) (م٢٠٠٥(أحمد عبدالفتاح حسين  ،) ٤٩) (م٢٠٠٣( الجيلانى

  ). ١٧) (م٢٠٠٥(، حازم مصطفى عبد القادر ) ٢٣) (م٢٠٠٥(  عبداللطيـف

وھنـاك بعـض الدراسـات التـى تھـدف إلـى المقارنـة بيـن إسـتخدام الھـيبرميديا والوسائل      

المتعددة وتنميـة مھارات إنتاج البرمجيـات وتصميـم المواقع التعليميـة علـى شـبكة الإنترنـت ، 

لتـى تساعـد علـى الكتابة الإنعكاسية وتدعم تعلـم الطالب وكذلك التعرف علـى أكثـر الطـرق ا

. ت   ، ) ٦٥) (م١٩٩٧(  G.Deadmanديدمان .جفى إطار الھيبرميديا كما فى دراسة 
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زيلجر  ، ) ٧٤) (م١٩٩٧(  T.Cockerton & R-Shimelleكركوتون وأرشميل 

Zeiliger  )٧٧) (م٢٠٠٢ . (  

ى مجال كرة اليد وإستخدمت بعض وسائل وھناك بعض الدراسات التى أجريت ف      

، زينب دردير علام  )١٨) (م٢٠٠٢(حسام الدين نبيه تكنولوجيا التعليم كما فى دراسة 

  ).٢٦) (م٢٠٠٤( ، عثمان مصطفى عثمان ، ھشام محمد عبد الحليم )٢٠) (م٢٠٠٢(

سكنسلى راسة وھناك دراسات تناولت إستخدام برامج الكمبيوتر فى التعليم والتدريب مثل د    

 Wiksten D.Lويكستين وباترسون، ) ٧٣) (م١٩٩٠(  Skinsly M Broideبرويد

Patterson  )٧٥) (م١٩٩٨ ( ،جلاذوسكى-جونثان Jonthan-Glazewski )م٢٠٠٠ (

  ).٧١) (م٢٠٠٠(  Padfieldبادفيلد ، ) ٦٩(

  المنھج   -٢

  .ه لطبيعة دراستھم جميع الدراسات السابقة إستخدمت المنھج التجريبى لملائمت      

  

  العينة  -٣

لقد تنوعت العينة فى الدراسات السابقة طبقا للھدف المراد تحقيقه فھناك بعض الدراسات       

أديب  جوزيف ناجىإشتملت العينة بھا على طلبة كلية التربية الرياضية كما فى دراسة 

محمد سعد زغلول ، محمد على  ، ) ٤٢) (م٢٠٠٣( محمد حسن رخا  ،  )١٦) (م٢٠٠٣(

، ) ٥٦) (م٢٠٠٣(نھى فتحى صالح ، ) ٤٦) (م٢٠٠٣( محمود ، ھانى سعيد عبدالمنعم 

سالى محمد  ، ) ٥) (م٢٠٠٥(  أحمد عبدالفتاح حسين، ) ٤) (م٢٠٠٤(  إجلال على حسن

  ) . ٧٧) (م٢٠٠٢(  Zeiligerزيلجر  ، ) ٢٣) (م٢٠٠٥(  عبداللطيف

ات إشتملت عينة الدراسة بھا على تلاميذ المرحلة الثانوية والإعدادية وھناك بعض الدراس      

، ھيلر ويلكنسون ) ٦٥) (م١٩٩٧(  G.Deadmanديدمان . جوالإبتدائية كما فى دراسة  

Hiller Wilkinson )م١٩٩٧) (٦٧ ( إيفا ،Eva )م٢٠٠٠) (أسامة أحمد )  ٦٤  ،

، عثمان مصطفى عثمان  ) ٣٢) (م٢٠٠٣(  فاطمة محمد فليفل ،) ٩) (م٢٠٠٠(  عبدالعزيز

  .) ٢٦) (م٢٠٠٤( ، ھشام محمد عبد الحليم

  المعالجـات الإحصائيـة  -٤
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إختلفت المعالجات الإحصائية الخاصة بالدراسات السابقة بإختلاف الھدف مـن كل 

المتوسط (دراسة ، إلا أنھا إتفقت على إستخدام بعض المعالجات الإحصائية الأولية مثل 

  ) . الإنحراف المعيارى -  الحسابى

  أھـم النتائـج  -٥

قد أسفرت نتائج الدراسات السابقة التى إستخدمت الھيبرميديا فى تدريس مختلف 

الأنشطة الرياضية ، تفوق المجموعات التجريبية التى تم التدريس لھا بھذا الأسلوب بالمقارنة 

، مما أحدث تأثيرا فعالا ) المتبعة(دية بالمجموعات الضابطة التى تم التدريس لھا بالطريقة التقلي

فى الإرتقاء بالعملية التعليمية ، مواكبة فى ذلك التطور الحادث للوسائل التكنولوجية فى العصر 

  . الحديث 

  

  ستفـادة من الدراسـات السابقـةأوجـه الإ: رابعا

  : ساھمت جميع الدراسات السابقة فى مساعدة الباحث فى الأتى 

ن أھمية الھيبرميديا فى مجال التربية بصفة السابقة صورة صادقة عأعطت الدراسات  -

عامة والتربية الرياضية بصفة خاصة ، وكانت الدراسة الحالية نتاجا لدراسات سابقة 

  .ومكملة لھا

تعتبر الدراسة الحالية إمتدادا للدراسات السابقة من حيث إعداد برنامج تعليمى  -

ھذه الدراسة تتفق مع متطلبات عصرنا الحالى من  بإستخدام أسلوب الھيبرميديا ، لأن

حيث الإتجاه إلى تفريد التعليم وإستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة للكسر من جمود 

  .ورتابة الطريقة التقليدية

الدراسات أھمية الأخذ فى الإعتبار خصائص نمو المبتدئين فى ھذه المرحلة  أظھرت -

إھتماماتھم وقدراتھم ، وقد  امج التعليمى بما يتناسب معنالسنية وحاجاتھم عند بناء البر

أخذ الباحث فى إعتباره خصائص النمو للمبتدئين فى ھذه المرحلة عند إعداد البرمجية 

  .الحالية موضوع الدراسة

تحديد الإطار العام للدراسة الحالية وكذلك الخطوات المتبعة فى إجراءات البحث سواء  -

  .ارية النواحى الفنية أو الإد

 .صياغة أھداف وفروض البحث  -
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إختيار  -إنتاج البرمجية المقترحة المعدة بتقنية الھيبرميديا المستخدمة فى البحث  -

  . المنھج المناسب لطبيعة إجراءات البحث 

  . تحديد الطريقة المثلى لإختيار عينة البحث  -

 . تحديد وسائل وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة البحث  -

 . أنسب المعالجات الإحصائية التى تتفق مع أھداف وعينة البحثتحديد  -

الإستفادة من الدراسات السابقة عن طريق عرض ومناقشة النتائج والوقوف على ما  -

 .توصلت إليه نتائج ھذه الدراسات لتفسير وتعضيد نتائج البحث

  

  

  
 



 
 
 

 الفصل الثالث
 :إجـراءات البحث  -

 .نهــج البحث م: أولا
 .وعينة البحثمجتمع : ثانيا
 .وسائل جمع البيانات: ثالثا

 الدراســة الإســتطلاعية: رابعــا
 .الأولى

الإســتطلاعية الدراســة : خامســا
 .الثانية
 الدراسة الأساسية: سادسا
 . المعالجات الإحصائية: سابعا

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  :إجراءات البحث
  منهج البحث: أولا

بإســتخدام التصــميم  ، البحــثهــذا إســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى نظــرا لملائمتــة لطبيعــة      
بإتبـــــاع القيـــــاس القبلـــــى والبعـــــدى  تجريبيـــــة والأخـــــرى ضـــــابطةالتجريبـــــى لمجمـــــوعتين إحـــــداهما 

  .للمجموعتين
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   البحثوعينة مجتمع : ثانيا
الصـف الأول  تلاميـذتخصـص كـرة يـد مـن  العمديـة وهـمتم إختيـار مجتمـع البحـث بالطريقـة      

م وعـددهم ٢٠٠٥/٢٠٠٦للعـام الدراسـى  الشـرقيةب عداديـة الرياضـية للبنـينالإ رسابالمدالإعدادى 
  .تلميذ ٢٦
 وبذلك أصـبحت العينـة الأساسـية،  عليهم لإجراء التجربة الإستطلاعية تلاميذ ٦تم إستبعاد و     

 ١٠وعـددها إحـداهما تجريبيـة  إلى مجموعتين متسـاويتينعشوائيا تم تقسيمهم ،  تلميذ ٢٠ للبحث
  .تلاميذ ١٠تلاميذ والأخرى ضابطة وعددها 

  
  )٣( جدول 

  توصيف مجتمع وعينة البحث

  

مجتمع 

  البحث

  

عينة 

  البحث

المجموعة   العينة الأساسية

  المميزة

من خارج (

  )مجتمع البحث

المجموعة الغير 

  مميزة
 الضابطة التجريبية

٦  ٦  ١٠  ١٠  ٢٠  ٢٦  
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  :تجانس عينة البحث
 ولاكما هو موضح بالجد م ٢٤/٩/٢٠٠٥بتاريخ   على عينة البحث تم إجراء التجانس    
  .التالية

  
  )٤(  جدول

  متغيراتل المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء
    والذكاء الطول والوزن والعمر

                     ٢٦=ن                                                                                   
معامل 
  الإلتواء

الإنحراف   الوسيط  التفلطح
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

  المتغيرات
  

  الطول  ١٥٠.٣٨  ١.٦٥  ١٥٠.٠٠  ٠.٧٣-  ٠.٧٠

  الوزن ٤٧.٥٢  ٢.٠٧  ٤٧.٠٠  ٠.٩٦- ٠.٧٥

  العمر  ١٢.٣٦  ٠.٢٦  ١٢.٤٠  ٠.٩٤- ٠.٤٩-

  الذكاء  ٢٩.٨١  ٢.٠٨  ٢٩.٠٠  ١.٢٦- ١.١٧

  
وهذا يدل على تجانس أفراد  ٣±أن معامل الإلتواء يتراوح بين ) ٤(يتضح من الجدول      

عينة البحث أفراد مما يدل على أن  ، عينة البحث فى متغيرات الطول والوزن والعمر والذكاء
  .تقع تحت المنحنى الإعتدالى

  
  
  
  
  
  



 - ٦٨ -

  )٥(  جدول
   المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء

  لمتغيرات البدنية ل
                     ٢٦=ن                                                                                   

معامل 
  الإلتواء

الإنحراف   الوسيط  التفلطح
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

  المتغيرات
  

  م ٣٠عدو  ٥.٨٧  ٠.٢٩  ٦.٠٥ ١.٩٨- ١.٨٦-

الوثب العريض من   ١٢٨.٥٢  ٢.١٢  ١٢٨.٧٥ ١.٠٢- ٠.٣٣-
  الثبات

الإنبطاح المائل من   ١٢.٦٩  ١.٤٩ ١٣.٠٠ ٠.٩٠- ٠.٦٢-
  الوقوف

  الجلوس من الرقود  ١٨.٠٠  ١.٤١ ١٨.٠٠ ١.٢٣- ٠.٠٠

ثنى الجزع أماما   ٠.٤٦  ١.٨٦ ١.٠٠ ١.٥٣- ٠.٨٧-
  أسفل من الوقوف

  م ٦٠٠جرى   ٣.٤٦  ٠.٢٦ ٣.٤٤ ١.٤٥ ٠.١٨

س أفراد وهذا يدل على تجان ٣±أن معامل الإلتواء يتراوح بين ) ٥(يتضح من الجدول       
تقع تحت المنحنى عينة البحث  أفراد، مما يدل على أن  متغيرات البدنيةالعينة البحث فى 

  .الإعتدالى
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  )٦(  جدول
  لمتغيراتالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء ل

  والإختبار المعرفى المهارية 
                      ٢٦=ن                                                                                 

معامل 
  الإلتواء

الإنحراف   الوسيط  التفلطح
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

  المتغيرات
  

تمرير والإستلام ال ١٢.١٢ ٠.٧٧ ١٢.٠٠ ١.٢١- ٠.٤٥
  ث٣٠الحائط فى على

الجرى الزجزاجى  ٢٥.٩٢ ٠.٦٧ ٢٦.٠٠ ٠.٦٦- ٠.٣٥-
  م ٣٠بالكرة مسافة 

بعد رمى كرة يد لأ ١٥.١١ ١.٥٩ ١٥.٠٠ ١.١٠- ٠.٢٠
  مسافة

التصويب من الثبات  ١.٦٥ ٠.٤٩ ٢.٠٠ ١.٩٠- ٢.١٤-
  على زوايا المرمى

تنطيط الكرة  ١٢.٩٣ ٠.٧١ ١٣.٠٠ ١.١١- ٠.٢٨-
والتصويب على 

  المرمى
تمرير الكرة  ١٢.٤١ ٠.٥٣ ١٢.٢٣ ١.٠٤- ١.٠٥

والتصويب على 
  المرمى

  الإختبار المعرفى  ٣.٤٦  ٠.٧١  ٣.٥٠  ٠.٠٧-  ٠.١٦-

  
وهذا يدل على تجانس أفراد  ٣±أن معامل الإلتواء يتراوح بين ) ٦(يتضح من الجدول       

 أفرادما يدل على أن ، م قيد البحث والإختبار المعرفى  متغيرات المهاريةالعينة البحث فى 
  .تقع تحت المنحنى الإعتدالىعينة البحث 
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  :مجموعتى البحث تكافؤ
كما هو موضح ) ت(تم إجراء التكافؤ على مجموعتى البحث وذلك بإستخدام إختبار     

  :بالجداول التالية
  )٧( جدول 

  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات
   )التكافؤ(والذكاء قيد البحث  والعمرالطول والوزن 

                    ١٠=٢ن=١ن                                                                              
  

  المتغيرات
" ت"قيمة  جموعة الضابطةالم  المجموعة التجريبية

  المحسوبة
  الدلالة

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  غير داله  ٠.٥٢  ١.٨٣  ١٥٠.٠٠  ١.٥٨  ١٥٠.٤٠  الطول

  غير داله  ٠.٥٥  ٢.٢٥  ٤٦.٩٠  ١.٨١  ٤٧.٤٠  الوزن
  غير داله  ٠.٨٥  ٠.٢٥  ١٢.٣٩  ٠.٢٨  ١٢.٢٩  العمر
  غير داله  ٠.٢٢  ٢.١٦  ٣٠.٠٠  ١.٩٣  ٣٠.٢٠  الذكاء

  ٢.١٠=١٨ودرجة حرية ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
  

بين  ٠.٠٥فروق داله إحصائيا عند مستوى معنوية  عدم وجود) ٧(يتضح من الجدول      

المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية فى متغيرات الطول والوزن والعمر والذكاء 

  . لبحثقيد ا على تكافؤ المجموعتين فى ھذه المتغيراتمما يدل  ،
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  )٨( جدول 
   دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى

)                                              التكافؤ(المتغيرات البدنية قيد البحث   
  ١٠=٢ن=١ن        

  
  متغيراتال

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
  المحسوبة

  الدلالة
المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

الوثب العريض من 
  الثبات

  غير داله  ٠.٦٥  ٢.٠٦  ١٢٨.٣٥  ٢.٤٢  ١٢٩.٠٠

الإنبطاح المائل من 
   الوقوف

  غير داله  ٠.١٤  ١.٥١  ١٢.٦٠  ١.٥٨  ١٢.٥٠

  غير داله  ٠.٣٢  ١.٦٠  ١٧.٩٠  ١.٢٠  ١٨.١٠   الجلوس من الرقود
ماما أثنى الجزع 

  أسفل من الوقوف
غير داله   ٠.١٢  ١.٨٧  ٠.٢٠  ١.٧٩  ٠.١٠

  غير داله  ٠.٠٧  ٠.٢٨  ٣.٤٣  ٠.٢٦  ٣.٤٤  م٦٠٠جرى 

     ٢.١٠=١٨ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
بين  ٠.٠٥فروق داله إحصائيا عند مستوى معنوية  عدم وجود) ٨(يتضح من الجدول      

مما يدل  ، فى المتغيرات البدنية قيد البحثالمجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية 
  . قيد البحث على تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات
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  )٩( جدول 
  فى المتغيرات  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

    )التكافؤ(قيد البحث والإختبار المعرفى  المهارية
                    ١٠=٢ن=١ن                                                                              

  
  المتغيرات

المجموعة 
  جريبيةالت

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة
  المحسوبة

  الدلالة

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

تمرير والإستلام ال
  ث٣٠على الحائط فى

  غير داله  ٠.٢٧  ٠.٧٩  ١٢.٢٠  ٠.٨٨  ١٢.١٠

الجرى الزجزاجى 
  م٣٠بالكرة مسافة 

  داله غير  ٠.٣٠  ٠.٧٥  ٢٥.٨٨  ٠.٧٣  ٢٥.٩٨

رمى كرة يد لأبعد 
  مسافة

  غير داله  ٠.٢٢  ١.٦٣  ١٥.٠٣  ١.٤٩  ١٤.٨٧

التصويب من الثبات 
  على زوايا المرمى

  غير داله  ٠.٤٩  ٠.٤٨  ١.٧٠  ٠.٤٢  ١.٨٠

تنطيط الكرة 
والتصويب على 

  المرمى

  غير داله  ٠.٥٣  ٠.٧٥  ١٣.٠٤  ٠.٧٦  ١٢.٨٦

تمرير الكرة 
والتصويب على 

  المرمى

  غير داله  ٠.٨٥  ٠.٤٦  ١٢.٥٩  ٠.٥٨  ١٢.٣٩

  غير داله  ٠.٣٣  ٠.٦٧  ٣.٣٠  ٠.٧٠  ٣.٤٠  الإختبار المعرفى
  ٢.١٠=١٨ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
بين  ٠.٠٥فروق داله إحصائيا عند مستوى معنوية  عدم وجود) ٩(يتضح من الجدول      

قيد  والإختبار المعرفى ات المهاريةالمجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية فى المتغير 
  . قيد البحث مما يدل على تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات البحث ،
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   أدوات جمع البيانات: ثالثا
  

  :جھزة المستخدمة فى قياسات البحثالأدوات والأ

  .جھاز الرستاميتر بالميزان لقياس الطول الكلى والوزن -

 .شريط قياس -

 .رونةمسطرة مدرجة لقياس الم -

 .جھاز كمبيوتر ١٠عدد  -

 . CDإسطوانة  ١٠عدد  -

 .كرات يد -

 .ساعة إيقاف -

 .صولجانات -

 .كرات طبية -

 .مقاعد سويدية -

 .كاميرا فيديو -

 .كاميرا تصوير -

  

  :الإستمارات والمقابلات الشخصية

باحث بالإستعانة بمجموعة من الخبراء فى مجال المناھج وطرق التدريس وكرة قام ال -

  ).١(اليد مرفق 

  : وھى كما يلى) ٢(لقياسات الخاصة بالبحث مرفق مارات لتسجيل اإست -

o  الوزن  –الطول  –السن (إستمارة تسجيل قياسات الطلاب فى متغيرات– 

 ). التحصيل المعرفى –الذكاء  مستوى

o إستمارة تسجيل قياسات الطلاب فى الإختبارات البدنية . 

o  ارىمستوى الأداء المھتسجيل قياسات الطلاب فى إستمارة. 

المرتبطة بمھارات كرة اليد قيد  لبدنيةإستمارة إستطلاع رأى الخبراء أھم الصفات ا -

  ).٣( مرفق البحث

لبدنية ستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول الإختبارات التى تقيس عناصر اللياقة اإ -

  ).٤(مرفق  قيد البحث كرة اليدالمرتبطة بمھارات 
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  ).٥( اء المھارى للمھارات قيد البحث مرفقإستمارة الإختبارات الخاصة بتقييم الأد -

إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول الأھمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفى مرفق  -

)٦.( 

 .)٧(ومحاور البرمجية مرفق إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول تصميم  -

    

  )٨(مرفق   : القياسات الجسمية
  

 .لك وزن الجسم قام الباحث بقياس الطول الكلى للجسم وكذ
    

  : الإختبارات المستخدمة 
  

 )٩(مرفق   :الاختبارات البدنية 
 

قام الباحث بعمل مسح مرجعى للتعرف على الصفات البدنية المساھمة فى تعلم مھارات       

  :وھى كرة اليد ثم قام بإستطلاع رأى الخبراء فى تحديد الإختبارات التى تقيس ھذه الصفات

 )لقياس السرعة الإنتقالية(. دء الطائرمن الب م ٣٠العدو  -

 ) لقياس القدرة(. الوثب العريض من الثبات -

 )لقياس تحمل القوة العضلية(.فى دقيقة الأنبطاح المائل من الوقوف -

  )لقياس المرونة. (ثنى الجزع أماما من الوقوف  -

 )لقياس القوة العضلية( .فى دقيقة الجلوس من الرقود  -

 )الدورى التنفسى لقياس التحمل(. م٦٠٠جرى  -

  

 )١٠(مرفق   : الإختبارات المهارية
 
قام الباحث بإستطلاع رأى الخبراء حول الإختبارات التى تقيس المستوى المھارى       

  :للطلاب فى المھارات قيد البحث وھى كالتالى

  .تمرير وإستلام الكرة على الحائط -
   .م٣٠الجرى الزجزاجى بالكرة مسافى  -
  .على زوايا المرمى التصويب من الثبات -

  . رمى كرة يد لأبعد مسافة -
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  .ى المرمىتنطيط الكرة والتصويب عل -
 .تمرير الكرة والتصويب على المرمى -

  
  )١١(مرفق   :إختبار الذكاء 

وھو إختبار من النوع غير  أحمد ذكى صالحإختبار الذكاء المصور إعداد  إستخدم الباحث      

لغوى أو مھارة فى اللغة وھـو جمعى لأنـه يمكن تطبيقه اللفظى الجمعى فلا يخضع لأى عامل 

  فى وقت واحد بواسطة فاحص واحد  على عدد مـن الأفراد

وتقوم فكرته على التصنيف بين الأشكال الخمسة التى يتكون منھا كل سؤال من أسئلة      

ل وإنتقاء سؤال حيث يعتمد على إدراك العلاقة بين مجموعة من الأشكا) ٦٠(الإختبار وعددھا 

الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويھدف ھذا الإختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة 

  . لدى الأفراد فى الأعمار من سن الثامنة إلى السابعة عشر وما بعدھا

  : ومن شروط الإختبار ما يلى         

  . يفضل أن يجرى فى الصباح الباكر -

لطبيعة  لابف من الإختبار حتى يتم التأكد من فھم الطقراءة التعليمات وشرح الھد -

  . أسئلة الإختبار

 . تعطى عشرة دقائق للإجابة على الأسئلة  -

  : أو درجته المئوية وھى لتى يستخرج بھا نسبة ذكاء الطالبالطريقة ا

به ، ويحسب الصواب بدرجة ولا                     يصحح الإختبار وفق المفتاح الخاص  - ١

 . يحسب الخطأ أو المتروك

  . تجمع الإجابات الصحيحة ، ويحدد العمر الزمنى للفرد - ٢

نبحث عن الدرجة الخام التى نالھا الطالب فى العمود المناسب لعمره الزمنى ونضع  - ٣

  . حولھا دائرة

 ملائهلز بالنسبة ، وھكذا يحدد وضع الطالب) كاء المقابلةأو نسبة الذ(مقابل نقرأ المئوى ال - ٤

حيث يوجد على يمين الجدول بيان المعايير أرقام تدل على المئويات وعلى يسار الجدول 

 .أرقام تدل على نسبة الذكاء المقابلة

  

  :المعرفى الإختبار 
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) عينة البحث(قام الباحث بتصميم إختبار معرفى لقياس مستوى التحصيل لدى التلاميذ      
وى البرنامج التعليمى المعد بأسلوب الهيبرميديا لتعلم فى المعلومات المعرفية الخاصة بمحت

  .بعض مهارات كرة اليد ، وقد تم إتباع الخطوات التالية عند تصميم الإختبار
  :تحديد الھدف من الإختبار -١

تم تحديد الھدف العام للإختبار تبعا لأھداف البحث وفروضة وھو قياس مستوى التحصيل       

  . ى المعلومات المعرفية الخاصة بمحتوى البرنامج التعليمىالمعرفى لعينة البحث ف

  :تحديد محاور الإختبار - ٢

فى ضوء الھدف العام للإختبار والأھداف السلوكية والمعلومات المعرفية المرتبطة ببعض       

  :مھارات كرة اليد ، فقد تم تحديد ثلاث محاور رئيسية وھى

  .التطور التاريخى لكرة اليد -

 .القانونبعض بنود  -

  .الجانب المھارى -

وقد قام الباحث بإستطلاع رأى الخبراء حول الأھمية النسبية لكل محور من محاور      

الإختبار ، والجدول التالى يوضح أراء الخبراء فى تحديد الأھمية النسبية لكل محور من 

  .محاور الإختبار المعرفى

  )١٠( جدول 

  المعرفى لإختباراأراء الخبراء للنسبة المئوية لمحاور 

  النسبة المئوية  المحــــــــــاور  م

  ٪١٤  التطور التاريخى  ١

  ٪٢١  بعض بنود القانون  ٢

  ٪٦٥  الجانب المھارى  ٣

  :مصادر بناء الإختبار المعرفى - ٣

فى ضوء الأھداف السلوكية ومحتوى البرنامج التعليمى المعد بأسلوب الھيبرميديا تم بناء     

فى المحاور الرئيسية الثلاثة ، وقد راعى الباحث فى ذلك مستويات الإختبار المعرفى 

للأھداف فى المجال المعرفى ، والجدول " بلوم"وفق تصنيف ) التطبيق –الفھم  -المعرفة(

  .التالى يوضح توزيع أسئلة الإختبار المعرفى وفق المستويات المعرفية
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  )١١( جدول 

  ويات المعرفيةتوزيع أسئلة الإختبار المعرفى وفق المست

  

  المحــاور

    عــدد الأسئلة

  التطبيق  الفھم  المعرفة  إجمالى الأسئلة

  ٥  -  -  ٥  التطور التاريخى

  ٨  -  -  ٨  بعض بنود القانون

  ٢٤  ١١  ٦  ٧  الجانب المھارى

  ٣٧  ١١  ٦  ٢٠  المجموع

  

  :صياغة مفردات الإختبار المعرفى - ٤

ة والدراسات التى تناولت بناء الإختبارات قام الباحث بالإطلاع على المراجع العلمي     

، حيث إختار الباحث طريقة اليد المعرفية فى المجال الرياضى والمراجع العلمية فى كرة 

وذلك لسرعة ) الصواب والخطأ ، الإختيار من متعدد ، الإختيار من متعدد عن طريق الصور(

 .ابة عليھا وكذلك سھولة التصحيح الإج

                                         )٣٤(،)٤٥(،)٢٣(،)٤٠(،)٥٣(،)٤١(،)٦١(،)٣٦(،)٥(  

 :المعرفى وضع تعليمات الإختبار - ٥

ع الباحث تعليمات للإجابة على الإختبار تتضمن طريقة الإجابة على فقراته بالإضافة ضو    

اغة يفى صضرورة الإجابة على جميع أسئلة الإختبار وقد روعى بالتأكيد على إلى الإشارة 

  .واضحة للطلبةوالتعليمات أن تكون بسيطة 

  

  

 :بناء الإختبار المعرفى -٦

تم تصنيفھا فى ثلاث  ، )١٢(مفردة مرفق ) ٣٧(ختبار فى صورتة الأولية من تكون الإ     

لجزء الثانى أسئلة من نوع الصواب والخطأ ، وا) ٢٤(، إحتوى الجزء الأول على عدد أجزاء 

أسئلة من نوع ) ٤(عدد ، والجزء الثالث على عدد نوع الإختيار من مت أسئلة من) ٩(على عدد 

الإختيار من متعدد عن طريق الصور ، وقد وزعت مفردات الإختبار على كل محور من 

يوضح توزيع مفردات ) ١٢(سبية لكل محور ، والجدول رقم المحاور الرئيسية وفقا للأھمية الن
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اور الأساسية وفقا للأھمية النسبية وطرق صياغة الإختبار فى صورتة الأولية على المح

                          .العبارات

  )١٢( جدول 

  فى صورتة الأولية على المحاور الإختبار المعرفىتوزيع مفردات     
  وفقا لأهميتة النسبية وطريقة صياغة المفردات 

    م
  المحـــــاور

  
الأهمية 
  النسبية

  
عدد 
  المفردات

  المفرداتطريقة صياغة 
الصواب 
  والخطأ

الإختيار 
من 
  متعدد

الإختيار 
من متعدد 
  بالصور

  -  ١  ٤  ٥  ٪١٤  التطور التاريخى  ١
  ١  ٣  ٤  ٨  ٪٢١  مواد القانون  ٢
  ٣  ٥  ١٦  ٢٤  ٪٦٥  الجانب المهارى  ٣

  ٤  ٩  ٢٤  ٣٧  ٪١٠٠  المجمـــــــــــوع
  

   )١٣(مرفق  : النھائية الإختبار فى صورتة -٧

  :     الإختبار على السادة الخبراء تم إجراء التعديلات التى أشير إليھا ومنھابعد عرض       

مفردة موزعة  )٣٤(لك أصبح عدد مفردات الإختبارمكررة ، وبذثلاثة أسئلة صعبة وحذف  -

  :وفقا للأھمية النسبية لكل محور على النحو التالى 

  . مفردات للجانب المھارى )٢٣(،  مفردات لبنود القانون )٧(مفردات للتطور التاريخى ،  )٤(

  

  )١٣( جدول 

  توزيع مفردات إختبار التحصيل المعرفى فى صورتة النھائية على المحاور الأساسية

  وفقا لأھميتھا النسبية وطرق صياغة المفردات وأرقامھا 

  

 م

  

  المحــاور

صياغة 

 المفردات

  

 أرقام المفردات

صياغة 

 المفردات

  

  أرقام 

 المفردات

صياغة 

 مفرداتال

  

أرقام 

 المفردات

  

عدد 

 المفردات

  

الأھمية 

الصواب  النسبية

  والخطأ

الإختيار 

من 

الإختيار 

من 
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متعدد   متعدد

  بالصور

التطور  ١

  التاريخى

١٤  ٤  -  -  ٢٤  ١  ١٩،١٨،١١  ٣٪  

بنود  ٢

  القانون

٤  

  

٢١  ٧  ٣٣  ١  ٣٠،٢٥  ٢ ٢٢،١٦،١٣،٥٪  

٣ 

  

الجانب 

  المھارى

  
  
  
  
  

١٥  

  

  

  
  

٤، ٣، ٢، ١  

٩، ٨، ٧، ٦  

١٤، ١٢، ١٠  

١٧،٢٠، ١٥ ،

٢١  

٢٦،٢٣  ٥  

٢٨،٢٧  

٢٩  

٣٢،٣١  ٣  

٣٤  

٦٥  ٢٣٪  

  المجموع
  

١٠٠  ٣٤    ٤    ٨    ٢٢٪ 

  

  :تقدير الدرجات وطريقة التصحيح -٨

تم وضع درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات الإختبار ، وصفرا لكل إجابة       

ة ، وقد تم إعداد مفتاح تصحيح لتسھيل درج )٣٤(بح الدرجة النھائية للإختبارخاطئة ، لتص

  .عملية التصحيح

  

  :المعاملات العلمية للإختبار-٩

  :إشتملت المعاملات العلمية للإختبار المعرفى على       

  .صدق الإختبار ، ثبات الإختبار

أسلوب ستخدام قبل الباحث بإمن المقترح البرنامج التعليمى أسس وضع 

   :الھيبرميديا

  :تمھيدية للبحثالخطوات ال -أ

  : إجراءات إدارية

  .تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة -١

  ). ١٤(الحصول على الموافقة على تطبيق البحث فى المدرسة الإعدادية الرياضية مرفق  -٢
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  . تجھيز غرفة الحاسب الألى القريبة من الملعب والتأكد من سلامة أجھزة الكمبيوتر بھا -٣

اعدي -٤ ار المس دد إختي ار ع م إختي ث ت ى الأخصائى ) ٤(ن حي افة إل د ، بالإض رة ي دربين ك م

  ).١٥(المسئول عن غرفة الحاسب الألى مرفق 

  .تم تعريفھم بجميع جوانب البحث من حيث متطلبات القياس وكيفية أداء الإختبارات البدنية -٥

ة المتخصصة  -٦ ابقة والمراجع العلمي إجراء مسح للدراسات الس د المراحل قام الباحث ب لتحدي

  .الفنية ، والتدريبات التعليمية للمھارات الھجومية قيد البحث

  

  الدراسة الإستطلاعية الأولى: رابعا

وذلك بھدف حساب م  ٢٨/٩/٢٠٠٥ قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى بتاريخ    

  .المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة فى البحث 

  

  :لميةالمعاملات الع

  الصدق: أولا 
إختبار الذكاء الإختبار المعرفى و  قام الباحث بحساب صدق التمايز وذلك عن طريق تطبيق    

خرى غير مميزة الأموعتين من الطلاب إحداهما مميزة و والإختبارات البدنية والمهارية على مج
  .والجدول التالى يوضح ذلك ، تلاميذ ٦عدد كل منها  ، فى النشاط الرياضى

  
  
  )١٤( جدول 

  دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة فى المتغيرات
                                       ) الصدق( الذكاء للعينة الإستطلاعيةإختبار البدنية و 

                    ٦=٢ن=١ن                                                                                    
  

  المتغيرات
" ت"قيمة  المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة

المحسوبة 
  ودلالتها

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  *٥.٢٥  ٠.٢٥  ٥.٠٧  ٠.٣١  ٥.٩٣  م٣٠عدو 
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الوثب العريض من 
  الثبات

٤.٣٨  ٢٠.٨٣  ١٦٥.٤٢  ١.٨٧  ١٢٨.٠٠*  

الإنبطاح المائل من 
  الوقوف

٥.٦٠  ٢.٣٥  ١٩.٥٠  ١.٤٧  ١٣.١٧*  

  *٨.٣٢  ١.٣٧  ٢٥.٣٣  ١.٦٧  ١٨.٠٠  الجلوس من الرقود
ثنى الجزع أماما أسفل 

  من الوقوف
٤.٠٧  ١.١٧  ٥.١٧  ١.٨٧  ١.٥٠*  

  *٣.٤٤  ٠.٢٧  ٣.٠٢  ٠.٢٥  ٣.٥٣  م٦٠٠جرى  

  *٥.٤٧  ٢.٩٩  ٣٧.١٧  ٢.٢٣  ٢٨٠٨٣  إختبار الذكاء

        ٢.٢٣=١٠ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
الإختبارات توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى        

المحسوبة أكبر ) ت( لبحث لصالح المجموعة المميزة حيث أن قيمةإختبار الذكاء قيد او البدنية 
مما يشير إلى صدق الإختبارات وأن هذه  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(من قيمة 

     .الإختبارات تقيس ما وضعت من أجله
  
  

  
  
  
  )١٥( جدول 

  دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة فى المتغيرات
   )الصدق( للعينة الإستطلاعيةوالإختبار المعرفى رية المها

                   ٦=٢ن=١ن
  

  المتغيرات
" ت"قيمة  المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة

المحسوبة 
  ودلالتها

المتوسط 
  الحسابى

راف الإنح
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى
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التمرير والإستلام على 
  ث٣٠الحائط فى 

١٠.٥٩  ٢.٣٥  ٢٢.٥٠  ٠.٦٣  ١٢.٠٠*  

الجرى الزجزاجى بالكرة 
  م٣٠مسافة 

١١.٦٩  ١.١٧  ١٩.٨٣  ٠.٤٩  ٢٥.٨٨*  

رمى كرة يد لأبعد 
  مسافة

٤.٢٩  ٢.٥٦  ٢١.١٧  ١.٨٤  ١٥.٦٣*  

التصويب من الثبات 
  المرمى على زوايا

١٠.٣٠  ٠.٥٦  ٤.٦٧  ٠.٥٥  ١.٥٠*  

تنطيط الكرة والتصويب 
  على المرمى

٩.٨٨  ٠.٧٥  ٨.٨٣  ٠.٦٦  ١٢.٨٨*  

تمرير الكرة والتصويب 
  على المرمى

١١.٧٥  ٠.٥٢  ٨.٦٧  ٠.٥١  ١٢.١٦*  

  *٢٢.٠٤  ٣.٨٢  ٣٨.٨٣  ٠.٧٥  ٣.٨٣  الإختبار المعرفى

        ٢.٢٣=١٠ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى الإختبارات        

المحسوبة ) ت( قيد البحث لصالح المجموعة المميزة حيث أن قيمةوالإختبار المعرفى  المهارية
مما يشير إلى صدق الإختبارات وأن  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى معنوية ) ت(أكبر من قيمة 

     .هذه الإختبارات تقيس ما وضعت من أجله
  الثبات : ثانيا
حيث ، تم التأكد من ثبات الإختبار عن طريق حساب معامل الإرتباط البسيط لبيرسون       

                 م٢٨/٩/٢٠٠٥ مرتين المرة الأولى بتاريخقام الباحث بتطبيق الإختبارات قيد البحث 

أى تطبيق الإختبار وإعاده تطبيقة بعد أسبوع من التطبيق  م ٥/١٠/٢٠٠٥والمرة الثانية بتاريخ 

  .الأول لإيجاد ثبات الإختبار

  )١٦( جدول 
  بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات الإرتباطدلالة الفروق ومعامل 

    )الثبات( للعينة الإستطلاعية الذكاءإختبار البدنية و 
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                   ٦=ن                                                                                       
  

  المتغيرات
" ت"قيمة  التطبيق الثانى  التطبيق الأول

المحسوبة 
  ودلالتها

معامل 
المتوسط   رتباطالإ 

  الحسابى
الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  حسابىال

الإنحراف 
  المعيارى

  *٠.٩٣٢  ٠.٦٥  ٠.٣٧  ٥.٨٠  ٠.٣١  ٥.٩٣  م٣٠عدو 
الوثب العريض من 

  الثبات
٠.٨٩٣  ١.٠٧  ٣.٧٥  ١٢٩.٨٣  ١.٨٧  ١٢٨.٠٠*  

الإنبطاح المائل من 
   الوقوف

٠.٩٢١  ٠.٤٥  ١.٠٥  ١٣.٥٠  ١.٤٧  ١٣.١٧*  

  *٠.٨٨٢  ٠.٥٦  ١.٣٨  ١٨.٥٠  ١.٦٧  ١٨.٠٠   الجلوس من الرقود
ما ثنى الجزع أما

  أسفل من الوقوف
٠.٩٣٥  ٠.٣٧  ١.١٧  ١.٨٣  ١.٨٧  ١.٥٠*  

  *٠.٩٠٨  ٠.٥٥  ٠.١٢  ٣.٤٧  ٠.٢٥  ٣.٥٣  م٦٠٠جرى  
  *٠.٨٩٥  ٠.٥٨  ٢.٧٣  ٢٩.٦٧  ٢.٢٣  ٢٨.٨٣  إختبار الذكاء

  ٢.٥٧=٥ودرجة حرية  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
     ٠.٨١١=٤ودرجة حرية  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

نى فى طبيقين الاول والثاتلاوجود علاقة إرتباطية داله بين ) ١٦(تضح من الجدول ي      
مما يدل على ثبات الإختبارات قيد  ٠.٠٥عند مستوى معنوية الذكاء المتغيرات البدنية وإختبار 

  .البحث
  )١٧( جدول 

  بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات  رتباطدلالة الفروق ومعامل الإ 
  ) الثبات(للعينة الإستطلاعية والإختبار المعرفى رية المها

                      ٦=ن                                                                                   
  

  المتغيرات
" ت"قيمة  ىالتطبيق الثان  التطبيق الأول

المحسوبة 
  ودلالتها

معامل 
المتوسط   رتباطالإ 

  الحسابى
الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  *٠.٨٧٩  ١.١٧  ٠.٤٨  ١٢.٥٠  ٠.٦٣  ١٢.٠٠التمرير والإستلام 
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على الحائط فى 
  ث٣٠

الجرى الزجزاجى 
  م٣٠بالكرة مسافة 

٠.٩٣٥  ٠.٨٩  ١.٧٦  ٢٦.٥٥  ٠.٤٩  ٢٥.٨٨*  

ى كرة يد لأبعد رم
  مسافة

٠.٩٢١  ٠.٤٥  ٢.٠٣  ١٦.١٣  ١.٨٤  ١٥.٦٣*  

التصويب من الثبات 
  على زوايا المرمى

٠.٩٠٠  ٠.٥٤  ٠.٥٢  ١.٦٧  ٠.٥٥  ١.٥٠*  

تنطيط الكرة 
والتصويب على 

  المرمى

٠.٩٤١  ٠.٦٤  ١.١٠  ١٣.٢٢  ٠.٦٦  ١٢.٨٨*  

تمرير الكرة 
والتصويب على 

  المرمى

٠.٨٦٩  ٠.٧٩  ٠.٩٠  ١٢.٤٩  ٠.٥١  ١٢.١٦*  

  *٠.٩٨٧  ٠.٣٥-  ٠.٨٩  ٤.٠٠  ٠.٧٥  ٣.٨٣  الإختبار المعرفى
  ٢.٥٧=٥ودرجة حرية  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
  ٠.٨١١=٤ودرجة حرية  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 

ول والثانى فى طبيقين الأتوجود علاقة إرتباطية داله بين ال) ١٧(يتضح من الجدول        
  ٠.٠٥قيد البحث للعينة الإستطلاعية عند مستوى معنوية  والإختبار المعرفى ةالمتغيرات المهاري

  .مما يدل على ثبات الإختبارات قيد البحث
  :االھيبرميديأسلوب البرمجية المقترحة من قبل الباحث بإستخدام  -ب

كرة اليد تعتبر برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقنية الھيبرميديا لتعلم بعض مھارات       

ھى المحور الرئيسى الذى يدور حوله البحث الحالى وقد قام أحد المتخصصين فى تكنولوجيا 

التعليم بإنتاج البرمجية المقترحة بإستخدام أحد البرامج التطبيقية الجاھزة وھو برنامج 

Author ware 7 عملية إعداد برمجيات تعليمية قائمة على إستخدام الكمبيوتر ليست عملية، ف 

سھلة بل ھى عملية غاية فى الصعوبة والتعقيد ، وتتطلب وقتا وجھدا ومالا وخبرة ، كما أنھا 

تمر بمراحل عديدة قبل أن تظھر بالصورة التى نراھا عليھا، وتضمن إعداد البرمجية 

  :الخطوات التالية
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 :القراءة والإطلاع - ١

والبحوث التربوية التى تناولت  قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع والدراسات    

  . إعداد برمجيات الكمبيوتر التعليمية

  

 :تحديد الأھداف العامة للبرمجية  - ٢

سم الأھداف بالوضوح ت، ولابد أن ت يعد تحديد الأھداف ھى أول خطوة لأى برنامج تعليمى     

التعلم وتحقيق والواقعية كما يجب أن تكون محددة حتى يسھل اختيار الأنشطة التى تؤثر فى 

  .الأھداف

ھذه الأھداف يجب أن تصاغ فى صورة أغراض تربوية سلوكية يمكن قياسھا لأن ھذه و    

الأھداف الباحث  وقد حدد الأھداف تعبر بصورة عامة عن التعلم الذى يتوقع أن يحققه المتعلم

  :التالية

لمصطلحات والحقائق إكساب الطلاب المعلومات المعرفية من المفاھيم وا :ھدف عام معرفى

 .المرتبطة بمھارات كرة اليد قيد البحث

 .إكسـاب الطلاب المراحل الفنية لمھارات كرة اليد قيد البحث :ھدف عام مھارى

إكساب الطلاب إتجاھات إيجابية نحو إستخدام الكمبيوتر والبرمجية المعدة  :ھدف عام وجدانى

  .ثبإستخدام الھيبرميديا مھارات كرة اليد قيد البح

  

  :وصياغتھا فى صورة سلوكية إجرائيةالأھداف العامة للبرمجية ترجمة

بعد تحديد الأھداف العامة للبرنامج تم صياغتھا فى صورة إجرائية على شكل سلوك نھائى     

يمكن ملاحظتة وقياسة ووصفھا وصفا إجرائيا يوضح شكل الأداء المتوقع من الطالب المبتدئ 

  :لسلوكية لكل ھدف عام كالتالى، وقد تم صياغة الأھداف ا

  :الأھداف السلوكية المعرفية - أ

  .أن يتفھم المراحل الفنية للمھارات قيد البحث -

  .أن يعرف الخطوات التعليمية للمھارات قيد البحث -

  .المھارات قيد البحث بطريقة صحيحة التلميذأن يشرح  -

  .أن يفھم ويطبق الأداء الصحيح للمھارات قيد البحث -
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  .تحليل المھارات طبقا لشروط ومكونات الأداءأن يستطيع  -

  .أن يعرف بعض النقاط الخاصة بقانون كرة اليد -

  .أن يعرف التطور التاريخى للعبة كرة اليد -

  .أھمية كل مھارة من مھارات كرة اليد قيد البحث التلميذأن يعرف  -

ن الخطأ المعلومات والمعارف التى شاھدھا فى البرمجية فى الحد م التلميذ أن يستخدم -

  .عند أداء المھارات قيد البحث

  .بين الأداء الصحيح و الأداء الخاطئ للمھارات قيد البحث التلميذأن يفرق  -

  :الاھداف السلوكية المھارية -ب

  :من دراستة للبرنامج يجي أن يكون قادرا على التلميذبعد إنتھاء 

  .أداء مھارة إستلام الكرة بالطريقة الصحيحة -

  .الكرة بالطريقة الصحيحة أداء مھارة تنطيط -

  .بصورة صحيحة الإرتكازأداء مھارة التمريرة الكرباجية من  -

  .بصورة صحيحة الإرتكازأداء مھارة التصويبة الكرباجية من  -

  .أداء التدريبات المخصصة لكل مھارة قيد البحث  بمستوى الإتقان المطلوب -

  :الأھداف السلوكية الوجدانية -ج

لم مھارات كرة اليد قيد البحث بسعادة نتيجة لإستخدامة على تع التلميذأن يقبل  -

  .البرمجية

  .بإيجابية  اثناء تعلم النھارات قيد البحث التلميذأن يشارك  -

  .للإعتماد على النفس وينمى السمات الشخصية الحميدة التلميذأن يتجه  -

  .توجيھات المعام اثناء أداء المھارات التلميذأن يتقبل  -

  .ملائة عند أداء المھارات ويكتشف الأخطاء ويعدلھا لھمز التلميذأن يلاحظ  -

  .أداءه بإستمرار تقييما صحيحا التلميذأن يقيم  -

  :مجيةتحديد أغراض البر -٣

  :حدد الباحث أغراض برنامجه التعليمى فيما يلى -

  .للمھارات قيد البحثعينة البحث الأداء المھارى  التلاميذتعلم يأن  -

  .للمھاراتالأداء الصحيح  على تخيل التلاميذساعد يأن  -

  .كما شاھدوھا ةعلى أداء المھار التلاميذساعد يأن  -

  .التسلسل الحركى للأداء المھارى التلاميذفھم يأن  -
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بمستوى جيد مرتبط بالمعلومات  كل جزء من أجزاء المھارةأن أداء  التلاميذعلم يأن  -

  .المختلفة عن الأداء

من حيث ھارات كرة اليد قيد البحث من ـمعلومات ومعارف ع التلاميذكتسب يأن  -

بعض المواحى  -  المفاھيم والمصطلحات والمراحل الفنية والتعليمية – التاريخ(

  ).لكل جزء من أجزاء المھارة القانونية

  .كيفية التعامل مع المعارف والمعلومات بطريقة غير خطية التلميذعرف يأن  -

  .على أن يتعلموا بمفردھم التلميذ وديتعأن  -

  .الثقة والاعتماد على النفس التلميذتسب كيأن  -

  لابنمى قوة ودقة الملاحظة لدى الطتأن  -

  .نمى القدرة على الإدراك والفھم والانتباهتأن  -

  .طريقة جديدة للتعلم التلاميذكتسب يأن  -

  :الطلاب تحديد خصائص ومستوى -٤

مستوى  – لسنا(قام الباحث بدراسة الخصائص والسمات المميزة لعينة البحث من حيث     

وذلك لإعداد البرنامج ) المستوى المعرفى - المستوى المھارى -الصفات البدنية  –الذكاء 

  .بصورة تناسبھم

  :تحديد محتوى البرمجية -٥

فى  الأھميةخطوات بناء البرمجية ، وتتمثل ھذه  ھمتعتبر عملية إختيار المحتوى من أ      

عرفية المرتبطة بمھارات كرة اليد ، وكذلك تحديد إختيار الحقائق والمفاھيم والمعلومات الم

مقاطع شرائط الفيديو، والصور الثابتة والفوتوغرافية والرسوم المتحركة التوضيحية ، 

والمقاطع الموسيقية وغيرھا من المواد والأدوات التعليمية التى وقع الإختيار عليھا وتنظيمھا 

  .بما يسھم فى تحقيق أھداف البرمجيةعلى نحو تربوى معين وتحديد طريقة السير فيھا 

وقد إستعان الباحث عند تحديد المحتوى بالعديد من المراجع والبحوث والدراسات التى      

إھتمت بإعداد البرمجية التعليمية الكمبيوترية بالإضافة إلى المراجع والبحوث والدراسات 

  : الأكاديمية فى لعبة كرة اليد حتى يمكن أن يكون المحتوى

  . رتبط بالأھداف التى تسعى البرمجية إلى تحقيقھام -

 .صادقا وله دلالته -

 .ملائما لخبرات المبتدئين وحاجاتھم وقدراتھم -
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 .به صفة التتابع والإستمرارية والتكامل -

 .مراعيا للدقة العلمية -

  . يتسم بالحداثة فى مجال تصميم برمجيات التعليم -

 عـداد محتـوى البرمجيـة وقـد إسـتعان الباحثـ بالمراجـع التاليـة لإ

                                                              )٥(،)٢٠(،)١٨(،)٥٢(،)٣٨(،)٤١(،)٦١(  

  ): إستراتيجية التدريس(تحديد الأنشطة التعليمية  -٦

نوع يقوم به ) وذلك للمجموعة التجريبية(تضمنت البرمجية نوعان من الأنشطة التعليمية       

  : المعلم والأخر يقوم به المتعلم بغاية تحقيق أھداف البرمجية وھما

 : أنشطة يقوم بھا المعلم  - أ

قبل البدء فى تدريس البرمجية يقوم بتوضيح مكونات جھاز الكمبيـوتر وكيفيـة  -

إستخدامه وإستخدام ملحقاته وكيفية العمل بالبرمجية والطريقة التى تعمل بھا والفكرة 

 . ھاالتى تقوم علي

أثناء تدريس البرمجية يقوم بملاحظة المبتدئين أثناء التعلم والقيام بتوجيھھم نحو القيام  -

بالأنشطة التعليمية ومتابعة تقدمھم وتصحيح أخطائھم التنفيذية والإجابة على التساؤلات 

 .التى قد تثار أثناء إستخدامھم البرمجية

تدئين بالقيام بالأداء المطلوب والذى بعد الإنتھاء من تدريس البرمجية يتم تكليف المب -

يتمثل فى الخطوات التعليمية المتدرجة من البسيط إلى المركب ومن السھل إلى 

الصعب وتحديد أخطاء المتعلمين وتوجيھھم نحو إصلاح ھذه الأخطاء بمساعدة 

  . البرمجية

  : أنشطة يقوم بھا المتعلم -ب

إجاباته عن أسئلة التقويم المتضمنه بھا ثم تتمثل أنشطة المتعلم فى إستخدامه للبرمجية و -

 .ممارسته للمھارات عمليا داخل ميدان العمل التطبيقى

   :مراحل إنتاج البرمجية -٧

    Designمرحلة التصميم   -أولا

تعتبر مرحلة التصميم من أھم مراحل إنتاج البرمجية حيث أنھا بمثابة خريطة لما سيتم     

  : ويتضمن التصميم الخطوات التاليةتنفيذه فى المراحل التالية 

  :الأساس العلمى
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يتمثل فى تحديد وإختيار المادة العلمية حول موضوع تعليم بعض مھارات كرة اليد والتى  

تقدمھا البرمجية المعدة بتقنية الھيبرميديا لتزويد المتعلمين بالمعارف والخبرات والمھارات 

 . المتعلقة بالمحتوى التعليمي

  :بوىالأساس التر

يتمثل فى تحديد الأھداف العامة والسلوكية فى البرمجية كما يتضح أسلوب تقديم عرض  

المحتوى العلمى للبرمجية والتدريبات والتغذية الراجعة وتنظيم المحتوى فى تسلسل منطقى 

  . وتحديد العلاقات الداخلية بين وحداته

  :الأساس التقنى

وتحديد متطلبات الإنتاج المادية والجوانب اللفظية  يتمثل فى كتابة النص التعليمى للبرمجية 

 .والجوانب غير اللفظية التى تضمنتھا البرمجية

من  وفى ضوء النظريات الحديثة للتعليم والتعلم ، قام الباحث بمراعاة بعض المعايير لمجموعة

  :الكفاءات المتنوعة للبرمجية أثناء عملية التصميم على النحو التالى

  :ليمية للبرمجيةالكفاءة التع

  . أن يكون الھدف من البرمجية واضحا ومصاغا صياغة سلوكية سليمة وبالإمكان قياسه -

  . أن تتلائم أھداف البرمجية مع أھداف الموضوع محل الدراسة -

  .أن يكون محتوى البرمجية دقيقا ومناسبا لسن ومستوى الطالب -

  .ادة دافعيته نحو التعلموزي التلاميذأن تراعى البرمجية إستثارة دوافع  -

  .عرض المادة العلمية بشكل منطقى ومتسلسل -

  .توافر التدريبات التى سيمارسھا الطالب -

  .المبتدئ لإختيار ما يناسبه من تدريبات للتلميذأتاحة الفرصة  -

 :الكفاءة الفنية للبرمجية

  .الإستفادة من مساحة الشاشة بشكل جيد -

  .بطريقة شيقة وجميلة ومتناسقةعرض المعلومات على الشاشة  -

  .مراعاة توزيع مواقع العناصر المختلفة بطريقة سليمة وصحيحة -

  . ملائمة التأثيرات اللونية للعناصر المختلفة فى شاشة واحدة -

  .تجزئة المادة العلمية على شكل فقرات متتالية -

  . تابع أحداثهالمبتدئ فى إختيار الجزء المراد تعلمه وت التلميذإمكانية تحكم  -

  . المبتدئ داخل البرمجية  التلميذإمكانية تجول  -
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   .عدم إتاحة الفرصة للمتعلم للتغيير فى محتوى البرمجية -

     :تنظيم محتوى البرمجية

  :فـى ضوء خصائـص الھيبرميـديا قام الباحث بتنظيـم محتـوى البرمجية فـى جزئين       

  المقدمة : الجزء الأول

زء الذى يعرض على الشاشة وبدون تدخل الطالب أثناء العرض ويتضمن ھذا وھو الج    

الجزء التقديم ، الإعداد، الإشراف، الأھداف العامة، بعض الملاحظات الھامة للطالب المبتدئ ، 

  .عرض قائمة الإختيارات الرئيسية 

  

  

  

  المحتوى التعليمي : الجزء الثانى

تحكم ي التتابع الذى تحدده ويختاره الطالب أى أنهوھو الجزء الذى يعرض على الشاشة و    

والسرعة والتتابع  االمراد تعلمھ للمھارةفى ھذا الجزء تحكما كاملا من حيث الإختيار 

   :البرمجية ويتم فى ھذا الجزء عرضوالخروج وقتما يشاء من 

 نبذه تاريخية عن كرة اليد -

  .المھارات الأساسية فى كرة اليد -

  .د البحثمھارات كرة اليد قي -

  .تعريف كل مھارة وأھميتھا -

  .الخطوات التعليمية لكل مھارة -

  .الخطوات الفنية لكل مھارة -

  .تدريبات على المھارة -

  .تعليمات الأداء الصحيح لكل مھارة -

 .اختر نفسك -

  .بعض بنود القانون الخاصة بكرة اليد -

       Preparationمرحلة الإعداد والتجھيز :ثانيا

  :امجكتابة السيناريو للبرن -١

  :نتاج البرنامج منديد الوسائل التي سوف تستخدم في إوتم خلال ھذه المرحلة تح     

 .شكل الاطارات الرئيسية والفرعية وألوانھا ووضوحھا وتأثيراتھا -
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  .أنواع النصوص المكتوبة وموضوعاتھا وموقعھا على الاطار -

  .الصور المستخدمة وحجمھا والموضوعات التي تدل عليھا -

  .وضيحية ودلالتھا وموضوعاتھاالرسوم الت -

  .أفلام الفيديو للمراحل الفنية والتدريبات التعليمية -

  . طاروتنسيقھا وموقع كل عنصر علـى الإ تحديد المؤثرات المسـتخدمة والألوان -

تحديـد أسـلوب التصفح للموضوعات الرئيسـية وكيفية الانتقال إلـي الموضوعـات  -

  .المتفرعة منھا

،  صور، أفلام(الموضوعات الفرعية والوسائل المرتبطة بھا تحديد أسلوب تصفح  -

  ).صوت

 .تحديد كيفية التحكم في الوسائل المدرجة على كل إطار -

  :إنتاج الوسائل -٢

تم إعداد كافة أنواع الوسائل من نصوص مكتوبة ، صور فوتوغرافية ، ملفات صوتية ،       

مات المطلوبة وتسجيل جميع الملفات بالنوعية رسوم وأفلام والتأكد من صلاحيتھا لتقديم المعلو

  .المطلوبة لاستخدامھا

   :إختيار أداة التأليف -٣

وذلك لسھولة إستخدام ھذا التأليف في انتاج    v 7.01 (AWP)تم إختيار أداة التأليف       

البرامج التعليمية، ھذا بالإضافة إلي المميزات التي تتوافر في ھذه النوعية من تطبيقات 

البرمجة من السھولة في التصميم والمرونة في التعديل وغيرھا من الميزات التي ذكرت 

  .بالمراجع المتخصصة 

   :تجھيز الوسائل المساعدة للتأليف - ٤

  :إعداد النصوص المكتوبة -أ  

    . Microsoft Word 2003تمت كتابة ومعالجة النصوص باستخدام برنامج      

  :إعداد ملفات الصوت  -ب 

  .Sony sound forge 7.0تم تسجيل ومعالجة الصوت باستخدام برنامج       

  :إعداد الصور -جـ

تم الحصول العديد من الصور من مواقع على شبكة المعلومات الدولية وتمت معالجة               

    . Adobe Photoshop 7.0 Meالصور باستخدام برنامج 
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  :إعداد الفيديو - د  

الفيديو المطلوب باستخدام كاميرا فيديو رقمية كما تم تجھيز الفيديو المطلوب  تم تسجيل      

للأداء الحركي من تسجيلات خاصة ببطولات عالمية تم الاتفاق عليھا من قبل السادة الخبراء 

 Adobeوتم تسجيل الأداء المطلوب على جھاز الكمبيوتر ، وتمت المعالجة باستخدام برنامج 

Premiere 6.0 ،VirtualDubmpg 1.4.      

                                          )٨٠(،)٧٨(،)٨١(،)٨٤(،)٨٣(،)٧٩(،)٨٧(،)٨٥(  

  : v7.01 (AWP)تعليمي باستخدام الحزمة البرمجيةبرمجة السيناريو ال -٥

تمت ترجمة السيناريو المكتوب إلي برنامج تعليمي وفقا لخصائص الھيبرميديا وذلك بكل        

حتوياته الموضوعة للمحاور والتفاعلات المطلوبة وطريقة التصفح والدخول والخروج م

  . وذلك عن طريق الإستعانة بالمراجع المتخصصة فى ذلك للحصول على المعلومات

                                                             )٨٦(،)٨١(،)١٤(،)٢٢(،)٥٥(                              

  The screen design:تصميم الشاشة -٦

  :حرص الباحث عند تصميم الشاشة على الأتى   

  .ألا تكون شاشة البرنامج مذدحمة -

 .أن تحتوى كل شاشة على نشاط واحد على الأكثر -

ج فى مساحة مستقلة أسفل الشاشة وفى الجانب ناموضع مفاتيح إستخدام البر -

 .الأيمن

عدم المغالاة فى إستخدام الألوان حتى لا تشتت إنتباه الطالب بعيدا عن المادة  -

 .العلمية

 .توزيع محتزيات شاشات البرنامج بحيث تشغل المساحة الكلية لشاشة الكمبيوتر -

 .ومناسبةإستخدام أنواع الخطوط الواضحة وبأحجام وألوان واضحة  -

  . إستخدام كلمات بلون مخالف للون النص وذلك لوصلات الھيبرميديا -

  :ال المختلفة لشاشات عرض البرمجيةالأشك

  :تختلف شاشات العرض وذلك حسب موضعھا فى البرمجية وحسب الھدف منھا     

  :شاشة إرشادية

  .فية السير فيهبكيفية إستخدام البرنامج وكي التلميذويتم فيھا توجية الإرشادات      

  :شاشة تمھيدية
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  .وإكسابة معارف جديدة بما تتضمن من حقائق ومفاھيم للتلميذويتم فيھا توجية الموضوع       

  :شاشة توجية

لإستقبال معلومات جديدة عن طريق توضيح الھدف من دراسة  للتلميذوفيھا تمھيد      

 .الموضوع

  :شاشة تنمية المعلومات

 .بمعلومات إضافية تعمل على إثراء بعض المفاھيم وتعميقھا التلميذوتھدف إلى إمداد      

  :شاشة إختبارية

  .  فى المعلومات التى قدمت إليه وتقيس مدى تقدمة التلميذوتھدف إلى إختبار      

  :تقويم البرنامج -٦

 بعرضه على الخبراء فى د البرنامج فى صورته الأولية قام الباحثبعد الإنتھاء من إعدا    

  : لإستطلاع أرائھم حول كرة اليدمجال المناھج وطرق التدريس و

  . مدى مناسبة الأھداف العامة للبرنامج -

 . لابمدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى للط -

  .مدى صلاحية البرنامج للتطبيق -

  .المادة التعليمية والوسائط المستخدمة -

  .التصميم وشكل الشاشة والألوان والأزرار -

  الدراسة الإستطلاعية الثانية: خامسا
وذلك بعد إنتهاء الباحث من  م٨/١٠/٢٠٠٥ تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية بتاريخ      

امج ، حيث قام بتجريب إستخدام البرن  CDإعداد البرنامج فى صورتة النهائية على إسطوانة 
سية ، وذلك بهدف التأكد طلاب من خارج عينة البحث الأسا) ٦(على عينة إستطلاعية عددها 

من خلو البرنامج من أى أخطاء ناتجة فى مرحلة البرمجة ، وكذلك التعرف على مناسبة 
البرنامج لقدرات الطلاب المبتدئين ومدى فهمهم وإستيعابهم له ، والتأكد من سلامة التشغيل ، 

ولة الإنتقال من وكذلك إختبار مدى صلاحية المكان والأجهزة المستخدمة لتنفيذ البرنامج وسه
  .البرنامج من واقع نتائج الدراسة وقد أجريت عدة تعديلات على. حجرة الدراسة إلى الملاعب 

  :)١٦(الصورة النهائية للبرنامج مرفق 
  :دور المعلم في البرنامج 

  :قبل بدء البرنامج  - أ
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ه  دف من امج والھ ريفھم بالبرن ين وتع ى المتعلم وتر عل از الكمبي ات جھ رض مكون ع

ة العمل وعرض ب ين بكيفي ذلك تعريف المتعلم امج وك ة للبرن عض الاطارات الرئيسية والفرعي

ائل  ذلك الوس امج وك ة بالبرن اعلات المدرج واع التف ق توضيح أن امج عن طري ن خلال البرن م

  .المتاحة 

  :للبرنامج خلال الوحدات التعليمية بالقاعة الدراسية أثناء استخدام الطالب -ب

  .أثناء التعلم وتوجيههم ومتابعة التقدم وتصحيح الأخطاء ملاحظة الطلاب      

  :المعرفي داخل الوحدة التعليمية بعد انتھاء الجزء -جـ

وجيھھم وملاحظة الأداء        ا في الملعب وت نھم عملي وب م أداء النشاط المطل تكليف الطلاب ب

  .الملعبالعملي وتوجيه كل طالب نحو الأداء الصحيح من خلال البرنامج العملي ب

  

  

  ساسيةالأ الدراسة: سادسا
ة تتم       ية التجرب ن  الأساس رة م ى الفت ى  م ١٥/١٠/٢٠٠٥ف              م١/١٢/٢٠٠٥وحت

دة  دد ) ٦(لم ع ع ابيع بواق دات  )٤(أس ةوح بوعيا أ تعليمي ن س دةزم م  )٩٠( الوح ث ت ق ، حي

 ) .١٧(توزيع البرنامج على الوحدات التعليمية مرفق 
  

  )١٨(جدول 
  توزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمجموعة التجريبيةال

  ق ٩٠: زمن الوحدة 

  النشاط  الزمن  الوحدة مكونات

  .والدخول للقاعة التعليمية التلاميذستقبال إ  ق ٣  أعمال إدارية

البرنامج  مشاھدة

  التعليمى

  ق٢٢

  
  .شراف الباحثإالبرنامج التعليمي داخل القاعة تحت  التفاعل مع

  .العامةتمرينات التھيئة البدنية   ق ٥  إحماء

   .الخاصة بكرة اليد الإعداد البدنىتمرينات   ق ١٠  إعداد بدنى

 التطبيق العملى

  للبرنامج

  ق ٤٥
  .التدريباتأداء التطبيق العملى فى الملعب و
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  .تمرينات تھدئة  ق ٥  الختام

  
  )١٩(جدول 

  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة

  ق ٩٠: الوحدة  زمن

  النشاط  الزمن  أجزاء الوحدة

  .التلاميذستقبال إ  ق ٣  أعمال إدارية

  .العامةتمرينات التھيئة البدنية   ق ٥  إحماء 

  . الخاصة بكرة اليد الإعداد البدنىتمرينات   ق ١٠  إعداد بدنى

  .التدريباتأداء التطبيق العملى فى الملعب و  ق ٦٧  التطبيق العملى

  .مرينات تھدئةت  ق ٥  الختام

  
  :القياس البعدى

  م٢/١٢/٢٠٠٥منهاء من تطبيق البرنامج فى الفترة أجرى الباحث القياس البعدى بعد الإنت   
             .م٥/١٢/٢٠٠٥ إلى
  
 

   المعاملات الإحصائية: سابعا
  :حصائية التالية ستخدم الباحث المعاملات الإإ     

  .المتوسط الحسابى -
 .الإنحراف المعيارى -

 .الوسيط -

 .معامل الإلتواء -

 .معامل الإرتباط لبيرسون -

 .لدلالة الفروق بين مجموعتين مختلفتين ومتساويتين فى العدد) ت(إختبار  -

 ).قبلى وبعدى(لدلالة الفروق بين قياسين مختلفين لنفس المجموعة ) ت(إختبار  -

  .إختبار قياس نسبة التحسن -
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ة الإحصائية - د استخدم الباحث الحزم م إ(  SPSSوق املات  )٩صدار رق لحساب المع

 .الإحصائية المستخدمة بالبحث 
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ى للمجموعة التجريبية فى تعلم حصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدتوجد فروق دالة إ      

 –تكاز التمريرة الكرباجية من الإر –إستلام الكرة  –تنطيط الكرة (بعض مھارات كرة اليد 

  .لصالح القياس البعدى وفى مستوى التحصيل المعرفى )التصويبة الكرباجية من الإرتكاز
 
 

)٢٠(  جدول  

بين القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات  التحسن دلالة الفروق ونسب  

قيد البحث للمجموعة التجريبية والإختبار المعرفى  المھارية  

١٠= ١ن                                                                                                             

  
  المتغيرات

" ت"قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى
  المحسوبة

نسبة 
  التحسن
٪  

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

التمرير والإستلام 
على الحائط فى 

  ث٣٠

٥٠.٤١  ١٦.٣٧-  ٠.٧٩  ١٨.٢٠  ٠.٨٨  ١٢.١٠  

الجرى الزجزاجى 
  م٣٠بالكرة مسافة 

١٧.٤٩  ١٤.٩٣  ٠.٦٣  ٢١.٤٤  ٠.٧٣  ٢٥.٩٨  

رمى كرة يد لأبعد 
  مسافة

٢٠.٠٨  ٥.٣٨-  ٠.٩٣  ١٧.٨٦  ١.٤٩  ١٤.٨٧  

التصويب من الثبات 
  على زوايا المرمى

١١١.٧٦  ٨.٥٠-  ٠.٥٢  ٣.٦٠  ٠.٤٩  ١.٧٠  

تنطيط الكرة 
لى والتصويب ع
  المرمى

٢٣.٣٢  ٩.٦٤  ٠.٦٢  ٩.٨٦  ٠.٧٦  ١٢.٨٦  

تمرير الكرة 
والتصويب على 

  المرمى

٢٢.٦٥  ١١.٨١  ٠.٤٨  ٩.٥٨  ٠.٥٨  ١٢.٣٩  

  ٩٣٨.٢٤  ٤١.٧٧-  ٢.٣١  ٣٥.٣٠  ٠.٧٠  ٣.٤٠  الإختبار المعرفى

٢.٢٦=٩ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة   

بين القياس  ٠.٥ائيا عند مستوى معنوية وجود فروق دالة إحص )٢٠(يتضح من الجدول       

ومستوى التحصيل المعرفى قيد البحث القبلى والبعدى للمجموعة التجربية فى المتغيرات المھارية 
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فى إختبار التصويب من الثبات على زوايا  تحسنكما كانت أعلى نسبة لصالح القياس البعدى ، 

ختبار الجرى الزجزاجى بالكرة مسافة فى إ تحسن وكانت أقل نسبة،  ٪١١١.٧٦ تالمرمى وبلغ

  ٪                           ٩٣٨.٢٤ التحسن فى مستوى التحصيل المعرفىكما بلغت نسبة  ،  ٪١٧.٤٩ تم وبلغ٣٠

  
القبلى والبعدى الفروق بين القياسين  ) ٧(،)٦(،)٥(،)٤(،)٣(،)٢(كما توضح الأشكال رقم       

  .لمھاريةفى المتغيرات ا للمجموعة التجريبية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٠

٣

٦

٩

١٢

١٥

١٨

القياس البعدىالقياس القبلى 

التمرير والإستلام على الحائط فى ٣٠ث

٠

٣

٦

٩

١٢

١٥

١٨

القياس البعدىالقياس القبلى 

التمرير والإستلام على الحائط فى ٣٠ث

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

القياس البعدىالقياس القبلى 

الجرى الزجزاجى بالكرة مسافة ٣٠م

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

القياس البعدىالقياس القبلى 

الجرى الزجزاجى بالكرة مسافة ٣٠م

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٢( شكل
للمجموعة التجريبية فى متغير تمرير والاستلام على الحائط 

  .ثانية ٣٠فى 

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٣( شكل
الجرى الزجزاجى بالكرة للمجموعة التجريبية فى متغير 

  .م ٣٠ لمسافة

٠
٢
٤
٦
٨
١٠
١٢
١٤
١٦
١٨

القياس البعدىالقياس القبلى 

رمى كرة يد لأبعد مسافة

٠
٢
٤
٦
٨
١٠
١٢
١٤
١٦
١٨

القياس البعدىالقياس القبلى 

رمى كرة يد لأبعد مسافة

٠
٠.٥
١
١.٥
٢
٢.٥
٣
٣.٥
٤

القياس البعدىالقياس القبلى 

التصويب من الثبات على زوايا المرمى

٠
٠.٥
١
١.٥
٢
٢.٥
٣
٣.٥
٤

القياس البعدىالقياس القبلى 

التصويب من الثبات على زوايا المرمى

وق بين القياسين القبلى والبعدى يوضح الفر )  ٤( شكل
  .رمى كرة اليد لأبعد مسافةللمجموعة التجريبية فى متغير 

 

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٥( شكل
التصويب من الثبات على للمجموعة التجريبية فى متغير 

  .زوايا المرمى

٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 

تنطيط الكرة والتصويب على المرمى

٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 

تنطيط الكرة والتصويب على المرمى

٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 
٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 
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ستخدام البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام الباحث ھذه النتيجة إلي التعلم بإويرجع  

فھم الھيبرميديا وتنظيم المحتوى التعليمي للمھارات بصورة جيدة كان له الأثر الإيجابي في 

يحا الذي يتطلب فھما جيدا لطبيعة الأداء وحركة الجسم المعلومات وتكوين تصورا حركيا صح

بقدر كبير من التغذية الراجعة التى  التلميذكما ساعد على إمداد  ،المراحل الفنية للأداء خلال 

إيجابيا  الھيبرميدياستخدام إ، كما أسھم البرنامج التعليمي ب ساھمت فى إصلاح قدر كبيرمن الإخطاء

الكرة والتمريرة الكرباجية من الإرتكاز والتصويبة الكرباجية رة وإستلام تنطيط الك في تعلم مھارة

وخاصة أن التوافق في ترتيب الأداء  التلاميذ، وقد أعطت تصورا صحيحا لدى  من الإرتكاز

  .لى فھم وتصور صحيح لطبيعة الأداء إالحركي يعد شرطا لصحة الأداء بالإضافة 

      

يعزو الباحث ھذه النتيجة و، يادة مستوى التحصيل المعرفى للتلاميذ كما أسھم البرنامج فى ز       

إلى أن البرنامج التعليمى المعد بإستخدام  الھيبرميديا يجعل المتعلم يتفاعل معه بإيجابية وبشكل 

يثير دوافعة وفضولة للتعلم ، وبالتالى فالمبتدئ ھنا له دور إيجابى فى الحصول على المعرفة دون 

على إسترجاع  التلميذن قدرة ألل أو عدم الرغبة فى الحصول على المعلومة ، كما الشعور بالم

المعلومة فى أى وقت يشاء تعمل على تثبيتھا بشكل جيد وكذلك عرضھا بشكل به عامل جذب 

) ٨(ويوضح شكل ه ومثمرة بعكس الطريقة التقليدية ، وتشويق للمتعلم بما يجعل عملية التعلم ممتع

  .ياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبار المعرفىالفروق بين الق

  

        

  

  

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٦( شكل
للمجموعة التجريبية فى متغير تنطيط  الكرة والتصويب على 

  .المرمى

    يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٧( شكل
تمرير الكرة والتصويب على للمجموعة التجريبية فى متغير 
  .المرمى

٠
٤
٨
١٢
١٦
٢٠
٢٤
٢٨
٣٢
٣٦

القياس البعدىالقياس القبلى 

الإختبار المعرفى

٠
٤
٨
١٢
١٦
٢٠
٢٤
٢٨
٣٢
٣٦

القياس البعدىالقياس القبلى 

الإختبار المعرفى
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من أن إستخدام الھيبرميديا فى   )م٢٠٠١(الغريب زاھر إسماعيل ويتفق ذلك مع ما ذكره       

التعليم يساعد المتعلم على الربط بين عناصر المعلومات ويمنحه مجالات أكبر لفھم وتذكر ما ورد 

  )٢١٢: ١١(.  ناصر المعلوماتبع

  

ن وظائف الذاكرة البشرية من أ )م١٩٩٨( محمد رضا البغدادىويتفق أيضا مع ما ذكره       

ن الھيبرميديا أويمكن القول ،  المتعلقة بالمعلومات اللفظية يمكن أن ترتبط معا فى شكل شبكة عمل

لعرض المعرفة الأساسية التى مناسبة  فھى أداه ، نعكاس لبعض وظائف الذاكرة البشريةإھى 

تجعل المتعلم قادرا على بناء المعرفة لعمل إرتباطات ذات معنى بين ما يدور فى إدراكة من أفكار 

وھنا يستطيع المتعلم أن يفكر بطريقة غير خطية لتركيب وتكامل المعلومات والتى لا تتحقق من ، 

  )٢٦٤: ٤٤(   .خلال الطرق التقليدية المتبعة

  

يعمل على تزويد  الكمبيوترعلى أن ) م٢٠٠٠( عبدالحميد شرفتفق ذلك مع ما ذكره وي      

 . تعلم مما يؤدى إلى الأداء الأمثلالمتعلمين بعمليات تغذية راجعة تفيد فى تحسين عمليات التعليم وال

)١٢٣:  ٢٥(  

 كمبيوترالإلى أن برامج  ديفيد ويبرىنقلا عن كلا من ) م٢٠٠٠( محمودمحمد منى وتشير      

متعددة الوسائط تعمل على تجويد عملية التعليم وتقديم عروض أكثر تفاعلا وتنسيقا وتكاملا بين 

لومة وتحدث مما يزيد من تذكر المتعلم للمع ، اصرھا من صوت وصورة ورسوم متحركةعن

  )٥٤(. تطورا فى بيئة التعلم

يوضح الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى )  ٨( شكل
 .الاختبار المعرفىموعة التجريبية فى متغير للمج
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حسام الدين ،  )٧٧( )م٢٠٠٢( Zeiligerمن زيلجر  ات كلاـج دراسـويتفق ذلك مع نتائ      

) م٢٠٠٣( محمد فليفل فاطمة،  )١٦) (م٢٠٠٣( جوزيف ناجى أديب،  )١٨( )م٢٠٠٢( نبيه

أحمد  ، )٤٦) (م٢٠٠٣( المنعم ھانى سعيد عبد،  محمد على محمود،  زغلول محمد سعد،  )٣٢(

   .)٢٣) (م٢٠٠٥( د عبدالطيفـالى محمـس ، ) ٥) (م٢٠٠٥( عبد الفتاح حسين

كما يرجع الباحث ھذه الفروق ونسب التحسن فى القياسات البعدية للمجموعة التجريبية التى       

وحماسھم  التلاميذحيث أنه يعمل على إثارة إھتمام  الكمبيوترإستخدمت البرمجية إلى إستخدام 

    .ما يؤدى إلى بقاء أثر ما يتعلمونهوتشويقھم وزيادة إيجابيتھم م

   

سواء كانت متعلقة  ا يحتويه من معارف متعددهلوب الھيبرميديا بمويرى الباحث أن أس     

المبتدئ  ا داخل البرنامج بشكل يجذب إنتباهبالمھارات الحركية أو المعارف النظرية تم عرضھ

  .ويثير دوافعة للتعلم ، كما أنھا مصاغة بشكل جيد وبسيط

      

فروق دالة إحصائيا بين متوسطى  وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على أنه توجد    

 ستلامإ – الكرة تنطيط(مھارات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى تعلم المھارات 

وفى مستوى التحصيل  )التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز -الكرة

  .البعدىلصالح القياس المعرفى 
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:تائج الفرض الثانىن ومناقشة عرض  
 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم       

 –التمريرة الكرباجية من الإرتكاز  –إستلام الكرة  –تنطيط الكرة (بعض مھارات كرة اليد 

 .القياس البعدىلصالح  وفى مستوى التحصيل المعرفى) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز

)٢١(  جدول  
بين القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات  التحسندلالة الفروق ونسب   

قيد البحث للمجموعة الضابطةوالإختبار المعرفى  المھارية   
١٠= ١ن                                                                                                                    

  
  المتغيرات

" ت"قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى
  المحسوبة

نسبة 
  التحسن
٪  

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

تمرير والإستلام على ال
  ث٣٠الحائط فى 

١٨.٠٣  ٤.٠٩-  ١.٥١  ١٤.٤٠  ٠.٧٩  ١٢.٢٠  

الجرى الزجزاجى بالكرة 
  م٣٠مسافة 

١١.١٠  ٧.٦٢  ٠.٩٢  ٢٣.٠١  ٠.٧٥  ٢٥.٨٨  

  ٩.٦٨  ٢.٢٢-  ١.٢٩  ١٦.٤٨  ١.٦٣  ١٥.٠٣  رمى كرة يد لأبعد مسافة

التصويب من الثبات 
  على زوايا المرمى

٦٢.٥٠  ٣.٦٤-  ٠.٧٠  ٢.٦٠  ٠.٥٢  ١.٦٠  

تنطيط الكرة والتصويب 
  على المرمى

١٠.٧٩  ٣.٢٨  ١.١٣  ١١.٦٣  ٠.٧٥  ١٣.٠٤  

تمرير الكرة والتصويب 
  رمىعلى الم

٧.٥٣  ٢.١٥  ١.٣١  ١١.٦٤  ٠.٤٦  ١٢.٥٩  

 ٦٧٨.٧٩  ٤٩.٨١  ١.٢٥  ٢٥.٧٠  ٠.٦٧  ٣.٣٠  الإختبار المعرفى

٢.٢٦=٩ودرجة حرية  ٠٥.الجدولية عند مستوى " ت"قيمة   

بين القياس  ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ) ٢١(يتضح من الجدول       

قيد  ومستوى التحصيل المعرفى بطة فى المتغيرات المھاريةالقبلى والقياس البعدى للمجموعة الضا

فى إختبار التصويب من الثبات تحسن وكانت أعلى نسبة  حث لصالح المجموعة القياس البعدى ،الب
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فى إختبار تمرير الكرة والتصويب على  تحسن وكانت أقل نسبة ٪٦٣.٥٠المرمى وبلغزوايا على 

  .٪٦٧٨.٧٩حسن فى مستوى التحصيل المعرفى ، وبلغت نسبة الت ٪٧,٥٣المرمى وبلغ 

الفروق بين القياسين  )١٥(،)١٤(،)١٣(،)١٢(،)١١(،)١٠(،)٩(كما توضح الأشكال رقم       

  .القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ٩( شكل
فى متغير تمرير والاستلام على الحائط  الضابطةللمجموعة 

  .ثانية ٣٠فى 

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ١٠( شكل
الجرى الزجزاجى بالكرة فى متغير  الضابطةللمجموعة 

  .م ٣٠ لمسافة

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ١١( شكل
  .افةرمى كرة اليد لأبعد مسفى متغير  الضابطةللمجموعة 

 

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ١٢( شكل
التصويب من الثبات على فى متغير  الضابطةللمجموعة 

  .زوايا المرمى
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٢
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٠

٣

٦

٩

١٢
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محمود مھدى ، ) ٦٠( )م٢٠٠١( يقة مصطفى سالموفوھذا يتفق مع ما أشار إليه كلا من       

فى أن تعديل سلوك المتعلم يكون مرتبط بالممارسة والتمرين حتى يحدث  ، )٥١) (م٢٠٠٢(سالم 

  .التكيف فى المواقف الجديدة

  

ھذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية لا يمكن إغفالھا والتى تعتمد على الشرح  ويرجع الباحث      

داء النموذج العملى للمھارات الأساسية المطلوب تعلمھا ، تم تقديم مجموعة من اللفظى وأ

ة تكرار أداء المھارة التدريبات المتدرجة من السھل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب وممارس

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ١٣( شكل
تنطيط  الكرة والتصويب على فى متغير  الضابطةللمجموعة 

  .المرمى

وق بين القياسين القبلى والبعدى يوضح الفر )  ١٤( شكل
تمرير الكرة والتصويب على فى متغير  الضابطةللمجموعة 

  .المرمى

٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 
٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

٠القياس البعدىالقياس القبلى 

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 
٠

٢

٤

٦

٨

١٠

١٢

١٤

القياس البعدىالقياس القبلى 

٠

٦

١٢

١٨

٢٤

٣٠

القياس البعدىالقياس القبلى 
٠

٦

١٢

١٨

٢٤

٣٠

القياس البعدىالقياس القبلى 

يوضح الفروق بين القياسين القبلى والبعدى )  ١٥( شكل
  .الاختبار المعرفىفى متغير  الضابطةللمجموعة 
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وتصحيح الأخطاء وتوجيھھم من قبل المعلم أثناء ذلك ، مما يؤدى إلى التعلم بصورة  التلاميذمن 

   .المھارى ابقة للأداء الفنى للمھارة ومن ثم تؤثر تأثيرا إيجابيا فى كفاءة الأداءسليمة مط

        

على المجموعة الضابطة إلى أن الطريقة المعتادة  ى طرأيرجع الباحث ذلك التقدم الذكما       

رار والممارسة والتك ، تقوم على الشرح اللفظى وأداء النموذج وتصحيح الأخطاء من قبل المتعلم

فراد ويعزى الباحث ھذا التقدم الى إنتظام أ ، لممن قبل المتعلم وھذا بلا شك يوفر فرصة جيدة للتع

  .المجموعة الضابطة

  

كما يرجع الباحث ھذه النتيجة أيضا إلى أن البرنامج التعليمى المعد بأسلوب الھيبرميديا يعد       

تساعدة على تشخيص الأخطاء ومعالجتھا من أحد أساليب التعلم الذى يوفر للمبتدئ تغذية راجعة 

خلال عمليات التقويم الكمى والكيفى ، كما تيسر الإحتفاظ بالمعلومات فى الذاكرة لمدة طويلة 

   .وتنظم إسترجاع ھذه المعلومات

     

 محمد سعد زغلول ، مكارم أبو ھرجة ، ھانى سعيد عبد المنعموفى ھذا الصدد يؤكد كلا من       

من معلومات  التلاميذأن إستخدام تكنولوجيا التعليم تؤدى إلى زيادة بقاء أثر ما يتعلمة ،  )م٢٠٠١(

  )٤٧.  (وترسيخھا فى أذھانھم مما ينعكس على عملية التعلم

 .Wiksten d.l ويكساتن دى باترسنن  ـم ات كلاـج دراسـق ذلك مع نتائـويتف      

Patterson. P )٧٥) (م١٩٩٨ ( ،إيفا Eva )لامـزينب دردير ع، ) ٦٤( )م٢٠٠٠ 

) م٢٠٠٣( محمد حسن رخا، ) ٣٩) (٢٠٠٢( ، محمد ذكى محسن أبو النور ،) ٢٠) (م٢٠٠٢(

د ـأحم ،) ٤) (م٢٠٠٤( نـإجلال على حس، ) ٧) (م٢٠٠٤( أحمد محمد عبد القادر، ) ٤٢(

  .)٥) (م٢٠٠٥( أحمد عبدالفتاح حسين ،) ٨) (م٢٠٠٥( سعدالدين يوسف

على مصطفى ، ) ٢٤) (١٩٩٥( سعيد خليل الشاھدضا مع ما أشار إليه كلا من كما يتفق أي      

، على أنه يمكن الحكم على تعلم ) ٢٨) (م٢٠٠٠( على حسنين حسب الله، ) ٢٩) (م١٩٩٩( طه

الفرد وأدائة من خلال التغيرات التى تطرأ نتيجة الممارسة فالأثر الذى تحدثة الممارسة يؤدى إلى 

  .حدوث التقدم
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المجموعة  لتلاميذعدى عن القبلى ين البساحث ھذه الفروق ونسب التحسن للقياكما يعزو الب      

الضابطة إلى أن التعلم بشكل جماعى أثار دافعيتھم للتنافس بينھم لإبراز تفوق كل منھم على الأخر 

  .، مما جعلھم يؤدون المھارات بأفضل شكل ممكن

على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى  وبذلك تحقق الفرض الثانى والذى ينص     

 – الكرة تنطيط( كرة اليد مھاراتبعض القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى تعلم 

وفى مستوى  )التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز -إستلام الكرة

  .لصالح القياس البعدىالتحصيل المعرفى 
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:نتائج الفرض الثالثومناقشة عرض   
 
توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجربية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى فى      

رة (بعض مھارات كرة اليد تعلم  رة  –تنطيط الك از  –إستلام الك ة من الإرتك رة الكرباجي  –التمري
از ن الإرتك ة م ويبة الكرباجي ت) التص ى مس ىوف يل المعرف دى  وى التحص اس البع الح القي لص

  .للمجموعة التجريبية
)٢٢( جدول   

متغيرات الدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى   
تطبيق البرنامج  بعد قيد البحثوالإختبار المعرفى  المھارية  

١٠=٢ن=١ن                                                                                             

  
  المتغيرات

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
  المحسوبة

  هالدلال
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

التمرير والإستلام على 
  ث٣٠الحائط فى 

  داله  ٧.٠٧  ١.٥١  ١٤.٤٠  ٠.٧٩  ١٨.٢٠

زاجى بالكرة الجرى الزج
  م٣٠مسافة 

  داله  ٤.٤٥  ٠.٩٢  ٢٣.٠١  ٠.٦٣  ٢١.٤٤

  داله  ٢.٧٥  ١.٢٩  ١٦.٤٨  ٠.٩٣  ١٧.٨٦  رمى كرة يد لأبعد مسافة

التصويب من الثبات على 
  زوايا المرمى

  داله  ٣.٦٤  ٠.٧٠  ٢.٦٠  ٠.٥٢  ٣.٦٠

تنطيط الكرة والتصويب 
  على المرمى

  داله  ٤.٣٥  ١.١٣  ١١.٦٣  ٠.٦٢  ٩.٨٦

تصويب تمرير الكرة وال
  على المرمى

  داله  ٤.٦٥  ١.٣١  ١١.٦٤  ٠.٤٨  ٩.٥٨

  
  الإختبار المعرفى

  
٣٥.٣٠  

  
٢.٣١  

  
٢٥.٧٠  

  
١.٢٥  

  
١١.٥٥  

  
  الهد

٢.١٠=١٨ودرجة حرية  ٠.٠٥الجدولية عند مستوى " ت"قيمة   

بين المجموعة  ٠.٥وجود فروق  دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ) ٢٢(يتضح من الجدول       

لصالح  ومستوى التحصيل المعرفىقيد البحث  ابطة فى المتغيرات المھاريةالتجربية والض

  .يبيةالمجموعة التجر

لمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات االفروق بين ) ١٦(شكال رقم كما يوضح ال      

  .والإختبار المعرفى المھارية
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والضابطة يوضح الفروق بين المجموعتين التجريبية) ١٦(شكل   
  .المتغيرات المهارية والاختبار المعرفىفى 

إلى البرمجية التعليمية المعدة بتقنية الھيبرميديا والتى راعت مستوى  ويرجع الباحث ذلك      

بالإضافة إلى تميز البرمجية بالمحتوى  وقدرات وميول وحاجات المبتدئين والفروق الفردية بينھم ،

ن حيث إستخدام الوسائط بشكل منطقى  مما ساعد على إعداد المتعلم التعليمى الجيد والمتكامل م

  .إعدادا علميا وعقليا وعمليا وبالتالى خلق الكثير من القدرات العقلية كالنقد والتحليل والمقارنة

يضا تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة إلى أن المتغير التجريبى الذى كما يرجع أ        

أوجدت بيئة تعليمية جيدة من خلال إشراك جميع حواس  ية المعدة بتقنية الھيبرميديايتمثل فى البرمج

يسير فى العملية  المنظم وجعلته على التفكير العلمى تثارة دوافعة نحو التعلم ومساعدتهالمبتدئ وإس

مما ، عليمية مما دفع المبتدئ للشعور بذاته وقيمة دوره فى العملية الت، التعليمية وفقا لرغبته وقدراته 

  .أدى إلى إستيعابة للحقائق والمعارف المرتبطة بمستوى الأداء المھارى لكرة اليد

ابطة إلى ان البرمجية موعة التجريبية على المجموعة الضالباحث ھذا التقدم للمج يعزو كما       

ذلك المجموعة التجريبية بشكل كبير ودقيق وك لتلاميذساعدت على وضوح الواجبات الحركية 

البرنامج أسھم بشكل فعال فى زيادة دوافع  لمؤثرات البصرية والموسيقية داخلوجود العديد من ا

أثناء التعلم  التلاميذبالإضافة إلى مراعاة الفروق الفردية بين ، للتعلم دون الشعور بالملل  التلاميذ

المجموعة التجريبية عن  تحسن مستوى أداء وفقا لسرعتھم الذاتية مما أدى إلى التلاميذبحيث يتعلم 

  .التقليديةتعلمت بالطريقة  لتىالمجموعة الضابطة وا تلاميذ

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

التمرير والإستلام
فى حائط  على ال

٣٠ث

الجرى
الزجزاجى بالكرة
مسافة ٣٠م

كرة يد لأبعد رمى 
مسافة

من التصويب 
الثبات على زوايا

المرمى

تنطيط الكرة
والتصويب على

المرمى

تمرير الكرة
والتصويب على

المرمى

الإختبار المعرفى

المجموعة التجربية

المجموعة الضابطة

٠

٥

١٠

١٥

٢٠

٢٥

٣٠

التمرير والإستلام
فى حائط  على ال

٣٠ث

الجرى
الزجزاجى بالكرة
مسافة ٣٠م

كرة يد لأبعد رمى 
مسافة

من التصويب 
الثبات على زوايا

المرمى

تنطيط الكرة
والتصويب على

المرمى

تمرير الكرة
والتصويب على

المرمى

الإختبار المعرفى

المجموعة التجربية

المجموعة الضابطة
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ھانى عبد المنعم  ، مكارم أبو ھرجه محمد سعد زغلول ،ويتفق ذلك مع ما ذكره كل من       

ن الھيبرميديا تساعد على أن يتعايش المتعلم بإيجابية مع الوسائط التعليمية من أ ) م٢٠٠١(

مية ومتكاملة عن طريق جھاز الكمبيوتر بشكل يساعدة على تحقيق الأھداف التعليمية بصورة نظا

  )١٢٩: ٤٧(  .المرجوة بكفائة وفعالية

ى أن الھيبرميديا بما تتضمنه من إل )م٢٠٠٠(أمين  محمد زينبكما يتفق مع ما تشير إليه       

 تمكن المتعلم أن يتعلم بفاعلية وكفائةنماط مختلفة للمعلومات وبيئات إلكترونية عالية التكامل فھى أ

  .وتساعدة على إنجاز الأھداف المتوقعة من التعلم وتمده بمداخل تعليمية جديدة

                                                                                                        )١٨٧: ٢١(  

المجموعة الضابطة فى  تلاميذالمجموعة التجريبية على  تلاميذأيضا تقدم  كما يعزو الباحث      

إلى أن البرنامج التعليمى الذى صمم به إمكانية عرض المھارة ببطئ  مستوى المھارات قيد البحث

ھا لھم خاصة تلك التى تؤدى التصور الحركى الصحيح للمھارة ويوضح التلاميذوھذا يعطى 

ن خلال ـيرة لإستيعاب المراحل المتتابعة لأداء المھارة مفرصة كب للتلاميذ ، كما يتيحبسرعة 

من السيطرة والمشاركة  التلميذ، كما يمكن  الرؤية الواضحة والوقت الكافى أثناء عرض المھارة

الشرح اللفظى وأداء (بينما لاتمكن الطريقة التقليدية  ية والتفاعل مع مكونات البرنامجالإيجاب

من متابعة الشرح ومن ثم صعوبة فھم المطلوب منھم ، كما أن  يذالتلامبعض ) النموذج العملى

ھناك من لا يستطيعون رؤية نموذج المھارة بشكل سليم وبالتالى لاتتضح لھم النواحى الفنية لأداء 

متابعة مراحل الأداء  التلميذيستطيع المھاره بصورة سليمة ، كما أن ھناك بعض المھارات لا

  . صحيحة لھذه المھارة بصورة لى تعلمهلحركى لھا مما قد يؤثر عا

 مستوى الأداءأيضا تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى  كما يعزو الباحث      

له المجموعة  إلى أن إستخدام عناصر الوسائط المتعددة فى البرنامج الذى خضعت المھارى

لأن برمجية الھيبرميديا تتضمن إستخدام تفوقھا على المجموعة الضابطة وذلك  التجريبية كان وراء

الصور  –عليمىالنص الت -النص المكتوب(مثل  الكمبيوترتعلم من خلال أكثر من وسيط فى ال

التسجيلات ت و الصو – الأفلام التعليمية والمسلسلة بشكل تتابعىلقطات من _ الثابتة والمتحركة 

وتعدد ) حركات مختلفة للشاشةإدخال النصوص والصور بالحركة و – الصوتية والموسيقى

على فھم وإستيعاب شكل المھارة ومسار الحركة بھا  التلاميذالوسائط فى ھذه البرمجية يساعد 

ويوضح لھم المراحل المختلفة لھا والنقاط الفنية بھا مما يعمل على تثبيتھا ويجعل عملية التعلم 

رة جيدة والوصول بھم إلى أفضل سھله وشيقه مما يكون له عظيم الأثر على تعلم المھارة بصو
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كل ھذه  ، بينما تفتقر الطريقة التقليدية والتى خضعت لھا المجموعة الضابطة غلىستوى ممكن م

  .  اللفظى وأداء النموذج العملى فقطسلوبى الشرح الوسائط حيث إعتمدت على أ

يقة التقليدية أن الطر) م٢٠٠٢( لمياء فوزى محمد،  محمد سعد زغلولويؤكد ذلك كل من       

ة ـفى التعليم لابد وأن تتغير للوفاء بأغراض التربية وأھدافھا الحديث) الشرح اللفظى(المتبعة 

النفسى وتلبية التزايـد الكمى ع الأوضاع ومراحل النمو الجسمى والحركى وـوبضرورة تجاوبھا م

يا التعليم وإستخدامھا ضرورة الإستفادة من تكنولوج م يرى الباحثـن ثـوم. فـى أعداد المتعلمين

 .)٤٥(ى بيئات تعليمية ـف

 ، جوزيف ناجى أديب) ٩) (م٢٠٠١( أسامة أحمد عبد العزيزويتفق ذلك مع دراسة كل من       

) م٢٠٠٥(حازم مصطفى عبد القادر، ) ٣٢) (م٢٠٠٣( فاطمة محمد فليفل، ) ١٦) (م٢٠٠٣(

يؤثر تأثيرا  الكمبيوترير إلى أن ، والتى تش) ٢٣) (م٢٠٠٥( ، سالى محمد عبد اللطيف) ١٧(

إيجابيا بشكل أفضل من الطريقة التقليدية التى تعتمد على أسلوب التلقين فى مستوى التحصيل 

  .المعرفى

 .Wiksten d.l ويكستـن دى ال باترسن يتفـق ذلك مع نتائج دراسـات كل من كما      
Patterson .p )٧٥() م١٩٩٨(  ،إيفـا Eva )زيلجـر، ) ٦٤() م٢٠٠٠ 

Zeiliger)أحمد يوسـف سعد الدين، ) ٥) (م٢٠٠٥( أحمـد عبـد الفتـاح،  )٧٧( )م٢٠٠٢ 

) م٢٠٠٦( ،  مايسة محمد عفيفى) ٢٣) (م٢٠٠٥( سالى محمـد عبـد اللطيف، ) ٨) (م٢٠٠٥(

)٣٧.(  

مجموعة وبذلك تحقق الفرض الثالث والذى ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين ال     

 - الكرة  تنطيط(فى تعلم بعض مھارات كرة اليد  يبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدىالتجر

وفى مستوى  )التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز -الكرة  ستلامإ

  .لصالح المجموعة التجريبيةالتحصيل المعرفى 

 
  



  
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 

 الإستخلاصات والتوصيات 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   الإستخلاصات: أولا 
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  :فى حدود أھداف البحث وفروضة والبيانات المستخدمة إستخلص الباحث ما يلى   

  

فى تحسين مستوى كان له تأثير إيجابى الھيبرميديا  أسلوب البرنامج التعليمى بإستخدام - ١

من  ة الكرباجيةتنطيط الكرة ، إستلام الكرة ، التمرير( تعلم مھارات كرة اليد قيد البحث

 .لأفراد المجموعة التجريبية) من الإرتكاز ة الكرباجيةالإرتكاز ، التصويب

  

الطريقة التقليدية ساھمت فى تحسين مستوى تعلم مھارات كرة اليد قيد البحث لأفراد  - ٢

 .المجموعة الضابطة

 

الھيبرميديا كانت أكثر تأثيرا على مستوى تعلم سلوب بأبرمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة  - ٣

 .مھارات كرة اليد قيد البحث من الطريقة التقليدية المتبعة مما يدل على فاعلية البرمجية

 

الھيبرميديا أسھم فى زيادة التحصيل المعرفى للمھارات أسلوب البرنامج المعد بإستخدام  - ٤

 .من الطريقة التقليديةأكثر قيد البحث 

 

دت برمجية الكمبيوتر المعدة بتقنية الھيبرميديا على مراعاة الفروق الفردية بين ساع - ٥

 .التلاميذ

  

  

  

  

  

  التوصيـات: ثانيا
  

  :فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بما يلى
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إستخدام برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقنية الھيبرميديا فى تعلم مھارات كرة اليد  - ١

 .المدارس الرياضية تلاميذللمبتدئين و

  

إنتاج العديد من برمجيات الكمبيوتر المعدة بتقنية الھيبرميديا فى باقى مھارات كرة اليد  - ٢

  وللمراحل السنية المختلفة

  

ت فى الأنشطة الرياضية المختلفة وتدريـب المدربين ومدرسى إنتاج العديد من البرمجيا - ٣

 .ھا فى التعليمطريقة إستخدام التربية الرياضية على كيفية تصميم البرمجيات وكذلك

  

إجراء المزيـد من البحوث التجريبيـة بإستخدام التقنيـات التكنولوجية الأخرى ومقارنتھا  - ٤

ھا للوصول إلى تحقيق أعلى مستوى ممكن فى بالھيبرميديـا وإختيار الأسلوب المناسب من

 .تعلم المھارات الحركية المختلفـة

  

العمل على قيام خبراء متخصصين فى مجال التقنيات التكنولوجية بتصميم برمجيات   - ٥

لتعلـم المھارات الرياضيـة فى مختلف الأنشطـة الرياضيـة على غرار ما تقوم به وزارة 

مع ضـرورة وضـع معايير علمية  ، اد العلميـة الأخـرىالتربية والتعليم  فى بعض المو

  .وتربويـة لتصميم ھـذه البرمجيـات
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  ـعالمراجـة قائم
  

   ـةالمراجـع العربي: أولا 
تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحادى :  إبراھيم عبد الوكيل الفار  -١

  .م١٩٩٨، دار الفكر العربى ، القاھرة ،  والعشرين

، الدلتا ٢، طإعداد وإنتاج برمجيات الوسائط المتعددة التفاعلية  : ــــــــــــــ  -٢

  .م٢٠٠٠ ،  ، طنطا الحاسبات لتكنولوجيا

النمو والدافعية فى توجية النشاط الحركى للطفل والأنشطة : إبراھيم عبد ربه خليفة   -٣

  .م١٩٩٩، دار الفكر العربى ، القاھرة ، الرياضية المدرسية 

ر  -٤ ن جب ى حس لال عل ة : إج ائط الفائق تخدام الوس يم  Hypermediaإس يلة لتعل كوس

ة  فى الكرة الطائرةة الضرب الساحق مھار ون التربي وم وفن ، مجلة أسيوط لعل

  .م٢٠٠٤مارس  ، الجزء الثالث ، العدد الثامن عشر ، الرياضية

ى : الفتاح حسين حمد عبدأ  -٥ داخل عل ة الت فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الوسائل فائق

توى الإن ى ومس يل المعرف دان التحص ابقات المي بعض مس ى ل از الرقم ج

مار ية ، والمض ة الرياض ة التربي وراة ، كلي الة دكت ة المنصورة ، رس  ، جامع

  .م٢٠٠٥

ة بإستخدام : الصوافأحمد أحمد فتحى   -٦ ارات تشغيل الأجھزة التعليمي أثر إستخدام مھ

ارى والتحصيل المعرفى  ى مستوى الأداء المھ وترى عل نظام التوجية الكمبي

،  ماجستير غير منشورةرسالة ، للطلاب المندفعين والمتروين بكليات التربية 

  .م٢٠٠٠كلية التربية ، جامعة الأزھر، 

ى مستوى : أحمد محمد عبد القادر  -٧ أثر برنامج تعليمى بإستخدام أسلوب الھيبرميديا عل

دئين ة للمبت ارات الأساسية فى رياضة الكاراتي ة بحوث أداء بعض المھ ، مجل

ية ة الرياض د ، التربي دد ٣٧ المجل ة  ،٦٧، الع ينكلي ية للبن ة الرياض ،  التربي

  .م٢٠٠٤، ديسمبر  جامعة الزقازيق

دين   -٨ عد ال ف س د يوس باحة  :أحم يم س ى تعل ة عل ائل الفائق تخدام الوس أثير إس ت

دئين ال المبت در للأطف ورة الص ر منش تير غي الة ماجس ة ال ، رس ة ، كلي تربي

 .م٢٠٠٥،  ، جامعة حلوان نللبنيالرياضية 
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م مسابقة :أسامة أحمد عبد العزيز  -٩ ى تعل ديا عل امج تعليمى باستخدام الھيبرمي  أثر برن

دى ال الى ل دئينمالوثب الع الة  بت ر منشورة ، رس تير غي ة ، ماجس ة التربي كلي

    .م٢٠٠١،  ، جامعة المنيا الرياضية للبنين

ب  -١٠ ل رات امة كام ى للطف:  أس اط الحرك ة النش ى توجي ة ف و والدافعي طة النم ل والأنش

  .م١٩٩٩، القاھرة،  دار الفكر العربى،  الرياضية المدرسية

اھرة ،  ، دار الكتاب تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم: الغريب زاھر إسماعيل  -١١  الق

  .م٢٠٠١، 

ار حمي  -١٢ ام مخت دى دةإم ة ، أحمدالنج دين عرف د ، صلاح ال دين راش ى محى ال ،  ، عل

  .م٢٠٠٠، ، القاھرة ، مكتبة زھراء ات التدريسمھار: القرشى حسن حسن

دار الفكر ،  مناھج التربية البدنية المعاصرة: أمين أنور الخولى، جمال الدين الشافعى  -١٣

  .م٢٠٠٠، ١، ط ، القاھرة العربى

اروق  جمة خالد العامري وآخرونتر ، Author ware 7: أورسون كيلوج   -١٤ ، دار الف

  .م٢٠٠٠،  القاھرة ، ١ط،  توزيعللنشر وال

يلز  -١٥ ارا س اريتش -بارب يم: ريت ا التعل ال تكنولوجي ات المج ف ومكون ة ،  ، التعري جمعي

ان ة والتكنولوجي نطن الإتصالات التربوي در  )AECT(،  ، واش ة ب ، ترجم

  .م١٩٩٨ ، ، مكتبة الملك فھد الدين عبد الله الصالح

امج تعليمى باست: جوزيف ناجى أديب  -١٦ أثير برن ةت ى عل خدام أسلوب الوسائط الفائق

ة لل دئينتعلم بعض المھارات الأساسية لتنس الطاول ورا مبت الة دكت ، ه ، رس

  .م٢٠٠٣،  ، جامعة المنوفية تربية الرياضيةكلية ال

لاوة  -١٧ ادر ح د الق طفى عب ازم مص لوب : ح تخدام أس ى بإس امج تعليم ة برن فاعلي

دئينالھيبرميديا على تعلم بعض مھارات المبارز  ، الجزء الأول ة لدى المبت

  .، القاھرة ، مكتبة الأكاديمية

م : حسام الدين نبيه عبد الفتاح  -١٨ يم فى تعل ا التعل تأثير إستخدام بعض وسائل تكنولوجي

د رة الي ر منشورةبعض المھارات الأساسية لك الة ماجستير غي ة  ، رس ، كلي

  .م٢٠٠٢،  ، جامعة حلوان التربية الرياضية بنين

ف  -١٩ د اللطي ت عب ة : رفع نية المختلف ل الس زة للمراح رات الممي ض المتغي د بع تحدي

د رة الي ى ك ئين ف ورا،  للناش الة دكت ين هرس ة الرياضية للبن ة التربي ،  ، كلي

 .م٢٠٠٣،  جامعة الزقازيق
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ارات : زينب دردير علام  -٢٠ م بعض مھ التعرف على تأثير إستخدام الھيبرميديا على تعل

ات، مج ى أطفال ما قبل المدرسةكرة اليد لد ة الرياضية للبن  ، لة كلية التربي

  . م٢٠٠٢،  ٣٦ ، العدد  ة الإسكندريةجامع

ين  -٢١ د أم يم: زينب محم ا التعل ع، دار الھدى للنشر  إشكاليات حول تكنولوجي ،  والتوزي

  .م٢٠٠٠،  المنيا

ين  -٢٢ د أم ب محم ي زين اد عزم ل ج ائط المت: ، نبي أليف الوس م ت ددةنظ تخدام  ع باس

Authorware5  م٢٠٠١، ، المنيا ، دار الھدى للنشر والتوزيع.  

ف  -٢٣ د اللطي د عب د محم الى محم تراتيجية : س رح باس ى مقت امج تعليم ة برن  فعالي

ا) تفريد التعليم(كيلر م بعض مھ ى تعل رات الھوكى باستخدام الھيبرميديا عل

ورا ، لطالبات كلية التربية الرياضي الة دكت ة الرياضية ،  هرس ة التربي ، كلي

  .م٢٠٠٥ ، جامعة طنطا

، مكتبة الطلبة ، شبرا ، القاھرة ،  طرق تدريس التربية الرياضية: سعيد خليل الشاھد   -٢٤

  .م١٩٩٥

د شرف  -٢٥ د الحمي ة الرياضية: عب ى التربي يم ف ا التعل اب للنشر،  تكنولوجي ز الكت ، مرك

  .م٢٠٠٠،  القاھرة

ان مصطفى عثم  -٢٦ يم انعثم د الحل د عب ام محم تخدام : ، ھش ى بإس امج تعليم ر برن أث

ية  ة الرياض درس التربي ارات ب م بعض المھ ى تعل ديا عل لوب الھيبرمي أس

ون ، لتلاميذ المرحلة الإعدادية وم وفن د العشرون مجلة الرياضة عل   ، المجل

   .م٢٠٠٤، يناير  ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية للبنات العدد الأول

،  ، منشأة المعارف١١، ط تطبيقات –التدريب الرياضى نظريات : عصام عبد الخالق   -٢٧

  .م٢٠٠٣،الإسكندرية 

ائرة المعاصرة: على حسنين حسب الله   -٢٨ رة الط اھرة ،  الك د ، الق ة الغ ة ومطبع ، مكتب

  .م٢٠٠٠

تعلم الحركى: على مصطفى طه   -٢٩ ة فى ال دوائر المغلق كر العربى ، ، دار الف نظرة ال

  .م١٩٩٩القاھرة ، 

فاعلية برنامج تعليمى بإستخدام الھيبرميديا على مستوى : غادة محمد يوسف السيد   -٣٠

، رسالة ماجستير ، كلية التربية  أداء بعض المھارات الأساسية فى البالية

  .م٢٠٠٦الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، 

رنامج تعليمى بإستخدام الوسائط الفائقة على فاعلية ب: غيداء عبد الشكور محمد   ٣١
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،  تعلم مھارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جھاز الحركات الأرضية

  .م٢٠٠٦، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ،  هرسالة دكتورا

     ھيبرميديا على تعلم مھارات أثر برنامج تعليمى باستخدام ال: فاطمة محمد فليفل   -٣٢

           ، رسالة  حلقة الثانية من التعليم الأساسىكرة السلة لدى  تلميذات ال         

                      .م٢٠٠٣،   التربية الرياضية ، جامعة المنيا، كلية  هدكتورا       

اح مرزوق كاميليا محمود حجازى  -٣٣ د الفت انوى : ، سوزان عب يم الث ى للتعل الحاسب الأل

  .م٢٠٠١، قطاع الكتب،  وزارة التربية والتعليم ، امالع

ة: كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحى حسانين  -٣٤ د الحديث رة الي مركز  ، رباعية ك

  .م٢٠٠٢،  الكتاب للنشر، القاھرة

الم ،  تكنولوجيا التعليم فى عصر المعلومات والإتصالات: كمال عبد الحميد زيتون  -٣٥ ع

  .م٢٠٠٢،  ، القاھرة الكتب

اھرة،  القياس المعرفى الرياضى: ليلى السيد فرحات  -٣٦ اب للنشر، الق ، ١، ط مركز الكت

  .م٢٠٠١

ى : مايسة محمد عفيفى السيد  -٣٧ م سباحة الزحف عل فاعلية إستخدام الھيبرميديا على تعل

ات الظھر للطالبات المبتدئات ة الرياضية للبن ،  ، رسالة ماجستير، كلية التربي

  .م٢٠٠٦،  الزقازيق جامعة

ادر  -٣٨ د الق ة لناشئ : مجدى صباح حسن عب ة ذات الفاعلي ارات الأساسية الھجومي المھ

رسالة ماجستير، كلية ،  كرة اليد كمھاجم فردى وأثرھا على نتائج المباريات

  .م١٩٩٥،  ، جامعة الزقازيق التربية الرياضية للبنين

ى  -٣٩ د ذك ور، محم و الن د أب ا: محسن محم ديا برن لوب الھيبرمي تخدام أس ى بإس مج تعليم

ة الرياضية ة التربي  وأثرة على تعلم بعض مھارات المصارعة لدى طلاب كلي

انية،  وم الإنس نفس المعاصر والعل م ال ة عل ة  مجل ر، كلي ث عش د الثال ، المجل

  .م٢٠٠٢،  ، جامعة المنيا الأداب

ى مستوى  تأثير برنامج تعليمى بإستخدام :محمد أحمد فتحى جزر  -٤٠ ى عل الحاسب الأل

ائرة رة الط ى الك ية ف ارات الأساس ى وأداء بعض المھ يل المعرف ،  التحص

  .م٢٠٠٤،  ، جامعة المنصورة رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية

 .م٢٠٠١،  القاھرة، " تكتيك -تدريب -تعليم"كرة اليد : محمد توفيق الوليلى  -٤١

  

امج باستخدام الھيبرميدي: محمد حسن حسن رخا  -٤٢ الزحف ـة م سباحـتعلـا لوضع برن



    - ١١٩ -

،  ـعيد، كلية التربية الرياضية ببورسـتير، رسالة ماجس لبطن للمبتدئينعلى ا

    .م٢٠٠٣،  ـة قناة السويسجامع

  .م١٩٩٧، دار المعارف ، القاھرة ،  علم التدريب الرياضى: محمد حسن علاوى   -٤٣

   ١٩٩٨ القاھرة،، دار الفكرالعربى، نولوجيا التعليم والتعلمتك: محمد رضا البغدادى  -٤٤

نامج تعليمى باستخدام الوسائط برفاعلية : محمد سعد زغلول ، لمياء فوزى محروس  -٤٥

ن  ة م ة الثاني ذات الحلق لة لتلمي رة الس ى ك تعلم ف ب ال ى جوان ددة عل المتع

ى يم الأساس ة ، التعل ة البدني ة للتربي ة العلمي د المجل ة ٢٢د ، الع ة التربي ، كلي

  .م٢٠٠٢،  ، جامعة الإسكندرية ية للبناتالرياض

ول  -٤٦ د سعد زغل دالمنعم محم انى سعيد عب ود ، ھ ى محم د عل ة : ، محم تصميم وإنتاجي

تعلم برمجية  ى جوانب ال ا عل كمبيوتر تعلمية معدة بتقنية الھيبرميديا وأثرھ

ة  ارياضية بطنطلمھارات ضربات الكرة بالرأس لطلبة كلية التربية ال ، مجل

ات ات وتطبيق دد  ، نظري ين، كل٤٨الع ية للبن ة الرياض ة التربي ة  ي ، جامع

  .م٢٠٠٣،  ـكندريةالإس

ول   -٤٧ د سعد زغل و ھرجةمحم ارم حلمى أب نعم ، مك د الم عيد عب انى س ا : ، ھ تكنولوجي

اب للنشر، ط التعليم وأساليبھا فى التربية الرياضية اھرة١، مركز الكت  ، الق

  .م٢٠٠١، 

يس  -٤٨ ة خم د عطي ات: محم دارس والجامع ى الم يم ف ا التعل ة تكنولوجي ع  منظوم الواق
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  )١(مرفق رقم 

  
  
  

  

  وفق للترتيب الأبجدى أسمـاء الســادة الخبــراء



  ١٢٤/١ 

  

  الوظيفـــــة  الإســـــم  م
) كــرة يــد(مســاعد بقســم المنــاهج وطــرق التــدريسأســتاذ   جلال كامل سالم  ١

  .بكلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس
ة أســــتاذ ورئــــيس قســــم المنــــاهج وطــــرق التــــدريس بكليــــ  جمال الشناوى  ٢

  .التربية الرياضية جامعة قناة السويس
بقســم الألعــاب بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة  مــدرس  النصيرى على محمدطارق   ٣

  .المنوفية
) كــرة يــد(مســاعد بقســم المنــاهج وطــرق التــدريسأســتاذ   مدحت عبد الرازق قاسم  ٤

  .بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة
أســـتاذ المنـــاهج وطـــرق التـــدريس ووكيـــل كليـــة التربيـــة   محروس محمد قنديل  ٥

  .الرياضية للدراسات العليا جامعة المنصورة
أســـتاذ المنـــاهج وطـــرق التـــدريس ووكيـــل كليـــة التربيـــة   ياسر عبد العظيم سالم  ٦

  .الرياضية لشئون البيئة والمجتمع جامعة الزقازيق
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 ١٢٦/٢

-الوزن -الطول - السن(فى متغيرات ) عينة البحث(ستمارة تسجيل قياسات الطلاب إ - أ
  )التحصيل المعرفى - مستوى الذكاء

  :...............................المجموعة
  
  المتغيرات         م

    سمالإ
  مستوى  الوزن  الطول  السن

  الذكاء
التحصيل 
  المعرفى

١              
٢              
٣              
٤              
٥              
٦              
٧              
٨              
٩              

١٠              
   
  
  
  
  
  
  
   



     
 ١٢٧/٢

  فى الإختبارات البدنية ) عينة البحث(إستمارة تسجيل قياسات الطلاب - ب
  :...............................المجموعة

  
  
  م

  
  الإختبارات    

  
    سمالإ

عدو 
  م٣٠

الوثب 
العريض 

من 
  لثباتا

الإنبطاح 
المائل 
من 
 الوقوف
فى 
  دقيقة

الجلوس 
من 
 الرقود
فى 
  ث٣٠

ثنى 
الجزع 
أماما 
أسفل 
من 
  الوقوف

جرى 
  م٦٠٠

١                
٢                
٣                
٤                
٥                
٦                
٧                
٨                
٩                

١٠                
  
  
  
  
  



     
 ١٢٨/٢

  فى الإختبارات المهارية)  عينة البحث(إستمارة تسجيل قياسات الطلاب - ج
  :...............................المجموعة

  
  
  م

  
  الإختبارات     
     الأسم

التمرير 
والاستلام 

على 
الحائط 

  ث٣٠فى

الجرى 
الزجزاجى 

بالكرة 
  م٣٠مسافة

رمى 
كرة يد 
لأبعد 
  مسافة

التصويب 
من 

الثبات 
على 
زوايا 

  رمىالم

تنطيط 
الكرة 

والتصويب 
على 
  المرمى

تمرير 
الكرة 

والتصويب 
على 
  المرمى

١                
٢                
٣                
٤                
٥                
٦                
٧                
٨                
٩                

١٠                
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  جامعة الزقازيق        
  كلية التربية الرياضية بنين  
  طرق التدريس المناھج قسم 

  

إستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد أھم الصفات البدنية المرتبطة 
  بمھارات كرة اليد المختارة قيد البحث

  
  

  ........................……………………………………/السيد الأستاذ الدكتور

  

  ،،تحية طيبة وبعد

بـإجراء بحـث ضـمن متطلبـات الحصـول علـى  الحسـينى  هاني أحمد صـبري/ يقوم الباحث    
  :في التربية الرياضية بعنوان دكتوراة الفلسفة درجة

تأثير استخدام الهيبرميديا على تعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المدارس 
  .الإعدادية الرياضية

التمريــرة الكرباجيــة مــن  -إســتلام الكــرةمســك و  -تنطــيط الكــرة(ار الباحــث المهــارات الأتيــةوقــد أختــ    
لــذا يقــوم الباحــث بأخــذ رأى ســيادتكم لتحديــد أهــم الصــفات ) التصــويبة الكرباجيــة مــن الثبــات -تالثبــا

  .البدنية التى ترتبط بالمهارات المختارة
يجابية ورأيكم الذي سيثري البحث ويسهم ولا يسع الباحث سوى تقديم الشكر لمساهمتكم الإ    

  .الرياضةفي الوصول إلى نتائج نأمل أن تعمل على النهوض برفع مستوى 
  

  .ونشكر لسيادتكم صادق تعاونكم

  الباحث                                                                           
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  أھم الصفات البدنية المرتبطة بمھارات كرة اليد قيد البحث
  

  :المھارات المختارة قيد البحث ھى
  
  لا  نعم  الصفات البدنية الخاصة بكرة اليد  م

      السرعة الإنتقالية  ١
      القوة المميزة بالسرعة  ٢
      المرونة  ٣
      الرشاقة  ٤
      التوازن  ٥
      الجلد الدورى التنفسى  ٦
      الدقة  ٧
      التوافق  ٨
      التحمل القوة العضلة  ٩
      القوة العضلية ١٠

  
  :ماترونة سيادتكم من ملاحظات اخرى

  
 -------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- --------------------
 ----------------------------------------------------------------------------------------  
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  جامعة الزقازيق         



  
٤/ ١٣٣  

   للبنينكلية التربية الرياضية    
   طرق التدريسالمناھج وقسم   
  
  
  

  ستطـلاع رأى الخبـراء لتحـديد الإختبارات التى تقيس إستمـارة إ

  عناصراللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد
                                                                                

  إعـداد

 هانى أحمد صبرى الحسينى 

  
  إشراف

  
 دكتور

 رشيد عامر محمد محمد
طرق التدريس المناهج و  ورئيس قسم أستاذ

  التربية الرياضية للبنين كليةب
  جامعة الزقازيق

  دكتور                                     
العزيز عبد عبد      

 الحكيم بلاطة
  التدريس طرقالمناهج و  مساعد بقسم أستاذ

بكلية التربية الرياضية للبنين                  
  جامعة الزقازيق

  دكتور                                          
هشام محمد أنور          

 عبد الحميد     
  قات الرياضات نظريات وتطبي مـقسب مساعدأستاذ  

الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين               
  جامعة الزقازيق   

  
  

  هـ١٤٢٨ – م٢٠٠٧
  
  
  

  
              / ............................... السـيد الأسـتاذ الدكتـور

  وبعـد . . . تحية طيبة                    



  
٤/ ١٣٤  

ث وم الباح برى الحس/  يق د ص انى أحم من  ينىھ ث ض إجراءات بح ، ب

   -: فى التربية الرياضية وعنوانه  دكتوراة الفلسفةمتطلبات الحصول على درجة 

  

تأثير إستخدام الھيبرميديا على تعلم بعض مھارات كرة اليد لتلاميذ  
   المدارس الإعداداية الرياضية

  

ة  تخدام تقني وتر بإس ة كمبي ميم برمجي ى تص ث إل ذا البح دف ھ ث يھ حي

  . بعض مھارات كرة اليدميديا والتعرف على تأثير البرمجية على تعلم الھيبر

ا ل ال ولم ذا المج ى ھ رة ف ن خب يادتكم م م س د أھ يادتكم تحدي ن س و م نرج

   .اقة البدنية الخاصة بكرة اليدالإختبارات التى تقيس عناصر اللي

  
  

  ،،،ولسيادتكـم جزيل الشــكر 
  

                                                                                                        

  الباحـث
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . إختبارات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد
  

عناصر اللياقة  م
  البدنية

الإختبـار   الإختبـــارات
  المناسب



  
٤/ ١٣٥  

  إختبار التعلق من وضع ثنى الذراعين  -  تحمل القوة العضلية   ١
  .بار الإنبطاح المائل من الوقوف إخت -
  إختبار رفع الصدر عاليا والثبات  -
  .رفع الرجلين عاليا إختبار  -
  إختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح  المائل  -
    

  

  .إختبار قوة عضلات الرجلين  -  القوة العضلية العظمى ٢
   .إختبار ضغط البار الحديدى باليدين -
  . إختبار قوة عضلات الظھر -
  .إختبار قوة القبضة  -
  إختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنى   -
  .الركبتين    

  

  . إختبار الوثب العمودى لسارجنت  -  القوة المميزة بالسرعة ٣
  .إختبار الوثب العريض من الثبات  -
  ) كجم  ١.٥( إختبار دفع كرة طبية  -
  .) كجم  ٣( إختبار دفع الكرة الطبية  -

  

  من البدء العالى ) ث  ٤( إختبار العدو  -  الإنتقاليةالسرعة  ٤
  ) ث ١٠( إختبار الجرى فى المكان  -
  .الطائرمن البدء  م ٣٠إختبار العدو  -
  من البدء العالى  ) ث  ٦( إختبار العدو  -

  

  . إختبار ثنى الجذع من الوقوف  -  المرونة  ٥
  .الجذع  ) مد ( إختبار إطالة  -
  ) أفقيا ( صلى الكتفين إختبار مرونة مف -
  ثنى الجذع للأمام من وضع   إختبار  -

  . الطويل الجلوس    

  

  .م٦٠٠جرى  -  التحمل الدورى التنفسى ٦
  .م٨٠٠جرى  -

  

 
 



 /١٣٦       ٥ 

  
  

  )٥(مرفق رقم 

  
  
  
 

  
  

  
  متر٣٠ختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج مسافة إ



 /١٣٧       ٥ 

  
  

   :غرض الاختبار
  .قياس مھارة التنطيط  -
  

   :الأدوات
  .أقماعكرة يد ، ساعة إيقاف ، خمسة  -
  

  :الأداء وصف
 .متر٣ قمعينعمودية على الأرض في خط مستقيم المسافة بين كل  قماعخمسة أ توضع -
 .الأول القمعم من ٣بداية على بعد ويرسم خط ال -
يقوم المختبر بالوقوف خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء يقوم بتنطيط الكرة مع  -

ً  الأقماعالجري على شكل متعرج بين   .ذھاباً وإيابا
  

  :حساب الدرجات
  .يسجل زمن الأداء من خط البداية حتى النھاية  -
  
  

  
  ا المرمىصويب من الثبات على زوايختبار التإ

  
  :ختبارالإ غرض

  .قياس دقة التصويب من الثبات -
  :الأدوات

  ).سم٤٠×٤٠(كرات يد ، أربع مربعات معلقة في أركان الھدف مقاس  -
  :الأداء وصف

م وعند إعطاء ٦يقف المختبر في المنطقة المواجھة للمرمى خلف خط الـ -
  .مربعاتإشارة البدء يقوم بتصويب الكرات الواحدة تلي الأخرى إلى داخل ال

  :تعليمات الاختبار
  .إلى الزوايا السفلية وكرتينإلى الزوايا العليا  كرتينيتم تصويب  -
  .يكون التصويب من الثبات -

  :حساب الدرجات
  .السفلى المثبتة في المرمىو تسجل عدد الرميات التي تمر فيھا الكرة من المربعات العليا -

  

  
  ث٣٠فى  الحائط علىوالإستلام ختبار التمرير إ

  



 /١٣٨       ٥ 

  :ختبارلإاغرض 
  .قياس سرعة ودقة التمرير -

  :الأدوات
  .سم٦٠كرة يد ، حائط مستوي ، ساعة إيقاف ، دائرة مرسومة على الحائط قطرھا  -
  :الأداء وصف

 .م من الحائط٣يقف المختبر على بعد  -
ر   - وم بتمري دء يق دائرة المرسومة وإستلام وعند سماع إشارة الب ى ال رة عل الك

  .ث ٣٠عدد من المرات في الزمن المحدد  على الحائط بسرعة لأكثر
  :تعليمات الاختبار

اودة  - رة أخرى ومع ر بأخذ ك وم المختب ى الأرض يق رة عل ة سقوط الك في حال
  .التمرير

 . م٣ير من خلف خط البداية على بعد التمر -
  .يكون التمرير داخل الدائرة المرسومة -

   :حساب الدرجات
  .ث٣٠تحتسب الرميات الصحيحة في زمن  -

  
 
  

  ختبار رمي كرة اليد لأبعد مسافةإ
  

  :غرض الاختبار
  .تمريرال قوةقياس  -  
  :الأدوات
  .ثلاث كرة يد ، ملعب كرة يد ، شريط قياس -  
  :الأداء وصف

  .يقف اللاعب خلف خط المرمى ماسكاً الكرة بيده -
  .عند إعطاء إشارة البدء يتقدم المختبر ويقوم بتمرير الكرة لأبعد مسافة ممكنة -

  :ختبارالإتعليمات 
  .لكل مختبر ثلاث محاولات -  

  :حساب الدرجات
                                           .مسافة حققھا اللاعب في الثلاث محاولات أعلىتسجل  -

  إختبار تنطيط الكرة والتصويب على المرمى
  :غرض الإختبار

  .قياس مھارة التنطيط والتصويب على المرمى من الثبات -
  :الأدوات



 /١٣٩       ٥ 

  . كرات يدكرة يد ،  ملعب -
  :وصف الاداء

  .أمتار ٦يقف المختبر عند خط ال -
 .عند إعطاء إشارة البدأ ينطلق المختبر ويقوم بتنطيط الكرة -
أمتار فى المرمى المقابل يقوم المختبر بالتصويب على المرمى  ٩عند الوصول إلى خط ال -

  .من الثبات
  :تعليمات الإختبار

  .يكون التنتطيط فى خط مستقيم -
 .تصويب يكون من الثباتال -
  .يكون الاداء بسرعة -

  :حساب الدرجات
 .يحتسب الزمن الذى سجله كل مختبر -

  

  إختبار تمرير الكرة والتصويب على المرمى
  :غرض الإختبار

  .قياس مھارة التمرير والتصويب على المرمى من الثبات -
  :الأدوات

  .ملعب كرة يد ، كرات يد  -
  :وصف الاداء

  .أمتار ٦ليقف المختبر عند خط ا -
 .عند إعطاء إشارة البدأ ينطلق المختبر ويقوم بتنطيط الكرة حتى خط المنتصف -
 .أمتار ٩يقوم المختبر بتمرير الكرة للزميل وإستلامھا منه عند خط ال -
  .بعد إستلام الكرة يقوم المختبر بالتصويب على المرمى من الثبات -

  :تعليمات الإختبار
 .يكون التنتطيط فى خط مستقيم -
  .ير يكون للزميلتمر -
 .التصويب يكون من الثبات -
  .يكون الاداء بسرعة -

  :حساب الدرجات
 .يحتسب الزمن الذى سجله كل مختبر -



 
١٤٠/٦  

                     
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  )٦(مرفق رقم 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

   

  
  
  
  

  جامعة الزقازيق

  كلية التربية الرياضية للبنين

   طرق التدريسالمناهج و قسم 
  



 
١٤١/٦  

  
إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول الأھمية النسبية لكل محور من 

  محاور الإختبار المعرفى 

  

  إعداد

 هانى أحمد صبرى الحسينى

 إشراف

  دكتور

د ــــرشي 
ر محمد ــــــعام
 محمد
 التدريس طرقالمناهج و  ورئيس قسم أستاذ

  كليةالتربية الرياضية للبنينب
  جامعة الزقازيق

    
  دكتور

عبد العزيز عبد 
 م بلاطةـــــالحكي
المناهج وطرق التدريس  قسم د بأستاذ مساع
  كليةالتربية الرياضية للبنينب

  جامعة الزقازيق

  دكتور           

ور ــــــهشام محمد أن      
 د الحميدــــعب

 نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية مـقسب مساعدأستاذ 
  كليةالتربية الرياضية للبنينب

  جامعة الزقازيق
  
  

 ه١٤٢٨– م٢٠٠٧

  جامعة الزقازيق                   
  كلية التربية الرياضية بنين         
  قسم المناھج و طرق التدريس        



 
١٤٢/٦  

  

  ........................……………………………………/السيد الأستاذ الدكتور

  

  ،،تحية طيبة وبعد

بـإجراء بحـث ضـمن متطلبـات الحصـول علـى  الحسـينى  هاني أحمد صـبري/ يقوم الباحث    
  :في التربية الرياضية بعنوان دكتوراة الفلسفة درجة

ليد لتلاميذ المدارس رات كرة استخدام الهيبرميديا على تعلم بعض مهاإتأثير 
  .عدادية الرياضيةالإ

ـــدور الكبيـــر الـــذي تقومـــون بـــه ســـيادتكم فـــي مجـــال التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة     ـــاً بال ،  وإيمان
ــــاءةوللإ ــــة وآرائكــــم البن ــــراتكم العلمي ســــتمارة اســــتطلاع رأي إ، يعــــرض الباحــــث  ســــتفادة مــــن خب

ولا يســـع ســـيادتكم حـــول الأهميـــة النســـبية لمحاورالإختبـــار المعرفـــى الـــذى يصـــممه الباحـــث  ، 
الباحــــث ســــوى تقــــديم الشــــكر لمســــاهمتكم الإيجابيــــة ورأيكــــم الــــذي ســــيثري البحــــث ويســــهم فــــي 

  .الرياضةالوصول إلى نتائج نأمل أن تعمل على النهوض برفع مستوى 
  

  .ونشكر لسيادتكم صادق تعاونكم

  الباحث                                                                           
  
  
  
  
  
  
  

  النسبة المئوية  المحــــــــــاور  م

    التطور التاريخى  ١

    بعض بنود القانون  ٢



 
١٤٣/٦  

    الجانب المھارى  ٣

  
----------------------------------------------------------------  :أراء أخرى ترونھا سيادتكم

 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

 --------------------------------------------------------------- ----------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

---------- ------------------------------- 
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  )٧(مرفق رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  
  

  جامعة الزقازيق        

  كلية التربية الرياضية للبنين  

   طرق التدريسالمناهج و قسم  
  

إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول تصميم البرمجية والمحاور 
  الرئيسية للبرنامج



 

 ٧/ ١٤٥

  

  إعداد

 هانى أحمد صبرى الحسينى

 إشراف

  دكتور

د ــــرشي 
مد ر محــــــعام
 محمد
 التدريس طرقالمناهج و  ورئيس قسم أستاذ

  كليةالتربية الرياضية للبنينب
  جامعة الزقازيق

    
  دكتور

عبد العزيز عبد 
 م بلاطةـــــالحكي
المناهج وطرق التدريس  قسم د بأستاذ مساع
  كليةالتربية الرياضية للبنينب

  جامعة الزقازيق

  دكتور           

ر وــــــهشام محمد أن      
 د الحميدــــعب

 نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية مـقسب مساعدأستاذ 
  كليةالتربية الرياضية للبنينب

  جامعة الزقازيق
  
  

 ه١٤٢٨– م٢٠٠٧
 

  جامعة الزقازيق          
  كلية التربية الرياضية بنين   
  طرق التدريسالمناھج وقسم   



 

 ٧/ ١٤٦

  

  ........................……………………………………/السيد الأستاذ الدكتور

  

  ، تحية طيبة وبعد

بـإجراء بحـث ضـمن متطلبـات الحصـول علـى  الحسـينى  هاني أحمد صـبري/ يقوم الباحث    
  :في التربية الرياضية بعنوان دكتوراة الفلسفة درجة

رات كرة اليد لتلاميذ المدارس تأثير استخدام الهيبرميديا على تعلم بعض مها
  .عدادية الرياضيةالإ

إيمانــــاً بالــــدور الكبيــــر الــــذي تقومــــون بــــه ســــيادتكم فــــي مجــــال التربيــــة البدنيــــة والرياضــــة، و     
مرفقـا سـتمارة اسـتطلاع رأي ، إستفادة من خبراتكم العلمية وآرائكـم البنـاءة، يعـرض الباحـث وللإ

  .  وإبداء الرأى حولهاراجياً من سيادتكم الإطلاع عليها  بها نسخة من البرمجية التعليمية ،
ولا يسع الباحث سوى تقديم الشكر لمساهمتكم الإيجابية ورأيكم الذي سيثري البحث ويسهم     

  .الرياضةفي الوصول إلى نتائج نأمل أن تعمل على النهوض برفع مستوى 
  

  .ونشكر لسيادتكم صادق تعاونكم

  الباحث                                                                           

  
  .يھدف البرنامج الى تعلم بعض مھارات كرة اليد -
  .محاورلكل مھارة) ٦(يتكون البرنامج من عدد -
  ١٠٢٤×٧٦٨يتم تشغيل البرنامج على إعدادات الشاشة  -

  
  المادة التعليمية: أولا

  

 المحاور التعليمية كاف غير كاف التعديل المقترح

 عدد المحاور التعليمية 



 

 ٧/ ١٤٧

 داءطريقة الا

 الخطوات التعليمية

 تعليمات الأداء الصحيح

 تدريبات على المھارة

 إختبر معلوماتك

  مشاھدة المھارة
 )عادى-بطئ(

  
  الوسائط المستخدمة: ثانيا

  

غير كاف التعديل المقترح   النــــــــــــوع كاف
 

  الصور الفوتوغرافية
 

  الصور المرسومة
 

  لفيديو التعليميةمقاطع ا
 

  مقاطع المباريات
 

  التعليق الصوتى

  تصميم البرنامج: ثالثا
  

غير  التعديل المقترح
مناسب

 التصميم مناسب



 

 ٧/ ١٤٨

 مقدمة البرنامج

 شكل الأزرار

تصفح الموضوعات 
 والمحاور

 طريقة عرض الوسائط

 الوان تصميم البرنامج

حجم و نوع الخط 
 خدمالمست

 لون الخط المستخدم

  
  :مقترحات ترونھا سيادتكم: رابعا

  
 -------------------------------------------------------------------------------------------

 ----------------- --------  
 ----------------------------------------------------------  

-------------------- -----------------------------------------------------------------------
 ----------------- --------  

 ----------------------------------------------------------  
 -------------------------------------------------------------------------------------------

--------- -------- --------  
  

  مع خالص الاحترام والتقدير،
  الباحث                                                                      

  



 
١٤٩/٨ 

  
  

 )٨(مرفق رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
١٥٠/٨ 

 القياسات الجسمية
 

  :الطول الكلي للجسم
  :الرستاميتر :سم الجهازإ
  

  :وصف الجهاز
، بحيث  سم ٢٥٠عبارة عن قائم مثبت عمودياً على حافة قاعدة خشبية والقائم طوله   

ث يكون الصفر في مستوى القاعدة الخشبية، كما يوجد حامل مثبت أفقياً على القائم بحي
  .يكون قابلاً للحركة لأعلى ولأسفل

  
  :طريقة القياس

يقــف المختبــر علــى القاعــدة الخشــبية عمــودى الجســم ، يوضــع الحامــل المثبــت أفقيــا علــى رأس       
 .المختبر ، ويقاس الطول بالرقم الموجود بمحازاة الحامل

  
  

  :وزن الجسـم
  .الميزان الطبي :سم الجهازإ
  

  :طريقة القياس
يجب التأكد من سلامة الميزان قبل استخدامه وذلك عن طريق تحميله بأثقال محدودة   

، يقف المختبر في منتصف الميزان تماماً بكلتا قدميه ،  القيمة للتأكد من صدق مؤشراته
  .يجب أن يكون الوزن صباحاً وقبل الإفطار وأن يكون المختبر مرتدياً مايوه فقط

  
 



 
١٥١/٩   

  
  

 )٩(مرفق رقم 
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  مترمن البدء الطائر٣٠عدو 
  

  :الأدوات  

  ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الأرض  –ساعة ايقاف  

  :وصف الأداء  

يقف المختبر خلف الخط الأول وعند سماع الإشارة ينطلق للعدو بأقصى سرعةإلي أن   -

 .يتخطى الخط الثالث 

 

  :حساب الدرجات 

 .ابتداءا من الخط الثاني وحتى الخط الثالث  يحتسب الزمن  -

  

  

  متر ١٠متر                   ٣٠

  

  

   *  

  

  

١                ٢                                ٣  
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  من الوقوفأماما أسفل ختبار ثني الجذع إ
  

  :غـرض الإختبـار 

  . ام من وضع الوقوف قياس مدى مرونة الجذع والفخذ فى حركات الثنى للأم -

  : الأدوات

سم ، مقسمة بخطوط إلى وحدات ٢٠طولھا حوالى ) مسطرة ( مقياس مدرج من الخشب أو  -

  .سم ١٠سم ، ويفضل أن تكون حدود ھذا التدريج فى مدى ١كل وحدة تساوى 

  مقعد أو كرسى أو منضدة مسطحة تتحمل وزن المختبر بدون حدوث أى إھتزاز  -

  : وصف الأداء 

 المختبر وضع الوقوف على حافة يتخذ  -

  انـالمقعد أو المنضدة بحيث تكون القدم   

 .اس ـى المقيـن لجانبـملامستي   

 فل ـذع أماما أسـيقوم المختبر بثنى الج -

  اس ، ـام المقيـبحيث تصبح الأصابع أم   

  ى ـن ھذا الوضع يحاول المختبر ثنـوم   

  ى ممكن بقوة وببطء ،الجذع لأقصى مد   

    فل ـد وأن تتحرك لأسـتوى واحـى مسـن فـملاحظة أن تكون أصابع اليدي عـم       

  اسـة للمقيـموازي       

  : تعليمــات الإختبــار 

 .يؤدى الإختبار بدون تصلب فى عضلات الذراعين والجذع والرقبة  -

 . ن ـرد الركبتيـع فـن وضـار مـؤدى الإختبـي -

 . ن الثنى لأسفلـومحاولة تحقيق أقصى مدى ممكن ميكون ثنى الجذع لأسفل ببطء وبقوة  -

ار  - ى الإختب دريب عل اء والت يلة للإحم اولتين أو ثلاث كوس ر مح من الأفضل إعطاء المختب

 .قبل القياس ، مع ملاحظة أن يتم ذلك قبل الصعود على المنضدة 

 .يجب على المختبر توجية نظرة إلى أسفل المقياس  -



 
١٥٤/٩   

ة وسرعة يحقق نتائج أفضل ، إلا أن ھذا الأسلوب فى الأداء تبين أن ثنى الجذع لأسفل بقو -

يقلل من ثبات وموضوعية الدرجات نظرا لصعوبة حساب الدرجة ، ولھذا يشترط فى 

  . ثانية  ٣ -٢حساب الدرجة أن يحتفظ المختبر بوضعه النھائى مدة تتراوح من 

  :حساب الدرجات

ليھا المختبر من وضع ثنى الجذع أقصى نقطة على المقياس يصل إ: درجة المختبر ھى  -

 . أماما أسفل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اختبار الجلوس من الرقود ثنى الركبتين
Ups Test –Sit  

  :غرض الاختبار

  .البطن  تحمل قوة عضلاتقياس 



 
١٥٥/٩   

  :الأدوات 

  ساعة إيقاف  – بساط

  :وصف الأداء 

ة - ابكان خلف الرقب ان متش ركبتين و الكف ى ال ام الصدرأو تق من وضع الرقود ثن دين أم  اطع الي

 .يقوم المختبر بثنى الجزع أماماً أسفل للمس الركبتين بالجبھة 

  . يجب عد التوقف أثناء الاختبار أو فك اليدين أو تغيير وضع القدمين أثناء الاختبار  -

  :حساب الدرجات 

 .دقيقة واحدة  زمن قدرهأكبر عدد من المرات خلال  يتم حساب -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  م٦٠٠إختبار الجرى 
  

  :غرض الإختبار

  قياس الجلد الدورى التنفسى



 
١٥٦/٩   

  :الأدوات

  .مضمار العاب قوى  –ساعة إيقاف 

  :وصف الاداء

  .يتخذ المختبرين وضع الإستعداد خلف خط البداية فى وضع البدأ العالى -

بة عند إعطاء عند إعطاء شارة البدأ ينطلق المختبرين بأقصى سرعة ليقطعوا المسافة المطلو -

 .فى أقل زمن ممكن

  :تعليمات الإختبار

  .يؤدى الإختبار كل أربعة مختبرين معا لضمان عامل المنافسة -

 .يجب أن يجرى كل مختبر فى الحارة المخصصة له -

 .المختبر له الحق فٮالمشى إذا أراد ذلك ثم يكمل الجرى -

  :حساب الدرجات

  .دأ حتى خط النھايةيسجل الزمن الذى حققه كل مختبر منذ إعطائة إشارة الب  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  إختبار الإنبطاح المائل من الوقوف
  

  :غرض الإختبار

  .قياس الجلد العضلى العام -



 
١٥٧/٩   

  :وصف الأداء

من وضع الوقوف يقوم المختبر بثنى الركبتين كاملا وع وضع الكفين على الأرض بإتساع  -

  .الصدر

 .لمائليقوم المختبر بقفذ الرجلين خلفا للوصول إلى وضع الإنبطاح ا -

 .يلى ذلك قذف الرجلين أماما للوصول إلى وضع القرفصاء ثم الوقوف -

  .يكرر ھذا العمل أكبر عدد ممكن من المرات -

  :تعليمات الإختبار

  يجب أن تكون الركبتين مفرودتين تماما والجسم مستقيم فى وضع الوقوف -

 .يجب أن يكون الجسم مفرودا فى وضع الإنبطاح المائل -

 .تين منثنيتين تماما والكفان على الأرض فى وضع القرفصاءيجب أن تكون الركب -

 .يجب عدم التوقف أثناء الأداء -

  :حساب الدرجات

   .يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التى قام بھا -

  

  

  

  

  

  

  

  

  إختبار الوثب العريض من الثبات

Standing Broad Jump Test  

  :غرض الإختبار

  القدرة العضلية للرجلين قياس 



 
١٥٨/٩   

  : مستوى السن 

  سنوات وحتى المرحلة الجامعية  ٦من 

  :الأدوات 

  استمارة تسجيل - بساط –شريط قياس  

  :وصف الاداء  

دم  - يقف المختبر خلف خط البداية والقدمين متوازيتين و باتساع الحوض على أن يكون مشط الق

  .خلف خط البداية 

ميل الجذع اماماً تمھيداً للوثب العريض يبدأ المختبر بثنى الركبتين مع مرجحة الذراعين خلفاً و -

  للامام بالقدمين معاً لأطول مسافة ممكنه

  :حساب الدرجات 

  يتم قياس المسافة بين خط البداية حتى اخر جزء من الجسم يلمس الارض 

  .يعطى للمختبر ثلاث محاولات تحتسب نتيجة افضلھا 

  

  

  

  



 
١٥٩/١٠ 

  
  
  

  
  

  )١٠(رقم مـرفق 

  

  

  
 
  
  

  جامعة الزقازيق          



 
١٦٠/١٠ 

   للبنينكلية التربية الرياضية   
   التدريسالمناھج وطرق قسم   
  
  

تقيس ختبارات التى إستمـارة إستطـلاع رأى الخبـراء لتحـديد الإ
   المستوى المھارى لمھارات كرة اليد قيد البحث

  

                                                                                        

  إعداد
 هانى أحمد صبرى الحسينى

 إشراف
 دكتور

د ــــرشي 
ر محمد ــــــعام

 محمد
 التدريس طرقالمناهج و  ورئيس قسم أستاذ

  كليةالتربية الرياضية للبنينب
  جامعة الزقازيق

  دكتور  
عبد العزيز عبد 

 م بلاطةـــــالحكي
المناهج وطرق التدريس  سم قد بأستاذ مساع
  كليةالتربية الرياضية للبنينب

  جامعة الزقازيق

 دكتور          
ورــــــهشام محمد أن      

 د الحميدــــعب
 نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية مـقسب مساعدأستاذ 

  كليةالتربية الرياضية للبنينب
  جامعة الزقازيق

  
  
 ه١٤٢٨– م٢٠٠٧



 
١٦١/١٠ 

              / ............................... ذ الدكتـورالسـيد الأسـتا

  وبعـد . . . تحية طيبة                    

ات  ھانى أحمد صبرى الحسينى/  يقوم الباحث إجراءات بحث ضمن متطلب ، ب

   -: فى التربية الرياضية وعنوانه  دكتوراة الفلسفةالحصول على درجة 

  

على تعلم بعض مھارات كرة اليد لتلاميذ تأثير إستخدام الھيبرميديا  
   المدارس الإعداداية الرياضية

  

ديا  ة الھيبرمي حيث يھدف ھذا البحث إلى تصميم برمجية كمبيوتر بإستخدام تقني

م  ى تعل ة عل أثير البرمجي ى ت رف عل دوالتع رة الي ارات ك رة ( بعض مھ يط الك  –تنط

  ). التصويبة الكرباجية من الإرتكاز –التمريرة الكرباجية من الإرتكاز  –إستلام الكرة 

ا ل ال ولم ذا المج ى ھ رة ف ن خب يادتكم م م س د أھ يادتكم تحدي ن س و م نرج

   .المستوى المھارى للمھارات قيد البحث  بكرة اليدالإختبارات التى 

  
  

  ،،،ولسيادتكـم جزيل الشــكر 
  

                                                                                                        

  الباحـث
  
  
  

  لا  نعم  الإختبارات  م

      ..ث٣٠التمرير والإستلام على الحائط فى   ١



 
١٦٢/١٠ 

      .التصويب على مربعات مرسومة على الحائط  ٢

      .م٤٠الجرى بالكرة مسافة   ٣

      رمى كرة يد لأبعد مسافة  ٤

      .التمرير والإستلام مع الزميل  ٥

      .ب من الثبات على زوايا المرمىالتصوي  ٦

      تنطيط الكرة والتصويب على المرمى  ٧

      التمرير والإستلام من الجرى بطول الملعب  ٨

      .م٣٠الجرى الزجزاجى بالكرة مسافة   ٩

      .تمرير الكرة والتصويب على المرمى ١٠

      .التصويب من الثبات على زوايا المرمى ١١

  
  

  .ت المقترحة ختبارات أو التعديلالإا
 -------------------------------------------------------------------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------------------ -------------------------------
 -------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------- --------------  
  
  
  
  
  
 



         
١٦٣/١١ 

  
  
  
 )١١(مرفق رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         
١٦٤/١١ 

  ورـاء المصـار الذكــإختب

  إعداد 

  أحمد ذكى صالح / دكتور 

  
  

  ......: ........................................................الإســـــم 

  .......: ......................................................تاريخ الميـلاد  

  ............................................................... :تاريـخ اليـوم  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الدرجة           المقابل    
  

    

  
  

  

  

  توقيع المصحح 

  

  

  



         
١٦٥/١١ 

  تعليمــات
درة علـى قيـار إلـذا الإختبـدف ھـيھ ين ـاس الق تلاف ب ابه والإخ ى إدراك التش

  .ياء ـات والأشـالموضوع

ن خمس ـون مـة تتكـكل مجموع. ن الصور ـات مـر مجموعاـذا الإختبـى ھـد فـويوج

كل ـر ، وشـدة أو أكثـفة واحـى صـابھة فـة أو متشـا متفقـكال ، أربعة منھـصور أو خمسة أش

  .ن ـن الباقيـع المخلفو ـط ھـد فقـواح

ذا الشـث عـار أن تبحـذا الإختبـى ھـوب منك فـوالمطل راد ـن أفـف بيـكل المختلـن ھ

  ) .x(ة ـه علامـع عليـدة وتضـة الواحـالمجموع

  : ن المشاكل ـن فھمنا لھذا النوع مـوالأن فلنتدرب على بعض الأمثلة حتى نتأكد م

  ) .x(بحث عن الشكل المخالف فى كل مجموعة من المجموعات الأتية وضع علية علامة إ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ؟) ١(م ـة رقـى المجموعـكل المخالف فـو الشـما ھ

ل ـفھى تعبر عن رج) جـ(دا الصورة ـما ع" سيدة"أو " بنت"ن ـر عـل الصور تعبـأن كظ ـلاح

  ) .x(ولذلك يجب أن نضع عليھا علامة ، 

  ، لماذا ؟ ) أ(فإن الشكل المخالف ھو ) ٢(أما فى المثال رقم 



         
١٦٦/١١ 

  ، لماذا ؟ ) ھـ(فإن الشكل المخالف ھو ) ٣(وفى المثال رقم 

  .والأن أجب عن الأسئلة التالية بنفسك وحينما تنتھى منھا ضع القلم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لماذا ؟) د(ھى ) ٤(الإجابة الصحيحة فى المثال رقم 

  لماذا ؟) أ(ھى ) ٥(الإجابة الصحيحة فى المثال رقم 

  لماذا ؟) ب(ھى ) ٦(الإجابة الصحيحة فى المثال رقم 

ا ة لا . كل والأن قد فھمت ھذا النوع من المش وب منك الأن أن تعمل بسرعة ودق الطل

ة عن . ترتكب أخطاء ، لا تضيع وقتا طويلا فى سؤال واحد  ائق فقط للإجاب ستعطى عشر دق

  .فى الكراسة ، وھى ستون سؤالا  الأسئلة

  . لاتضـيع وقتا طويلا فـى سـؤال واحد . ليس مـن المفروض أن تحـل كل الأسـئلة 

ى يطلب حالما تعطى تعليمات با ار حت ئلة الأختب ة عن أس لإجابة إبدأ وأستمر فى الإجاب

  . منك أن تضع القلم 

  .ؤذن لك ـل أن يـفحة قبـذه الصـب ھـلا تقل

  . ولا تسـأل أسـئلة كيلا تضيـع وقتـا 



         
١٦٧/١١ 

  



         
١٦٨/١١ 

  



         
١٦٩/١١ 

  



         
١٧٠/١١ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         
١٧١/١١ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         
١٧٢/١١ 

  



         
١٧٣/١١ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



         
١٧٤/١١ 

  



         
١٧٥/١١ 

  حيحـاح التصـمفت

  الصواب  السؤال  الصواب  السؤال  الصواب  لسؤالا  الصواب  السؤال

  ب  ٤٦  أ  ٣١  ج  ١٦  د  ١

  أ  ٤٧  ھـ  ٣٢  ج  ١٧  د  ٢

  د  ٤٨  ج  ٣٣  أ  ١٨  ھـ  ٣

  ج  ٤٩  ب  ٣٤  ھـ  ١٩  أ  ٤

  ج  ٥٠  أ  ٣٥  أ  ٢٠  د  ٥

  ھـ  ٥١  د  ٣٦  ھـ  ٢١  ا  ٦

  د  ٥٢  ھـ  ٣٧  ب  ٢٢  ج  ٧

  ھـ  ٥٣  أ  ٣٨  ب  ٢٣  أ  ٨

  ج  ٥٤  ب  ٣٩  د  ٢٤  د  ٩

  ھـ  ٥٥  ھـ  ٤٠  ب  ٢٥  أ  ١٠

  أ  ٥٦  ب  ٤١  د  ٢٦  ب  ١١

  ج  ٥٧  ج  ٤٢  د  ٢٧  ب  ١٢

  ب  ٥٨  د  ٤٣  ھـ  ٢٨  ھـ  ١٣

  د  ٥٩  ج  ٤٤  ھـ  ٢٩  أ  ١٤

  ھـ  ٦٠  ب  ٤٥  ج  ٣٠  أ  ١٥
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 )١٢(مرفق رقم 
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  فى صورتة الأوليةفى كرة اليد الإختبار المعرفى 

  )الباحث إعداد(
  

  :تعليمات عامة
  

 يجب قراءة كل سؤال بدقة. 
  إجابة واحدة لهكل سؤال. 
 تعطى درجة واحدة لكل إجابة صحيحة. 

                               
                

  
  

  
  ------------------------------------------ :ــــــمالإســـــــــــــ

  
  ------------------------------------------- :المدرســـــــــــــة

  
  ------------------------------------------- :الفصــــــــــــــــل

  
  -------------------------------------------- :المحافظـــــــــــة

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
12/178 

  
  م

  
  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

  الإختيار
  خطأ  صح

   ضع علامة صح أمام الإختيار الذى يعبر عن رأيك.      
     .يساعد التمرير على نقل الكرة إلى أفضل الأماكن المناسبة للتصويب  ١
      .مستوى الحوض تؤدى التمريرة الكرباجية فى مستويات مختلفة من أعلى الرأس حتى  ٢
      .لزيادة التحكم فى الكرة يمكن النظر للكرة مرة وللملعب مرة  ٣
      .الألعاب الجماعية التى تلعب بالكرة أقدم كرة اليد من  ٤
      .التمرير الكرباجى نوعين من الإرتكاز ومن الجرى  ٥
       .متر) ٣٠×٤٠(ملعب كرة اليد مستطيل أبعاده  ٦
      .صابعإستلام الكرة يكون بالأ  ٧
      .فى كرة اليدالدفاعيةالتمرير والتصويب من المھارات  ٨
      .يجب زيادة ميل الجزع للأمام بدرجة كبيرة أثناء التمرير لحفظ الإتزان  ٩
      .عند التقاط الكرة يتم وضع إحدى اليدين أسفل الكرة والأخرى فوقھا ١٠
      .ارات الدفاعية فى كرة اليديعتبر التصويب الكرباجى من الإرتكاز من أھم المھ ١١
      .التصويب ھو تسديد الكرة نحو المرمى لإحراز ھدف ١٢
     .د فضالى ھو أول من أدخل كرة اليد إلى مصرممح ١٣
      .تعتبر مھارة إستلام الكرة من الجرى أقل المھارات إستخداما فى الھجوم الخاطف ١٤
       .كم واحدحيقوم بتحكيم المبارة فى الملعب  ١٥
      .قدم الإرتقاء للاعب الأيمن أثناء التصويب ھى القدم اليسرى ١٦
      .تتم عملية إمتصاص الكرة بسحب الذراعين خلفا ١٧
     .الرجالوزن كرة اليد متساوى للسيدات و ١٨
      .عند إستلام الكرة تكون الأصابع منتشرة فى شكل كرة ١٩
       .ماء مارسوا اللعبةالنقوش الفرعونية أثبتت أن المصريين القد ٢٠
       .م ببرلين١٩١٧أول ظھور فعلى لكرة اليد فى صورتھا الحالية كان عام  ٢١
      .يكون التنطيط أمام الجسم مباشرة ٢٢
      .تعتبر المقابلة من المھارات الھجومية فى كرة اليد ٢٣

       .أمتار ٨خط الرمية الجزائية يبعد عن خط المرمى مسافة  ٢٤
   ة الصحيحة تخير الإجاب.    
  :وضع الأصابع أثناء الإستلام يكون فى وضع ٢٥

  .مشدود - أ
 .متصلب - ب
 إرتخاء -ج

 
  

  

  : ليد فى الملعب عند نشأتھا كانعدد لاعبى كرة ا ٢٦
  .لاعبين ٩ - أ
 .لاعبين ٧ - ب
 .لاعب ١١ -ج
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   :أبعاد مرمى كرة اليد ھى ٢٧
  .متر للعرض ٢أمتار للإرتفاع و  ٣ - أ
 .متر للعرض ٢فاع و أمتار للإرت ٢ - ب

 .أمتار للعرض ٣متر للإرتفاع  و  ٢ -ج     
  

 
  

  

  :عند إستلام الكرة يكون الأصبعين المتجاورين ھما ٢٨
  .الإبھام - أ
 .السبابة - ب
 .الوسطى -ج

 
  

  

  :الجزء الذى يقابل أعلى الكرة بعد إرتدادھا من الأرض ھو ٢٩
  .الكف مفتوح ومشدود - أ
 .الكف مغلق - ب
 .إرتخاءبسلاميات الأصابع -ج

 
  

  

  :تعتبر كرة اليد من أنواع الألعاب ٣٠
  .الفردية - أ
 .الجماعية  - ب
  .الثنائية  -ج

 
  

  

  :إرتفاع الكرة عند التنطيط يكون ٣١
  .أعلى من مستوى الصدر - أ
 .فى مستوى الصدر  - ب
  .فى مستوى الحوض  -ج

 
  

  

   :عدد لاعبى كرة اليد فى المباراة ٣٢
  .بدلاء ٥للملعب ،  ٧ - أ
 .بدلاء ٧للملعب ،  ٧ - ب
  .بدلاء ٥للملعب ،  ٦ - ج

 
  

  

   :محيط كرة اليد للسيدات يتراوح من  ٣٣
  .سم ٥٢سم إلى  ٥ - أ
 .سم ٥٤سم إلى  ٥٢ - ب
 .سم٥٦سم إلى٥٤   -ج

 
  

  

    أنظر للصورة جيدا ثم تخير الإجابة الصحيحة.    
  :يؤدى اللاعب فى ھذه الصورة ٣٤

  
  

  .التصويب الكرباجى مع ثنى الجذع - أ
 .مع الإرتكازالتصويب الكرباجى  - ب
  التصويب الكرباجى بالوثب -ج
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  :يؤدى اللاعب فى ھذه الصورة مھارة ٣٥
  
  
  
  
  

  .تنطيط الكرة من الثبات - أ
 .تنطيط الكرة من المشى - ب
  .تنطيط الكرة من الجرى -ج
  
  

 

  

  .إختار الإجابة الصحيحة مما بين الأقواس ويطابق الرسم ٣٦
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ).٣ - ٤ – ١(خط منطقة المرمـى رقم  
  ).٥ – ٤ – ٢(خط المنتصـــــــــف رقم 
  ).٥ – ١ – ٣(خط المرمـــــــــــــى رقم 
  ).٣ – ٦ – ٥(خط الرمية الجزائية رقم 
  ).٢ – ٤ – ١(خط الجانـــــــــــــب رقم 

  

  

  

  

  :رتب ھذه المھارة حسب تسلسل أدائھا المھارى ٣٧
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 فى صورتة الأولية المعرفىمفتاح إجابة الإختبار 
  

 الإجابة م الإجابة م الإجابة م
 چ ٣٣ √ ١٧ √ ١
 ب ٣٤ × ١٨ √ ٢
 چ ٣٥ √ ١٩ √ ٣
٢٠ × ٤ √   

  
٣٦  
 

٣ 
٤ √ ٢١ √ ٥ 
١ × ٢٢ × ٦ 
٥ × ٢٣ √ ٧ 
٢ × ٢٤ × ٨ 
 چ ٢٥ × ٩

٣٧ 

 أ
 د چ ٢٦ √ ١٠
 ب چ ٢٧ × ١١
 ھـ أ ٢٨ √ ١٢
 چ چ ٢٩ √ ١٣
 ب ٣٠ × ١٤

 
 

 چ ٣١ × ١٥
 أ ٣٢ √ ١٦
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 )١٣(مرفق رقم 
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  فى صورتة النھائيةفى كرة اليد الإختبار المعرفى 
  

  )الباحث إعداد(
  

  :تعليمات عامة
  

 يجب قراءة كل سؤال بدقة. 
 كل سؤال له إجابة واحدة. 
 تعطى درجة واحدة لكل إجابة صحيحة. 

                               
                

  
  

  
  ------------------------------------------ :ـــــــمالإســــــــــــ

  
  ------------------------------------------- :المدرســـــــــــــة

  
  ------------------------------------------- :الفصــــــــــــــــل

  
  -------------------------------------------- :المحافظـــــــــــة
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  م

  
  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

  الإختيار
  

  خطأ صح
   ضع علامة صح أمام الإختيار الذى يعبر عن رأيك.      
     .يساعد التمرير على نقل الكرة إلى أفضل الأماكن المناسبة للتصويب  ١
      .حتى مستوى الحوضتؤدى التمريرة الكرباجية فى مستويات مختلفة من أعلى الرأس   ٢
      .لزيادة التحكم فى الكرة يمكن النظر للكرة مرة وللملعب مرة  ٣
     .التمرير الكرباجى نوعين من الإرتكاز ومن الجرى  ٤
       .متر) ٣٠×٤٠(ملعب كرة اليد مستطيل أبعاده  ٥
      .إستلام الكرة يكون بالأصابع  ٦
      .اء التمرير لحفظ الإتزانيجب زيادة ميل الجزع للأمام بدرجة كبيرة أثن  ٧
      .عند التقاط الكرة يتم وضع إحدى اليدين أسفل الكرة والأخرى فوقھا  ٨
      .يعتبر التصويب الكرباجى من الإرتكاز من أھم المھارات الدفاعية فى كرة اليد  ٩
      .التصويب ھو تسديد الكرة نحو المرمى لإحراز ھدف ١٠
      . رة اليد إلى مصرمحمد فضالى ھو أول من أدخل ك ١١
      .تعتبر مھارة إستلام الكرة من الجرى أقل المھارات إستخداما فى الھجوم الخاطف ١٢
      . يقوم بتحكيم المبارة فى الملعب حكم واحد ١٣
      .قدم الإرتقاء للاعب الأيمن أثناء التصويب ھى القدم اليسرى ١٤
      .تتم عملية إمتصاص الكرة بسحب الذراعين خلفا ١٥
      .وزن كرة اليد متساوى للسيدات والرجال ١٦
      .عند إستلام الكرة تكون الأصابع منتشرة فى شكل كرة ١٧
      . النقوش الفرعونية أثبتت أن المصريين القدماء مارسوا اللعبة ١٨
      . م ببرلين١٩١٧أول ظھور فعلى لكرة اليد فى صورتھا الحالية كان عام  ١٩
      .ام الجسم مباشرةيكون التنطيط أم ٢٠
      .تعتبر المقابلة من المھارات الھجومية فى كرة اليد ٢١
      . أمتار ٨خط الرمية الجزائية يبعد عن خط المرمى مسافة  ٢٢

   ة الصحيحة تخير الإجاب.    
  :وضع الأصابع أثناء الإستلام يكون فى وضع ٢٣

  .مشدود  - أ
 .متصلب  - ب
 إرتخاء -ج

 
  

  

  : عدد لاعبى كرة اليد فى الملعب عند نشأتھا كان ٢٤
  .لاعبين ٩  - أ
 .لاعبين ٧  - ب
  .لاعب ١١ -ج
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  : أبعاد مرمى كرة اليد ھى ٢٥
  .متر للعرض ٢أمتار للإرتفاع و  ٣  - أ
 .متر للعرض ٢أمتار للإرتفاع و  ٢  - ب

 .أمتار للعرض ٣متر للإرتفاع  و  ٢ -ج     
  

 
  

  

  :المتجاورين ھما عند إستلام الكرة يكون الأصبعين ٢٦
  .الإبھام  - أ
 .السبابة  - ب
 .الوسطى -ج

 
  

  

  :الجزء الذى يقابل أعلى الكرة بعد إرتدادھا من الأرض ھو ٢٧
  .الكف مفتوح ومشدود  - أ
 .الكف مغلق  - ب
 .سلاميات الأصابع  بإرتخاء -ج

 
  

  

  :تعتبر كرة اليد من أنواع الألعاب ٢٨
  .الفردية  - أ
 .الجماعية   - ب
  .الثنائية  -ج

 
  

  

  :الكرة عند التنطيط يكون إرتفاع ٢٩
  .أعلى من مستوى الصدر  - أ
 .فى مستوى الصدر   - ب
  .فى مستوى الحوض  -ج

 
  

  

   :عدد لاعبى كرة اليد فى المباراة ٣٠
  .بدلاء ٥للملعب ،  ٧  - أ
 .بدلاء ٧للملعب ،  ٧  - ب
  .بدلاء ٥للملعب ،  ٦  - ج

 
  

  

    أنظر للصورة جيدا ثم تخير الإجابة الصحيحة.    
  :الصورة يؤدى اللاعب فى ھذه ٣١

  
  
  
  
  
  

  .التصويب الكرباجى مع ثنى الجذع  - أ
 .التصويب الكرباجى مع الإرتكاز  - ب
  التصويب الكرباجى بالوثب -ج
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  :يؤدى اللاعب فى ھذه الصورة مھارة ٣٢
  
  
  
  
  
  
  

  .تنطيط الكرة من الثبات  - أ
 .تنطيط الكرة من المشى  - ب
  .تنطيط الكرة من الجرى -ج
  
  

 

  

  .بين الأقواس ويطابق الرسم إختار الإجابة الصحيحة مما ٣٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ).٣ - ٤ – ١(خط منطقة المرمـى رقم  
  ).٥ – ٤ – ٢(خط المنتصـــــــــف رقم 
  ).٥ – ١ – ٣(خط المرمـــــــــــــى رقم 
  ).٣ – ٦ – ٥(خط الرمية الجزائية رقم 
  ).٢ – ٤ – ١(خط الجانـــــــــــــب رقم 

  

  

  

  

  :تسلسل أدائھا المھارى رتب ھذه المھارة حسب ٣٤
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 فى صورتة النھائية مفتاح إجابة الإختبار المعرفى
  

 الإجابة م الإجابةمالإجابة م
 ب ٣١ √ ١٥ √ ١
 ب ٣٢ ×١٦√ ٢
١٧ √ ٣ √   
  ١٨ √   

  
٣٣  
 

٣ 
٤ √١٩√ ٤ 
١ × ٢٠ × ٥ 
٥ × ٢١ √ ٦ 
 ٢ ×٢٢ 
 چ ٢٣ × ٧

٣٤ 

 أ
 د چ ٢٤ √ ٨
 ب چ ٢٥ × ٩
 ھـ أ ٢٦ √ ١٠
 چ چ ٢٧ √ ١١
 ب ٢٨ × ١٢

 
 

 چ ٢٩ × ١٣
 ب ٣٠ √ ١٤
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 )١٤(مرفق رقم 

 



 
 ١٥/ ١٩٣

  
  

  )١٥(مرفق رقم 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
 ١٥/ ١٩٤

  أسماء المساعدين وفقاً للترتيب الأبجدى
  

 الوظيفة الإســــم م

 مدرب كرة يد أحمد السيد صبرى ١

 مدرب كرة يد السيد إبراهيم بيومى ٢

  مدرب كرة يد  خالد محمد أمين ٣
 مدرب كرة يد هوىحسام أحمد الز  ٤

 أخصائى كمبيوتر أحمد شوقى تهامى ٥
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  )١٦(مرفق رقم 
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إطار يحتوى على 
تعريف بالباحث 
وبالبحث وبنسخة 

  التشغيل

  

٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبذة تاريخية عن 
، نص (كرة اليد 

، صوت  ،  صورة 
  )يديوف

  

٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبذة تاريخية عن 
، نص (يد كرة ال
، صوت  ،  صورة 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبذة تاريخية عن 
، نص (كرة اليد 

، صوت  ،  صورة 
  )يديوف

  

  
٥  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبذة تاريخية عن 
، نص (كرة اليد 

، صوت  ،  صورة 
  )يديوف

  

٦  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبذة تاريخية عن 
، نص (كرة اليد 

، صوت  ،  صورة 
  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٧  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يحتوى إطار 
على تعريف 

البرنامج 
نص (ومحتواة 

  ).   ، صوت 

               

  

٨  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ملعب كرة اليد 
صورة ، نص (
  )صوت   ،

               

  
٩  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

مرمى كرة اليد 
صورة ، نص (

  )صوت ،  
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

١٠ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

منطقة المرمى 
 صورة ،نص (
    )صوت   ،

                                

  
١١ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

خط الرمية 
نص ، (الحرة 

صورة ، 
  )صوت

                    

  
١٢ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نص ، (الكرة 
صوت ، 

  )صورة
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

١٣ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نص (اللاعبين  
، صوت ، 

  )صورة

                 

  
١٤ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نص ، (  الحكام
صوت ، 

  )صورة

                

  
١٥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المھارات 
الأساسية فى 

نص (كرة اليد 
  )، صوت
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  م

  

  
الوصف 

  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

١٦ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المھارات 
الھجومية فى 

نص (كرة اليد 
  )، صوت

                

  
١٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

المھارات 
الدفاعية فى 

نص (كرة اليد 
  )، صوت

                

  

١٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مھارات حارس 
نص ، (المرمى 
  )صوت
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

١٩  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرح مھارة 
 ،نص (التنطيط 
صوت  ،صورة 

  )يديوف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                

  

٢٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أنواع التنطيط 
نص ، صورة ، (

  )صوت    قيديو
  

                

  
٢١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أنواع التنطيط 
نص ، صورة ، (

  )صوت    قيديو
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٢٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طريقة أداء مھارة 
نص ، (التنطيط 

صورة ، صوت 
  )يديوف
  

                    

  
٢٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طريقة أداء مھارة 
نص ، (التنطيط 

صورة ، صوت 
  )قيديو

  

                   

  
٢٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة ، (
  )صوت    قيديو
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٢٥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت 

  )يديوف
  

                   

  
٢٦ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت 

  )يديوف
  

                   

  
٢٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٢٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت 

  )يديوف
  

                

  
٢٩ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ى تدريبات عل
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت 

  )يديوف
  

               

  

٣٠ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

تدريبات على 
مھارة  التنطيط 

نص ، صورة (
، صوت ، 

رسوم 
متحركة،  

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٣١ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  وماتكمعل

                  

  

٣٢ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك

                 

  

٣٣ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك
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  م

  

  
الوصف 

  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٣٤ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التمريرة 
الكرباجية من 

 ،نص (الإرتكاز 
 ،صوت  ،رة صو
  )يديوف

  

٣٥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التمريرة 
الكرباجية من 

نص ، (الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 

  )يديوف

  

٣٦ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طريقة اداء 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٣٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نص  صورة 
 صوت    قيديو

طريقة اداء 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

    

٣٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

    

٣٩ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٤٠ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٤١ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  
٤٢ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  ـــــــــارالإطـــــــــــــــــــــ

٤٣ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التمريرة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٤٤ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك

  

٤٥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٤٦ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نص  صورة 
 صوت    قيديو

أسئلة إختبر 
  معلوماتك

  

٤٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة 
الكرباجية من 

نص ، (الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 

 )يديوف

  

٤٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة 
الكرباجية من 

نص ، (الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 

 )يديوف
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  م

  
    

  
  الوصف والمكونات

  
  ــــــــــــــــــــــارالإطــــــــ

٤٩  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة الكرباجية 
نص ، (من الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

  

٥٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة الكرباجية 
نص ، (من الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

  

٥١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة الكرباجية 
نص ، (من الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف
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  م

  

  
  الوصف والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٥٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة الكرباجية 
نص ، (من الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

  

٥٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التصويبة الكرباجية 
نص ، (من الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
  )يديوف

  

٥٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
تدريبات على 
 التصويبة الكرباجية

نص ، (من الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٥٥ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٥٦ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
 التصويبة

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )قيديو

  

٥٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٥٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٥٩ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٦٠ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة 

الكرباجية من 
نص ، (الإرتكاز 

صورة ، صوت ، 
وم متحركة ، رس
  )يديوف
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  م

  

  
  الوصف والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٦١  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة الكرباجية 

نص ، (من الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٦٢  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة الكرباجية 

نص ، (من الإرتكاز 
، صوت ،  صورة

رسوم متحركة ، 
  )يديوف

  

٦٣  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة الكرباجية 

نص ، (من الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف
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  م

  

  
  الوصف والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٦٤  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تدريبات على 
التصويبة الكرباجية 

ص ، ن(من الإرتكاز 
صورة ، صوت ، 
رسوم متحركة ، 

  )يديوف

  

٦٥  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك

  

٦٦  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك
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  م

  

  
الوصف 
  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٦٧ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أسئلة إختبر 
  معلوماتك

  

٦٨ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إطار يحتوى على 
ريقة عمل ازرار ط

  الشاشة

  

٦٩ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إطار يحتوى على 
طريقة عمل ازرار 

  الشاشة
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  م

  

  
الوصف 

  والمكونات

  
  الإطــــــــــــــــــــــــــــــار

٧٠ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إطار يحتوى على 
طريقة عمل ازرار 

  الشاشة

  

٧١ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إطار يحتوى على 
طريقة عمل ازرار 

  الشاشة

  

٧٢ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  إطار  الختام
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 )١٧(مرفق رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  /التاريخ                                            الأولى :   الوحدة التعليمية 
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 إستلام الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .لقاعة التعليميةإستقبال الطلاب والدخول ل     -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة مسك  -

  وإستلام الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم     -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .التبادللف الرأس على الجانبين ب) ثبات الوسط.وقوف فتحا(-
 .الضغط بالزراعين خلفا) تقاطع الزراعين عاليا.وقوف( -
 .تبادل ثنى الجزع على الجانبين) ثبات الوسط.وقوف( -
 .قذف القدمين خلفا مع فتحھما) جلوس على أربع( -
 .تبادل ثنى الركبتين جانبا) وقوف فتحا( -
  .ثنى الزراعين) إنبطاح مائل( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .حمل الكرة والتنقل بھا مع ضربھا باليدين لترتفع أمام الجسم -
 .والتكرار دفع الكرة للخف ثم اللف وإستلامھا -
م ثم اللف والجرى بسرعة  ٥-٣دفع الكرة للخف مسافة من  -

 .للقفھا
دفع الكرة على الأرض ثم التحرك فى كل الإتجاھات ثم العودة  -

 .لإستلامھا قبل أن تلمس الأرض
ستلم اللعب الكرة المدحرجة على الأرض ويرميھا لأعلى ثم ي -

  .يلف ويستلمھا قبل ان تلمس الأرض
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

    

  /التاريخ                                          الثانية   :   الوحدة التعليمية 
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 إستلام الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة مسك  -

  وإستلام الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم الجرى     -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .مرجحة الزراعين أماما عاليا خلفا بالتبادل) وقوف(-
عمل دوائر بالزراعين للأمام والخلف )جانباالزراعين .وقوف( -

 .بالتبادل
 .دفع الزراعين عاليا) تشبيك اليدين.وقوف( -
 .لجانبين بالتبادللف الجذع على ا) الزراعان جانبا.وقوف( -
 .رفع الرجلين عاليا بالتبادل) رقود( -
  .ع للمس المشطينثنى الجذ) رقود( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
م ثم يجرى ٥- ٤يحمل اللاعب الكرة ثم يقوم برميھا للأمام من  -

  .للقفھا
 .تبديل الكرة بين يد وأخرى بين الساقين -
 .إلى الخلف ثم اللف ومسكھادفع الكرة بين الساقين  -
 .تنطيط الكرة مرة واحده ثم إستلامھا ثانية -
الجرى ودحرجة الكرة على الأرض ثم إستلامھا وتكرار العمل  -

 .بعد ثلاث خطوات
  .الجرى ورمى الكرة عاليا ثم الوثب لإستلامھا -

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  /التاريخ                                            الثالثة:    مية الوحدة التعلي
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 إستلام الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة مسك  التفاعل مع -

  وإستلام الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

عمل دوائر بالزراعين للأمام والخلف ) الزراعين جانبا.وقوف(-
  .بالتبادل

 .عين خلفاالضغط بالزرا) تقاطع الزراعين عاليا.وقوف( -
 .العدو بإيقاعات مختلفة) وقوف( -
 .الجرى الزجزاجى بدون كرة) وقوف( -
 .رفع الجذع عاليا) إنبطاح( -
  .مسك المشطين) جلوس طويل( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

دحرجة الكرة على الأرض ثم إستلامھا بعد الجرى بأقصى -
  .سرعة 

ثم ثنى الركبتني نصفا والوثب  الجرى أماما ورمى الكرة عاليا -
 .لإستلام الكرة

 .رمى الكرة لأعلى ثم الجلوس على أربع والوثب عاليا لإستلامھا -
 .رمى الكرة لأعلى ثم الوثب عاليا واللف فى الھواء وإستلامھا -
  .رمى الكرة لأعلى ثم الحجل يمينا والوثب عاليا لإستلامھا -

  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف-وأداء التحيةالإصطفاف -تمرينات تھدئة -

  /التاريخ       الرابعة                                     :    الوحدة التعليمية 



 
17/224 

 إستلام الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

ھدة مشا
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة مسك  -

  وإستلام الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم     -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .ضغط الزراعين خلفا) الزراعان جانبا.وقوف (-
 .شطينلمس الم) ثبات الوسط.وقوف( -
 .رمى كرة طبية لأعلى ثم لقفھا) وقوف( -
 .ثنى ومد الذراعين) الرجلين على صندوق.إنبطاح مائل( -
 .الصعود والھبوط على مقعد سويدى بالقدم) وقوف( -
  .قذف القدمين خلفا مع فتحھما) جلوس على أربع( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

 
  .ارا والوثب عاليا لإستلامھارمى الكرة لأعلى ثم الحجل يس -
 .إستخدام الحائط فى دفع الكرة وإستلامھا -
رمى الكرة لأعلى وإستلامھا بيد واحدة ثم تكرار العمل مع أخذ  -

 .خطوتين جانبا
 .رمى الكرة عاليا جانبا وإستلامھا باليد الواحدة -
  

  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

 
  /التاريخ                                         الخامسة:    لوحدة التعليمية ا



 
17/225 

 تنطيط الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تنطيط تفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة ال -

  .الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .الوثب فتحا مع رفع الذراعين جانبا ثم جانبا عاليا) وقوف(-
 .غطثنى الجزع أماما أسفل والض)ن عالياالزراعا .وقوف( -
 .الجرى خلف الزميل مع عمل حركات خداعية) وقوف( -
 .قذف القدمين خلفا مع فتحھما) وقوف( -
 .الصعود والھبوط على مقعد سويدى بالقدم) وقوف( -
  .تبادل ثنى الركبتين كاملا) الزراعان أمام.وقوف(  -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

 
  .تنطيط الكرة من وضع ثنى الركبتين -
 .تنطيط الكرة من الجلوس الطويل -
 .تنطيط الكرة من وضع القرفصاء -
 .تنطيط الكرة من وضع الوقوف -
 .تنطيط الكرة من الوقوف مع توزيع النظر بين الكرة والملعب -
  .تنطيط الكرة من وضع الإنبطاح المائل -

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  /التاريخ                                         السادسة:    مية الوحدة التعلي
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 تنطيط الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تنطيط رنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة التفاعل مع الب -

  .الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .لف الرأس على الجانبين بالتبادل) ثبات الوسط.وقوف(-
 (:).دفع الزميل) مواجة تشبيك.وقوف( -
 .ارمى كرة طبية لأعلى ولقفھ) وقوف( -
 .م٦الجرى الجانبى لليمين واليسار على خط ال) وقوف( -
 .م٩م وال٦الجرى للأمام والخلف بين خطى ال) وقوف( -
  (:) .الوثب لأعلى للمس الزميل) وقوف مواجه( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

 
  .لمشىطيط الكرة من اتن -
 .تنطيط الكرة من المشى والدوران والرجوع -
 .يط الكرة بين علامتين والرجوعتنط -
  .التنطيط الزجزاجى بين الأقماع ذھابا وعودة -

  

  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  
  

  /التاريخ                                          السابعة:    الوحدة التعليمية 



 
17/227 

 تنطيط الكرة: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تنطيط التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .ھيئة عامة للجسمالجرى حول الملعب وعمل تمرينات ت    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دفع الزراعين عاليا) تشبيك الزراعين.وقوف(-
 . (:)المشى للأمام) حمل الزميل من الرجلين.إنبطاح مائل( -
 .م على الأرض١٠تبادل لمس كرتين على مسافة ) وقوف( -
 . (:) ثنى الجزع للمس المشطين) مسك كرة طبية .وقوف( -
 .م٩م وال٦لى خط الالجرى الجانبى ع) وقوف( -
  .م٩م وال٦الجرى للأمام والخلف بين خطى ال) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

 
تبادل التنطيط من أوضاع القرفصاء والإنبطاح والجلوس الطويل  -

 .بإشارة من المعلم مع مراعاة توزيع النظر على الكرة والملعب
على أن يتفادى اللاعب خط سير  م٦تنطيط الكرة داخل منطقى ال -

  .الزميل
 .م ومحاولة أخذ الكرة من الزميل٦تنطيط الكرة داخل ال -
  

   
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

 
  /التاريخ                                            الثامنة:    مية الوحدة التعلي



 
17/228 

 نطيط الكرةت: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تنطيط التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .الكرة
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .لعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسمالجرى حول الم    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دوران الزراعين للأمام بسرعة) وقوف(-
ثنى الركبتين والوثب لأعلى مع دفع ) مسك كرة طبية.وقوف( -

 .الكرة لأعلى
أماما أسفل مع فتح ثنى الجزع ) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل( -

 .القدمين
 .خلفا مع فتحھما قذف القدمين) جلوس على أربع( -
 .م٩م وال٦الصعود والنزول بين خطى ال) وقوف( -
م ٦الوثب للأمام والخلف بين خطى ال) ثبات الوسط.وقوف( -

 .م٩وال
 

  
  
  
  

  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

 
 .تنطيط الكرة مع إستخدام الحواجز والمقاعد السويدية -
النھاية  تنطيط الكرة من الجرى من خط المنتصف حتى خط -

 .والعودة
 .تنطيط الكرة من الجرى والوقوف خلف القطار المقابل -
  تنطيط الكرة على خطوط الملعب -

  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  /التاريخ                                           التاسعة:   الوحدة التعليمية 



 
17/229 

 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز :الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التمريرة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  رتكازالكرباجية من الإ
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دوران الزراعين للأمام والخلف) وقوف(-
الوثب عاليا مع رفع الزراعين )مسك الكرة أمام الجسم.إقعاء( -

 .عاليا
 (:).الوثب عاليا للمس يد الزميل) مواجه وقوف( -
 .ثنى الركبتين كاملا) ين الكرة بين القدمينرفع الرجل.رقود( -
 .م٩م وال٦الوثب للأمام والخلف بين خطى ال)وقوف( -
  .م على الأرض١٠تبادل لمس كرتين على مسافة ) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .التمرير والإستلام على الحائط من وضع الجلوس الطويل -
 .ى الحائط من الوقوفالتمرير والإستلام عل -
 .التمرير والإستلام على الحائط مع مراعاة وضع الذراع والقدمين -
 .التمرير والإستلام مع الزميل المقابل -

  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية-تمرينات تھدئة -

  /تاريخ ال                                           العاشرة:    الوحدة التعليمية 



 
17/230 

 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تمريرة الالتفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  الكرباجية من الإرتكاز
  

  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .رفع الزراعين أماما عاليا) مسك الكرة.وقوف(-
 .ثنى الزراعين) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل( -
 .لين عاليارفع الجزع والرج) تشبيك اليدين خلف الرأس.إنبطاح( -
 .أمام ثم الوثب عالياقذف القدمين ) إنبطاح مائل( -
 .الوثب فى المكان) مسك حبل.وقوف( -
  .م٦الجرى فى إتجاھات مختلفة داخل منطقة ال) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .التمرير والإستلام على الحائط للزميل -
 .ميل والعودةالتمرير والإستلام من الجرى مع الز -
لاعبين أحدھما فى  ىوالإستلام من لاعب فى الوسط إل التمرير -

  .الأمام والأخر فى الخلف

  
  
  
  
 

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

 
  /التاريخ                                      الحادية عشر:   الوحدة التعليمية 



 
17/231 

 التمريرة الكرباجية من الإرتكازالھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية     -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التمريرة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 رتكازالكرباجية من الإ
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .الضغط بالزراعين خلفا) تقاطع الزراعين عاليا.وقوف(-
رفع الجزع عاليا للجلوس ) تشبيك اليدين خلف الرقبة.وقوف( -

 .طولا
 .مع تبادل رفع الرجلينع رفع الجذ) رقود( -
ثنى الجذع أماما أسفل مع فتح ) مسك الكرة.عان عالياالزرا.رقود( -

 .الرجلين
 .م٦الجرى فى إتجاھات مختلفة داخل ال) وقوف( -
  .العدو السريع إلى خط المنتصف والعودة) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
التمرير والإستلام بين قاطرتين متقابلتين والتحرك بعد التمرير  -

  .اية القطارلنھ
 .التمرير والإستلام بين اللاعبين فى شكل مربع -
التمرير والإستلام بين اللاعبين فى شكل مربع مع التمرير  -

 .القطرى

  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية-تمرينات تھدئة -

  /تاريخ ال                                        الثانية عشر:  الوحدة التعليمية 
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 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
تمريرة الالتفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  (:).دفع الزميل) مواجة تشبيك.وقوف(-
 .ثنى الذراعين) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل -
 .٤٥رفع الرجلين ) الكرة بين القدمين.رقود( -
 .ثنى الركبتين كاملا للوصول لوضع الجثو )ثبات الوسط.وقوف( -
 .الجرى الجانبى حتى منتصف الملعب والعودة) وقوف( -
  .الوثب للأمام بعرض الملعب)ثبات الوسط.وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
 .التمرير والإستلام بين كل لاعب وزميلة المواجة -
  .التمرير والإستلام بين اللاعبين وحارس المرمى -
 .م مع تغيير الأماكن٩التمرير والإستلام على خط ال -
  

  
  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  /التاريخ                                          الثالثة عشر: الوحدة التعليمية 
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 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز: رى الھدف المھا

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التمريرة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 الإرتكازالكرباجية من
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

إعداد 
  بدنى

  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دوران الزراعين للأمام بسرعة) الزراعان جانبا.وقوف(-
 .دفع الكرة لأعلى) مسك كرة طبية.جلوس طويل( -
 .٤٥الكرة بين القدمينرفع الرجلين .رقود( -
 .م٦مختلفة داخل منطقة ال الجرى فى إتجاھات) وقوف( -
 .قذف القدمين أماما ثم الوثب عاليا) إنبطاح مائل( -
م و ٦الوثب للأمام والخلف بين خطى ال) ثبات الوسط.وقوف( -

  .م٩ال
  

  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .التمرير والإستلام فى شكل مواجة وقطرى -
 .ومم فى شكل ھج٩التمرير والإستلام على خط ال -

  
  

  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  /التاريخ                                         الرابعة عشر :الوحدة التعليمية 



 
17/234 

 التمريرة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 

  داريةإ

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية     -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التمريرة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم     -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .رمى كرة طبية لأعلى ومسكھا) وقوف(-
لف الجذع للمس القدم ) الزراعين جانبا.جلوس طويل فتحا( -

 .المقابلة
 .ثنى الركبتين بالتبادل للوصول لوضع الجثوثبات الوسط.وقوف( -
رفع الجذع عاليا للجلوس ) تشبيك اليدين خلف الرقبة.وقوف( -

 .الطويل
 .رض الملعبالوثب للأمام بع) ثبات الوسط.وقوف( -
  .م٩م و ال٦الجرى الجانبى على خطى ال) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .م٩م وال٦تمرير الكرة بين اللاعبين بين خطى ال -
يقوم اللاعب بتمرير الكرة مع ثلاث لاعبين ثم الدوران وتنطيط  -

 .الكرة والرجوع 
 

  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -صطفاف وأداء التحيةالإ-تمرينات تھدئة -

  /التاريخ                                   الخامسة عشر:    الوحدة التعليمية 
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 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .قاعة التعليميةإستقبال الطلاب والدخول لل    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .الذراعين ثنى) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل(-
الوثب عاليا مع رفع الزراعين )مسك الكرة أمام الجسم.إقعاء( -

 .عاليا
 .الركبتين جانباتبادل ثنى ) فتحا وقوف( -
 .الصعود والھبوط على مقعد سويدى بالقدم) وقوف( -
 .الجرى الجانبى لليمين لخط المنتصف والعودة) وقوف( -
  .الجرى خلف الزميل مع عمل حركات خداعية) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .تحركات القدمين وقدم الإرتكاز -
 .حركة الزراع والمتابعة -
يقف اللاعبين فى دائرة ثم يقوموا بالتقدم للمنتصف والتصويب  -

 .بدون كرة
  

  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

 
  /التاريخ                                   لسادسة عشرا:   الوحدة التعليمية 
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 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  التفاعل -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دوران الذراعين للأمام والخلف) وقوف(-
 .ثنى الذراعين) إنبطاح مائل المشطين على الكرة( -
 .دفع الكرة لأعلى) مسك كرة طبية.ويلجلوس ط( -
 .ثنى الركبتين كاملا) الكرة بين القدمين.رفع الرجلين.رقود( -
 .م٦الجرى فى إتجاھات مختلفة داخل منطقة ال) وقوف( -
  .م٩م وال٦التقدم للأمام والخلف بين خطى ال)وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
  .لى الحائطالتصويب بالإرتكاز ع -
 .التصويب بالإرتكاز على المرمى -
 .التصويب من الإرتكاز على المرمى من الإقتراب -
  .التصويب من الإرتكاز على المرمى من مسافة بعيدة وبقوة -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  /التاريخ                                     السابعة عشر:  الوحدة التعليمية 
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 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة يمى فى الجزء الخاص بمھارة التفاعل مع البرنامج التعل -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم     -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .دفع الذراعين عاليا) تشبيك اليدين.وقوف(-
 .رمى كرة طبية لأعلى ثم لقفھا) وقوف( -
 .(:)للزميل المواجة تمرير الكرة) مسك الكرة.إنبطاح(  -
 .الصعود والھبوط على مقعد سويدى بالقدم) وقوف( -
 . الجرى خلف الزميل مع عمل حركات خداعية) وقوف( -
  .م٩م وال٦الجرى الجانبى بين خطى ال)وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
 .تمرير الكرة للزميل وإستلامھا ثم التصويب على المرمى -
ير الكرة للزميل وإستلامھا ثم التصويب على المرمى ثم تمر -

  .الوقوف خلف القطار المجاور

  
  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  /التاريخ                                        الثامنة عشر: الوحدة التعليمية 
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 باجية من الإرتكازالتصويبة الكر: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .الضغط بالزراعين خلفا) تقاطع الزراعين عاليا.وقوف(-
 . تبادل ثنى الجزع على الجانبين) ثبات الوسط.وقوف( -
 .الوثب لأعلى للمس يد الزميل) مواجة وقوف( -
 .لتبادل للوصول لوضع الجثوثنى الركبتين با) ثبات الوسط.وقوف( -
 ..م٦تنطيط الكرة من الجرى داخل منطقة ال) وقوف(  -
  .م٩و ال ٦التمرير والإستلام من الجرى بين خطى ال)وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
التصويب على المرمى من مركز الجناح ثم الجرى والوقوف فى  -

 .الجناح الأخر

  
  
  
  
  
  

  
  تامالخ

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  
  /التاريخ                                      التاسعة عشر :الوحدة التعليمية 
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 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .لوثب فتحا مع رفع الذراعين جانبا ثم جانبا عالياا) وقوف(-
 .المشى للأمام) حمل الزميل.إنبطاح مائل( -
أماما أسفل مع ل ثنى الجزع ) مسك الكرة.الزراعين عاليا.وقوف( -

 .فتح الرجلين
ثنى الركبتين والوثب لأعلى مع دفع ) مسك كرة طبية.وقوف( -

 .الكرة لأعلى
 .م٩م وال٦الجرى الجانبى على خطى ال) وقوف( -
م ٦الوثب للأمام والخلف على خطى ال)  ثبات الوسط.وقوف( -

 .م٩وال
  

  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ق٥

تنطيط الكرة من الجرى بطول الملعب ثم التمرير للزميل الذى -
  .يصوب على المرمى فى وجود مدافع

  

  

  .نصرافالإ -الإصطفاف وأداء التحية-تمرينات تھدئة  ق٥  الختام
  /التاريخ                                            العشرون  :الوحدة التعليمية 
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 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز : الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

اھدة مش
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

 .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .لف الرأس على الجانبين بالتبادل) ثبات الوسط.وقوف فتحا(-
 .الضغط بالزراعين خلفا) تقاطع الزراعين عاليا.وقوف( -
 .تبادل ثنى الجزع على الجانبين) ثبات الوسط.وقوف( -
 .قذف القدمين خلفا مع فتحھما) جلوس على أربع( -
 .تبادل ثنى الركبتين جانبا) وقوف فتحا( -
  .ثنى الزراعين)إنبطاح مائل( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
ثلاث مجموعات يقوم اللاعب الأول بتمرير الكرة للزميل الذى  -

 .يمررھا للأخر الذى يقوم بالتصويب على المرمى

  
  
  
  
 

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

  



 
17/241 

  /التاريخ                                الواحدة والعشرون :الوحدة التعليمية 
 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: لمھارى الھدف ا

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .ة من الإرتكازالكرباجي
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

 .(:)المشى للأمام) رفع قدم الزميل.إنبطاح مائل(-
  .(:)دفع الزميل) تشبيك.وقوف مواجه( -
 .م على الأرض١٠تبادل لمس كرتين على مسافة ) وقوف( -
 .م٦منطقة ال تنطيط الكرة داخل) وقوف( -
  .الوثب للأمام بعرض الملعب) ثبات الوسط.وقوف( -
  .م٩م و ال٦الجرى للأمام والخلف بين خطى ال) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
 .م والتصويب على المرمى٩تمرير وإستلام الكرة على خط ال -
صويب على تنطيط الكرة من الجرى والدوران خلف العلامة ثم الت -

  .المرمى
  

  
  
  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -



 
17/242 

  /التاريخ                                 الثانية والعشرون: الوحدة التعليمية 
 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  اطالنشــــــــــــــــــــــ  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم     -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  .عمل دوائر للأمام والخلف) الزراعان جانبا.وقوف(-
 .ثنى الذراعين) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل( -
ثنى الجذع أماما أسفل مع فتح ) مسك كرة.الذراعين عاليا.رقود( -

 .الرجلين
تمرير الكرة للزميل )زميلين مواجھين.مسك الكرة.إنبطاح( -

 (:).المقابل
 .للأمام بعرض الملعب والعودة الوثب) وقوف( -
  .م٩م و ال٦تمرير الكرة مع الزميل بالجرى بين خطى ال)وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
مجموعتين فى مركز الجناح يقوم اللاعب بتنطيط الكرة من  -

الجرى والدوران خلف العلامة ثم التصويب على المرمى 
  .الأخرىوالوقوف خلف المجموعة 

  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية-تمرينات تھدئة -

  



 
17/243 

  /التاريخ                                 الثالثة والعشرون :الوحدة التعليمية 
 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 
  إدارية

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

 إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  (:).دفع الزميل) مواجه تشبيك.وقوف(-
 (:).المشى للأمام )رفع قدم الزميل.إنبطاح مائل( -
ثنى الجذع أماما أسفل مع فتح ) مسك كرة.الذراعين عاليا.رقود( -

 . الرجلين
تمريرووإستلام الكرة مع الزميل بالجرى بين خطى  )وقوف( -

 .م٩م و ال٦ال
 (:).للزميل المقابل تمرير الكرة) مسك الكرة.إنبطاح مائل( -
  .الوثب للأمام بعرض الملعب) ثبات الوسط.وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
ثلاث مجموعات يقوم اللاعب بالتصويب على المرمى والوقوف  -

 .خلف المجموعة
تمرير الكرة بين ثلاث لاعبين حيث يقوم اللاعب الأوسط  -

 .ود مدافعبالتصويب على المرمى فى وج

  
  
  
 

  
  الختام

  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة  ق٥



 
17/244 

  /التاريخ                               الرابعة والعشرون :الوحدة التعليمية 
 التصويبة الكرباجية من الإرتكاز: الھدف المھارى 

مكونات 
  الوحدة

  النشــــــــــــــــــــــاط  الزمن

  
أعمال 

  داريةإ

  
  ق ٣

  
  .إستقبال الطلاب والدخول للقاعة التعليمية    -

مشاھدة 
البرنامج 
  التعليمى

  
  ق٢٢

 
التصويبة التفاعل مع البرنامج التعليمى فى الجزء الخاص بمھارة  -

  .الكرباجية من الإرتكاز
  
  إحماء

  

  
  ق٥

  
  .الجرى حول الملعب وعمل تمرينات تھيئة عامة للجسم    -

  
  

  إعداد بدنى
  
  
  

  
  

  ق١٠

  ..ثنى الزراعين) المشطين على الكرة.إنبطاح مائل(-
 .رفع الجذع مع تبادل رفع الرجلين) رقود( -
م و ٦الوثب للأمام والخلف على خطى الثبات الوسط.وقوف( -

 .م٩ال
 .تمرير وإستلام الكرة بطول الملعب من الجرى) وقوف( -
 .تمرير وإستلام الكرة على الحائط) وقوف( -
  .م٦داخل ال تنطيط الكرة) وقوف( -

  
  
  
  
  
  
  
  

التطبيق 
العملى 
  للبرنامج

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ق٤٥

  
لاعب  من اللاعبين يقوم اللاعب بتمرير الكرة إلى مجموعتين -

 .المنتصف والإستلام ثم التصويب على المرمى
من مركز الجناح يجرى اللاعب بين العلامات ثم يمسك بالكرة  -

  .ىويقوم بالتنطيط من الجرى ثم التصويب على المرم
  

  
  

  
  الختام

  
  ق٥

  
  .الإنصراف -الإصطفاف وأداء التحية -تمرينات تھدئة -

 



  جامعة الزقازيق
  كلية التربية الرياضية للبنين

  طرق التدريس المناهج و  قسم
   

 
 ملخص البحث باللغة العربية

  

تأثير إستخدام الهيبرميديا على تعلم 
بعض مهارات آرة اليد لتلاميذ المدارس 

 الإعدادية الرياضية
  

  يةفى التربية الرياضدكتوراة الفلسفة  ضمن متطلبات الحصول على درجةبحث 
  

  مقدم من
 هانى أحمد صبرى الحسينى

  مدرس ثانوى تربية رياضية
  
  إشراف

  
 دكتور

امر ــــيد عــــرش
 محمد محمد

طرق التدريس المناهج و  ورئيس قسم أستاذ
  التربية الرياضية للبنين كليةب

  جامعة الزقازيق

  دكتور  
عبـد العزيز عبـد 

 الحكيم بلاطة
  سطرق التدريالمناهج و  مساعد بقسم أستاذ

  بكلية التربية الرياضية للبنين
  جامعة الزقازيق

 دكتور
ور ـــهشام محمد أن

 ـد الحميدـعب
  نظريات وتطبيقات الرياضات قسمب مساعدأستاذ 

  الجماعية بكلية التربية الرياضية للبنين
  جامعة الزقازيق

  م٢٠٠٧ – ھ ١٤٢٨      



 - ٢ -

  : المقدمة ومشكلة البحث

كاديمية تسير بسرعة فائقة ، حيث أصبح التنافس بين الدول إن التطورات العلمية الأ      

  .يرتكز أساسا على القدرات والإمكانيات العلمية والتكنولوجية

وتعتبر الھيبرميديا إحدى المستحدثات التكنولوجية التى ظھرت نتيجة التقدم فى تكنولوجيا 

ل الإتصال الحديثة الإتصال والكمبيوتر والتى تتميز بالعمل والتفاعل بين كم من وسائ

والمطورة والتى تستخدم المداخل الحسية للمتعلم فى شكل منظومة متكاملة تتفاعل عناصرھا 

  .فى برنامج تعليمى لتحقيق أھداف محددة

  

لربط التى تتطلب التوضيح الدقيق للمراحل التعليمية والفنية لھا وا وكرة اليد من الألعاب     

لتنفيذ الواجب الحركى بأقل جھد  ل عليھا الطالب وتوجيھهالصحيح بين المعلومات التى يحص

، ومن ھذا المنطلق ومع الإختلاف الواضح بين الطرق المستخدمة فى  وفى أقصر وقت ممكن

أصبح ھناك ضرورة لإستخدام وسائل وتكنولوجيا حديثة يمكن أن تسھم  مھارات كرة اليدتعليم 

، رفية الخاصة بالأداء الفنى والتدريبات التعليمية فى مساعدة المعلم على تقديم المعلومات المع

على الفھم الصحيح والتصور الدقيق للتسلسل الحركى وكيفية أداء التدريبات  ومساعدة الطالب

  . بطريقة صحيحة لتحقيق التعلم بصورة أفضل

  

ر ومن خلال عمل الباحث كمدرس للتربية الرياضية ، وجد أن طرق التدريس التقليدية غي      

تقان المھارات الأساسية للعبة ، ولابد من مواكبة التقدم فى مجال التعليم بصفة عامة لإكافية 

مكانات الموجودة داخل لإستفادة بالإوالتربية الرياضية بصفة خاصة ، وكذلك لابد من ا

المدارس ، والتى وفرتھا الدولة لخدمة العملية التعليمية ، فالمدارس مجھزة بمعامل الوسائط 

ستفادة منھا لتطوير العملية التعليمية لمواكبة التقدم العلمى والتكنولوجى  لإعددة التى يجب االمت

وخاصة فى عملية التعليم والتدريب ، خاصة أن السياسة التعليمية الحديثة تتجه إلى التخطيط 

لتعليم الجيد والبناء السليم والتطوير المستمر، وكذلك إستخدام التكنولوجيا الحديثة فى عملية ا

  .والتدريب

  

  



 - ٣ -

  : ھـداف البحـثأ
  :يھدف البحث الى 

  

  :الھيبرميديا للتعرف على أسلوببتعليمي معد  محاولة تصميم برنامج -

تأثير إستخدام الھيبرميديا على تعلم بعض مھارات كرة اليد لتلاميذ المدارس  -

  .الإعدادية الرياضية 

استلام  - تنطيط الكرة( مستوى الأداء المھارى لتعلم بعض المھارات المختارة -

 ).التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -التمريرة الكرباجية من الإرتكاز  - الكرة

  .مستوى التحصيل المعرفى للمعلومات المرتبطة بمھارات كرة اليد قيد البحث -
  

  : فروض البحـث

  :ضوء أھداف البحث يفترض الباحث مايلىفى     

وعة ى القياسين القبلى والبعدى للمجمتوجد فروق دالة احصائيا بين متوسط -

التمريرة الكرباجية من  -استلام الكرة  - الكرة تنطيط(التجريبية فى تعلم مھارات 

لصالح ، وفى مستوى التحصيل ) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز - الإرتكاز

  .القياس البعدى

جموعة متوجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لل -

التمريرة الكرباجية من  - إستلام الكرة -الكرة  تنطيط(الضابطة فى تعلم مھارات 

، وفى مستوى التحصيل المعرفى ) التصويبة الكرباجية من الإرتكاز - الإرتكاز

 .لصالح القياس البعدى

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى  -

التمريرة الكرباجية  -م الكرةإستلا -  الكرة تنطيط(تعلم مھارات القياس البعدى فى 

 ، وفى مستوى التحصيل المعرفى )التصويبة الكرباجية من الإرتكاز -الإرتكاز من

 .لصالح المجموعة التجريبية

  
  

  



 - ٤ -

  :إجـراءات البحـث

  : منھج البحـث: أولا

البحث ، بإستخدام التصميم إستخدم الباحث المنھج التجريبى نظرا لملائمتة لطبيعة      

التجريبى لمجموعتين إحداھما ضابطة والأخرى تجريبية بإتباع القياس القبلى والبعدى 

   للمجموعتين

  

  : البحثوعينة مجتمع : ثانيا

ذ الصف الأول       د من تلامي رة ي م تخصص ك تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وھ

م وعددھم ٢٠٠٥/٢٠٠٦بالشرقية للعام الدراسى  اضية للبنينبالمدارس الإعدادية الريالإعدادى 

ة  ٦وتم إستبعاد  ، تلميذ ٢٦ ذلك أصبحت العين يھم ، وب تلاميذ لإجراء التجربة الإستطلاعية عل

ة  ٢٠الأساسية للبحث  اويتين إحداھما تجريبي وعتين متس ى مجم م تقسيمھم عشوائيا إل ذ ، ت تلمي

  .تلاميذ ١٠ددھا تلاميذ والأخرى ضابطة وع ١٠وعددھا 
  

  :أدوات البحـث: ثالثا

  : إستعان الباحث لجمع البيانات والمعلومات الخاصة بالبحث بالوسائل التالية

  :الإستمارات والمقابلات الشخصية 

o دنية إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول أھم الإختبارات التى تقيس عناصر اللياقة الب

  .الخاصة بكرة اليد 

o  رأى الخبراء لتحديد الإختبارات الخاصة بتقييم مستوى الأداء إستمارة إستطلاع

  .رى للمھارات قيد البحث المھا

o وھى كما يلى قياسات الخاصة بالبحث إستمارات لتسجيل ال :  

            –الوزن  –الطول  –السن (إستمارة تسجيل قياسات الطلاب فى متغيرات  -أ        

 ). التحصيل المعرفى –الذكاء  مستوى

 . إستمارة تسجيل قياسات الطلاب فى الإختبارات البدنية -ب        

  .إستمارة تقييم مستوى الأداء المھارى للطلاب -چ         

o إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول تصميم ومحاور البرمجية. 
    



 - ٥ -

  : القياسات الجسمية

 .زن الجسم قام الباحث بقياس الطول الكلى للجسم وكذلك و

    

  :الإختبارات المستخدمة 

  

 : الاختبارات البدنية 

قام الباحث بعمل مسح مرجعى للتعرف على الصفات البدنية المساھمة فى تعلم مھارات كرة   

  :وھىاليد ثم قام بإستطلاع رأى الخبراء فى تحديد الإختبارات التى تقيس ھذه الصفات 

o  من البدء الطائر م ٣٠العدو.  

o لعريض من الثباتالوثب ا . 

o  فى دقيقةالأنبطاح المائل من الوقوف . 

o  ثنى الجزع أماما من الوقوف  

o  فى دقيقةالجلوس من الرقود. 

o  م٦٠٠جرى . 

  

  :الإختبارات المھارية 

قام الباحث بإستطلاع رأى الخبراء حول الإختبارات التى تقيس المستوى المھارى للطلاب فى 

  :المھارات قيد البحث وھى كالتالى

o تمرير وإستلام الكرة على الحائط.  

o  م٣٠الجرى الزجزاجى بالكرة مسافى.  

o التصويب من الثبات على زوايا المرمى.  

o رمى كرة يد لأبعد مسافة .  

o ى المرمىتنطيط الكرة والتصويب عل.  

o تمرير الكرة والتصويب على المرمى. 

  



 - ٦ -

  :إختبار الذكاء 

وھو إختبار من النوع غير  أحمد ذكى صالحاد إستخدم الباحث إختبار الذكاء المصور إعد      

اللفظى الجمعى فلا يخضع لأى عامل لغوى أو مھارة فى اللغة وھـو جمعى لأنـه يمكن تطبيقه 

  على عدد مـن الأفراد فى وقت واحد بواسطة فاحص واحد 

وتقوم فكرته على التصنيف بين الأشكال الخمسة التى يتكون منھا كل سؤال من أسئلة      

سؤال حيث يعتمد على إدراك العلاقة بين مجموعة من الأشكال وإنتقاء ) ٦٠(لإختبار وعددھا ا

الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويھدف ھذا الإختبار إلى تقدير القدرة العقلية العامة 

  . لدى الأفراد فى الأعمار من سن الثامنة إلى السابعة عشر وما بعدھا

  : ختبار ما يلىومن شروط الإ         

o يفضل أن يجرى فى الصباح الباكر .  

o  قراءة التعليمات وشرح الھدف من الإختبار حتى يتم التأكد من فھم الطلاب لطبيعة

  . أسئلة الإختبار

o  تعطى عشرة دقائق للإجابة على الأسئلة . 

o الطريقة التى يستخرج بھا نسبة ذكاء الطالب أو درجته المئوية وھى :  

o وفق المفتاح الخاص به ، ويحسب الصواب بدرجة ولا                      يصحح الإختبار

 . يحسب الخطأ أو المتروك

o تجمع الإجابات الصحيحة ، ويحدد العمر الزمنى للفرد .  

o  نبحث عن الدرجة الخام التى نالھا الطالب فى العمود المناسب لعمره الزمنى ونضع

  . حولھا دائرة

o وھكذا يحدد وضع الطالب بالنسبة ) أو نسبة الذكاء المقابلة(مئوى المقابل نقرأ ال ،

لزملائه حيث يوجد على يمين الجدول بيان المعايير أرقام تدل على المئويات وعلى 

 .يسار الجدول أرقام تدل على نسبة الذكاء المقابلة

 

    :الإختبار المعرفى

ليد لتلاميذ المدارس الإعدادية الرياضية التجريبية إختبار معرفى فى كرة ا بتصميم قام الباحث  

الجانب التاريخى والجانب القانونى والجانب المھارى ،  سؤالا تتضمن ٣٤ويتكون الإختبار من 

  .حيث يتميز ھذا الإختبار فى كونة متناسب مع المرحلة السنية تماما 

  



 - ٧ -

  :المعالجات الإحصائية

  : بتجميـع النتائـج بدقة وجدولتـھا ومعالجتـھا إحصائيابعد الإنتھـاء من التطبيق قام الباحث 

  :للمعالجات الإحصائية التالية) SPSS(تم إستخدام برنامج  -

  .الوسـيط  .المتوسـط الحسـابى

  .الإنحراف المعيـارى   .معامـل الإلتـواء

  ).ت(إختبار   " .لبيرسـون"معامل الإرتبـاط 

    .معادلـة نسـب التحسـن

  

  

  :والتوصيـات تالإستخلاصا

  

  : ستخلاصاتالإ: أولا 

  :فى حدودأھداف البحث وفروضة والبيانات المستخدمة والنتائج إستخلص الباحث ما يلى   

  

البرنامج التعليمى بإستخدام أسلوب الھيبرميديا كان له تأثير إيجابى فى تحسين مستوى  - ١

، التمريرة الكرباجية تنطيط الكرة ، إستلام الكرة (تعلم مھارات كرة اليد قيد البحث 

 .لأفراد المجموعة التجريبية) من الإرتكاز ، التصويبة الكرباجية من الإرتكاز

  

الطريقة التقليدية ساھمت فى تحسين مستوى تعلم مھارات كرة اليد قيد البحث لأفراد  - ٢

 .المجموعة الضابطة

 

ثيرا على مستوى برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بأسلوب الھيبرميديا كانت أكثر تأ - ٣

تعلم مھارات كرة اليد قيد البحث من الطريقة التقليدية المتبعة مما يدل على فاعلية 

 .البرمجية

 

البرنامج المعد بإستخدام أسلوب الھيبرميديا أسھم فى زيادة التحصيل المعرفى  - ٤

 .للمھارات قيد البحث أكثر من الطريقة التقليدية
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قنية الھيبرميديا على مراعاة الفروق الفردية بين ساعدت برمجية الكمبيوتر المعدة بت - ٥

 .التلاميذ

  

 

  : التوصيـات: ثانيا

إستخدام برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقنية الھيبرميديا فى تعلم مھارات كرة اليد  - ١

 .للمبتدئين وتلاميذ المدارس الرياضية

  

ديا فى باقى مھارات كرة اليد إنتاج العديد من برمجيات الكمبيوتر المعدة بتقنية الھيبرمي - ٢

  وللمراحل السنية المختلفة

  

إنتاج العديد من البرمجيات فى الأنشطة الرياضية المختلفة وتدريـب المدربين  - ٣

ومدرسى التربية الرياضية على كيفية تصميم البرمجيات وكذلك طريقة إستخدامھا فى 

 .التعليم

  

لتقنيـات التكنولوجية الأخرى إجراء المزيـد من البحوث التجريبيـة بإستخدام ا - ٤

ومقارنتھا بالھيبرميديـا وإختيار الأسلوب المناسب منھا للوصول إلى تحقيق أعلى 

 .مستوى ممكن فى تعلم المھارات الحركية المختلفـة

  

العمل على قيام خبراء متخصصين فى مجال التقنيات التكنولوجية بتصميم برمجيات   - ٥

تلف الأنشطـة الرياضيـة على غرار ما تقوم به لتعلـم المھارات الرياضيـة فى مخ

وزارة التربية والتعليم  فى بعض المواد العلميـة الأخـرى ، مع ضـرورة وضـع 

  .معايير علمية وتربويـة لتصميم ھـذه البرمجيـات
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summery 

Introduction & Problem. 

Scientific academic developments ran very speedily 
since competition among nations rests mainly on the 
scientific and technological capabilities  

Hear media is one of the techno- Logical novelties that 

appeared as aresult of the progress of the toichnology of 

communication and computer, characterized  by action and 

reaction among a group of modern sophisticated means of 

Communication that employ the modern appro achesto 

learning in the form of an integrated syndrome, whoseelo 

mints react in an educational program to chieve centadn 

goals. 

Handball is one of the games that require pre cise. 

Illustration of its educational and technical stages, and the 

proper association between the information that the student 

obtains and directing him to perform the motor duty with the 

least possible effort and in the shortest period of time. In this 

respect, and in view of the apparent difference between the 

methods that may contributor to helping the learner to present 

semantic information related to the technical performance 

and the educational exercises, and enabling the student with 

the  proper understanding and the precise immagintion of 

motor succession and performing the execises properly to 

achyieve betler education. 
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Through the ischolars work as a teacher of of physical 

education it was found that the traditional methods of 

teaching are. Insufficient to the perfection of the basic skills 

of Hand ball. It is necessary to keep pace with the progrerss 

of education, in general, and physical education, in particular. 

It is necessary, too, to make use of the tools found at 

presenting schools, which the state has made available for the 

service of the educational process to keep pace with the 

academic and technological advancement, especially  that, 

modem educational policy is oriented towards good planning 

and sound building, and the sustained development , in 

addition to the use of modern technology in the process of 

education and training. 

Aim  

 The thesis aims at  

- Designing an educational computer software on the basis 
of the technology of Hear media, to identify. 

1- The effect of employing Hear media in learning some 
Hand ball skills on the part of the pupils of preparatory 
sporting schools. 

2- The level of skill perform- ance of learning some 
selected handball skills (ball dripping the whip pass from 
pivoting- receing the ball- the whip shoot from pivoting). 
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Hypothesis: 

In view of the goals of the thesis, the scholar 

hypothesizes the following: 

1- There are statistically significant differences between 

the averages of pre and post measurement of the 

experimental  group in the learning of all handball 

skillsd (drippling receiving the ball- whip pass from 

pivoting – whip shooting from pivoting) and the 

semantic achievement  in favor of the experimental 

group. 

2- There are statistic cally significant difference between 

the averages of pre and post measurent of the Control 

group in some of the handball skills (dripping. 

Receiving the ball- whip pass from pivoting – whip 

shooting from pivoting) and the semantic achievement  

in favor of the experimental group. 

3- There are stat is tically significant differences between 

the experimental and control groups in post 

measurement of learning some handball skills 

(drippling-   receiving the ball- whip pass from 

pivoting- whip shooting from pivoting) and the 

semantic achievement  in favor of the experiment-tal 

group. 
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Procedures: 

First: The methodology: 

The scholar employed the experimental approach due 

to its suitability to the nature of the thesis, using the 

experimental design of two group; one is a Control group, 

and the other is an experimental one, and applying the pre 

and post measurement for the two groups. Second: population 

and sample. 

The population are the pupils of grade one at the 

preparatory sporting schools. For boys in Sharkia in the 

school year 2005/ 2006, numb erring 120 pupils. 

The sample were deliprtly selected from the puplas  of 

the handball section at the schools. Their humber was 26 

pupils six pupils were excluded for conducting the pilot 

experiment, and there fore the basie sample has become 20 

pupils. They were equally divide din to two  groups.  

Third: Tools. 

In order to gather the data and information needed for 
the thesis, he made use of the following tools: 

- Sheets and personal. 

- A interviews sent to experts in order to express their. 
Views about the most important tests of assessing the 
level of skill performance of the skills under 
consideration. 
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- A questionnaire sent to experts to decide on the tests of 
evaluating the level of skill performance of the skills 
under consideration.  

- A sheet for recording the measurements of the students in 
the variables ( Age – height- weight- in telling – ence 
semantic achievement)  

- A sheet   for recording the measurements of pupils in the 
physical tests. 

- A shet for evaluating the level of skill performance of the 
pupits . 

- A questionnaire sent to experts to express their opinions 
about the design and axes of the soft ware. 

- A questionnaire sent to experts to express their opinions 
about the relative importance of the axes of the tests. 

Tests employed  

Physical Tests: 

The scholar conducted a referential survey to identify 

the  Physical qualities contributing to the learning of the 

handball skills, then he tilled experts opinions on deciding on 

the tests that measure these qualities, suchas. 

- Running of 30m. From the flying Start. 

- Wide Jump from the Standing position. 

- Inclined prostration from standing. 

- Torso bending forward from Standing. 
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- Sitting down from standing for one minute. 

- 600m. running. 

Still tests. 

 The scholar tolled the opinions of experts about the 

tests that measure the skill level of the pupils in the skills 

under consideration, they are. 

 Pass and recciving of the bal on the wall. 

 Zigzag running with the ball for 30 mekers. 

 Shooting from the stand at the corners of the goad 
bar. 

 Handball throwing for the farthest distance. 

 Drippling the ball and shooling at the  goal bar. 

 Ball pass and shooting at the goal bar. 

Intelligence Test. 

The scholar employed the pictured intelligence test 

prepared by Ahmed Zaki Saleh, which is a nonverbal group 

test that does not submit to any Linguistic factor or skill. It is 

agroup test because to can be applied to many subject by one 

examiner. It is based by on the categorization among the five 

forms that constitute each question in the test that number 

(60) questions. It depends on perceiving the relation ship 

beteen agroup of shapes and selecting the different shape 

form among the units of the group. This test at assessing the 
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mental abilities of the subjects in the age group eight to 

seventeen years old on. 

- The test stipulates the following it is beiter to perform the 
test early in the morning. 

- instructions should be read and the goal of the test 
explsbained to make sure that the pupils understand the 
question of the lest. 

- Ten minutes should be allotled to answer the questions. 

- Wrong answers and missed questions are counted. 

- The test is market according  to its key. One mark is 

allotted to each correct answer and nothing is allotted to 

the wrong answers, or the missing ones. 

- Correct. Answers are added together and the time age of 

the subject is identified. 

- We look for. The raw mark the pupils obtained in the 

Column appropriate to his age and encircle it. 

- We read the opposite level ( or the opposite IQ). Thus, 

the position of the pupils among his colleagues. Is 

identifie, Since There is to the  right side of the table a 

statement of the standards – numbers showing the level, 

and to the left of the table there number showing  the 

opposite IQ. 
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The semantic test. 

The scholar has organized a semantic test on handball 

for the pupils of the experimental preparatory sporting 

schools The test consists of thirty four questions, including 

the his topical aspect and the legal aspect and the skill aspect, 

this test is characterized by being suitable to the age stage, 

and also assigned for the pupils of sporting prep. 

Statistical Manipulations: 

The Scholar, after fin shining the applied stage, has 

gathered the score precisely and tabulated them and 

manipulated them statistically. 

- The "SPSS" program, edition no. 9. for the following 
Statistical manipulations. 

- The arithmetic median. 

- Skew ness Coefficient- age deviation. 

- Correlation of improvement ratios. 

Conclusions and Recommend ations. 

First: Conclusions: 

Within the aims of the thesis and its hypotheses and the 

data employed and the results, the scholar has concluded the 

following. 

1- The teaching program has, by emptying the technology 
of Hear media to the imprudent of the level of learning 
the handball skills under consideration (ball dripping. 
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ball receiving – whip pass from pivoting- whip shooting 
from pwoting) mental group. 

2- The traditional method has contributed to the 
improvement of the learing level of handball skills 
under   consid ration of the control group subjects. 

3- The educational Computer soft war prepared by the 
Hair media technology was more effective on the level 
of learning the hand ball skills under consideration than 
the traditional method, indicating the effectiveness of 
the software. 

4- The software prepared by employing Hear media has 
contributed to the improvement of the  semantic 
achievement of the skills under consideration. 

5- The computer software prepared by employing Hear 
meadia technology helped with the observation of 
individual differences among the students. 

Second: Recommendations:  

1- Employing the educational software prep ared by 
employing the Hear media technology for learring 
handball skills on the part of beginners and the pupils of 
the sporting schools. 

2- Producing many educational  Computer software 
prepared by employing the Hair media technology on 
the remaining skills for the various age stages. 

3- Producing many software on the various sporting  
activities and training the Coaches and teachers of 
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physical education in how to design software and 
employing them in education. 

4- Conducting more experimental research by employing 
other technologies and Comparing them with Hair 
media, and selecting the most appropriate method to 
achieve the highest possible level of learning the 
various motor skills . 

5- Urging the experts specialized in the field of technology 
to design soft ware for teaching the various sporting 
skills in the various sporting activities, following the 
example of the ministry of Education in other academic 
subjects, in addition to sehing academic and educational 
Standards for the design of Such Software. 
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General Conclusion : 

The thesis aims at designing a computer software by 

employing the Hear Media technology for teaching the 

handball skills and setting a specialized program for the 

software and identifying the effect of learning the stills. 

The basic sample has been randomly selected their 

numberis (20) pupil, They were divided and omly into two 

groups, one the an experimental group and numbering (10) 

pupils, is a control cone the schobar employed the 

experimental approach The study lasted fsor six weeks at the 

rate of (4) educational units perweek the time of performing 

the unit (90) minutes thus the application of the software in 

cludes (24) educational units the scholar applied the software 

prepared by employing the Hair media technologies to the 

experimental groups and the traditional method (The verba 

explanation and per forming practical model) was applied to 

the control group. The results show the effect we rless of the 

software and its effect on learning the skills (dripping – 

receiving the whip pass from pinoting and the shooting from 

pwoting) by comparing it with the traditional method that 

depended on the verbal the verbal explanation and the 

performance of the practlal method. The results, too showed 

the superiority of the experimental group over the control one 

in achievement. 
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